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Introdugao

“Deus coloca os progenitores como senhores e
custédios da criacdo, mas quer preserva-los da presungao
da onipoténcia, de se tornarem senhores do bem e do mal.
Que uma tentacdo. Uma tentacao ruim até mesmo agora.
Esta é a armadilha mais perigosa para o coragao

humano”., disse o Papa na Audiéncia Geral.
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1. Introducgao: custodiar o coragao

Hoje gostaria de introduzir um ciclo de catequese sobre o tema dos vicios e das virtudes.
E podemos comecar precisamente do inicio da Biblia, onde o livro do Génesis, com a narrativa
dos progenitores, apresenta a dindmica do mal e da tentacdo. Pensemos no Paraiso terrestre.
No quadro idilico representado pelo Jardim do Eden, aparece um personagem que se torna o
simbolo da tentacdo: a serpente, este personagem que se torna o simbolo da tentacdo. A
serpente é um animal insidioso: ela se move lentamente, rastejando pelo chdo, e as vezes nao
se percebe nem mesmo a sua presenca, pois consegue se mimetizar bem com o ambiente.

Sobretudo por isso é perigosa.

Ao comecar a dialogar com Ad3do e Eva demonstra também se uma dialética refinada.
Comeca como se faz nas fofocas maldosas, com uma pergunta maliciosa: "E verdade que Deus
vos proibiu comer do fruto de toda arvore do jardim?" (Gn 3, 1). A frase é falsa: Deus, na
realidade, ofereceu ao homem e a mulher todos os frutos do jardim, exceto os de uma arvore
especifica: a drvore do conhecimento do bem e do mal. Esta proibicdo ndo pretende proibir ao
homem o uso da razdo, como as vezes é mal interpretada, mas é uma medida de sabedoria.
Como se dissesse: reconheca o limite, ndo se sinta dono de tudo, porque o orgulho é o inicio de
todos os males. A narragao diz que Deus coloca os progenitores como senhores e custddios da
criagdo, mas quer preserva-los da presun¢ao da onipoténcia, de se tornarem senhores do bem
e do mal. Esta é uma tentagao feia, também agora, é a armadilha mais perigosa para o coragao

humano, contra a qual devemos nos proteger todos os dias!

Como sabemos, Adao e Eva ndo conseguiram resistir a tentacdo da serpente. A ideia de
um Deus ndo tdao bom, que queria manté-los submissos, insinuou-se em suas mentes: dai o
colapso de tudo. Logo os progenitores perceberdo que, assim como o amor é prémio para si
mesmo, também o mal é castigo para si proprio. Ndo haverd necessidade dos castigos de Deus
para compreender terrem errado: serdo seus préprios atos a destruir o mundo de harmonia em
que viviam até entdo. Eles pensaram que se tornariam como deuses, mas em vez disso
percebem estar nus e de também ter muito medo: porque, quando o orgulho penetra no
coracdo, entdo ninguém mais pode se proteger da Unica criatura terrena capaz de conceber o

mal, isso é, o homem.




P\ROQVIA
< LO

Com estas narrativas, a Bib

ia explica-nos que o mal ndo comeca no homem de uma
forma clamorosa, quando um ato ja é concreto, mas muito antes, quando se comeca a entreter-
se com ele, a acalma-lo na imaginacdo e nos pensamentos, terminando por ser enredado por
suas lisonjas. O assassinato de Abel ndo comegou com uma pedra atirada, mas com o rancor que
Caim infelizmente guardava, fazendo com que ele se tornasse um monstro dentro de si.
Também neste caso, as recomendacdes de Deus sdo inuteis: “O pecado estard a tua porta,

espreitando-te; mas, tu deveras domina-lo”. (Gn 4,7).

Com o diabo, caros irmdos e irmas, nunca se dialoga. Nunca! Ndo se deve discutir,
nunca. Jesus nunca dialogou com o diabo, ele o expulsou. Quando foi tentado no deserto, ele
ndo respondeu com o didlogo; simplesmente respondeu com as palavras da Sagrada Escritura,
com a Palavra de Deus. Estejam atentos, o diabo é um sedutor. Nunca dialogar com ele, porque
ele é mais esperto do que nds e nos fara pagar. Quando a tentagao vier, nunca dialogue! Feche
a porta, feche a janela, feche o coracdo. Assim, nés nos defendemos dessa sedugdo, porque o
diabo é astuto, ele é inteligente. Ele procurou tentar Jesus com citacdes biblicas! Ele se mostrava
como um grande tedlogo. Com o diabo ndo se dialoga. Vocés entenderam bem isso? Estejam
atentos. Com o diabo nao se dialoga e com a tentagdo ndo devemos nos entreter. Nao se dialoga.
A tentacdo vem: fechamos a porta. Protejamos o coracdo. Ele é capaz de disfarcar o mal sob
uma mdscara invisivel de bem. E por isso que devemos estar sempre alertas, fechando
imediatamente a menor fresta quando ela tentar penetrar em nds. Ha pessoas que cairam em
dependéncias que ndo conseguiram mais superar (drogas, alcoolismo, jogos de azar)
simplesmente porque subestimaram um risco. Pensaram que eram fortes em uma batalha de
nada, mas acabaram sendo vitimas de um inimigo muito poderoso. Quando o mal se enraiza em
nds, entdo toma o nome de vicio e é uma erva daninha dificil de erradicar. Isto sé pode ser

alcangado a custa de duras penas.

Devemos ser custddios do préprio coracdo. E a recomendacgdo que encontramos em
varios padres do deserto: homens que deixaram o mundo para viver na oracdo e na caridade
fraterna. O deserto — diziam — é um lugar que nos poupa algumas batalhas: a dos olhos, a da
lingua e a dos ouvidos, sé nos resta uma ultima luta, a mais dificil de todas, a do coracdo. Diante
de cada pensamento e de cada desejo que surge na mente e no corac¢ao, o cristdo comporta-se
como um sabio guardido, e questiona para saber de onde veio: se de Deus ou do seu Adversario.
Se vem de Deus, entdo deve ser acolhido, porque é o comeco da felicidade. Mas se vier do
Adversario, é apenas cizania, é apenas poluicdo, e mesmo que sua semente nos pareca pequena,

uma vez criada a raiz, descobriremos dentro de nds as longas ramificacdes do vicio e da
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infelicidade. O bom éxito de toda batalha espiritual depende muito do seu inicio: no vigiar

sempre 0 NOSsO coragado.

Devemos pedir a graca de aprender a custodiar o coragdo. E uma sabedoria saber como
custodiar o coragdo. Que o Senhor nos ajude nesse trabalho. Aquele que custodia seu coracao

custodia um tesouro. Irmaos e irmas, aprendamos a custodiar o coragdo. Muito obrigado.

Saudagdes:

Saudo os peregrinos de lingua portuguesa. As “Boas Festas”, que trocamos, sejam expressdo da
alegria que sentimos por saber que Deus estd presente no meio de nds e caminha connosco. A todos

desejo um feliz Ano Novo, repleto das béngdos de Deus Menino.

Resumo da catequese do Santo Padre:

Principiamos um novo ciclo de catequeses, dedicado ao tema dos vicios e das virtudes. Quando
o mal se enraiza em nds, chama-se vicio e é uma erva daninha dificil de erradicar. Ha pessoas que cairam
em vicios que ja ndo conseguem superar (drogas, alcoolismo, jogo), s6 porque subestimaram um risco.
Pensaram que eram fortes numa pequena batalha e, em vez disso, acabaram vitimas dum inimigo muito
poderoso. Nunca se deve discutir com o diabo. E astuto e inteligente: é capaz de disfargar o mal sob uma
mascara invisivel do bem. Esta é a armadilha mais perigosa para o coragdo humano, contra a qual nos
devemos proteger todos os dias. Isto s6 pode ser alcangcado a custa dum esforco arduamente

conquistado! Por isso devemos estar sempre alerta.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 13 dezembro 2023

2. O combate espiritual

Na semana passada introduzimo-nos no tema dos vicios e das virtudes. Ele recorda a
luta espiritual do cristdo. Com efeito, a vida espiritual do cristdo ndo é pacifica, linear, sem

desafios; pelo contrério, a vida cristd exige um combate constante: o combate cristdo para
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conservar a fé, para enriquecer os dons da fé em nds. Ndo é por acaso que a primeira ungao que
cada cristdo recebe no sacramento do Batismo - a un¢do catecumenal - é sem perfume algum e
anuncia simbolicamente que a vida é uma luta. Sim, na antiguidade os lutadores eram
completamente ungidos antes da competicdo, quer para tonificar os musculos, quer para tornar
0 corpo esquivo as garras do adversario. A uncao dos catecimenos torna imediatamente claro
gue ao cristdo ndo é poupada a luta, que o cristdo deve lutar: também a sua existéncia, como a

de todos, devera descer a arena, pois a vida é uma sucessao de provagdes e tentagdes.

Uma célebre frase atribuida a Abade Antdnio, o primeiro grande padre do monaquismo,
reza assim: “Tira as tentacdes e ninguém se salvard”. Os santos ndo sdo homens aos quais foi
poupada a tentacdo, mas pessoas bem conscientes de que as seducdes do mal aparecem
repetidamente na vida, para ser desmascaradas e rejeitadas. Todos nds experimentamos isto,
todos nés: ter um mau pensamento, o desejo de fazer isto ou de falar mal do outro... Todos,
todos nés somos tentados, e devemos lutar para ndo cair nessas tentacdes. Se algum de vés ndo
tem tentagdes, que o diga, pois isto seria algo extraordinario! Todos nds temos tentacoes, e

todos devemos aprender a comportar-nos em tais situagoes.

Ha muitas pessoas que sdo egocéntricas, que pensam que estdo “bem” — “Ndo, eu sou
bom, sou boa, ndo tenho estes problemas”. Mas nenhum de nds estd bem; se alguém se sente
bem, sonha; cada um de nds tem muitas coisas a corrigir, e também devemos estar vigilantes. E
as vezes acontece que vamos ao Sacramento da Reconciliagdo e dizemos, com sinceridade:
“Padre, ndo me lembro, ndo sei se cometi pecados...”. Mas isto é falta de conhecimento do que
acontece no coragao. Somos pecadores, todos nés! E um pequeno exame de consciéncia, um
pequeno olhar interior far-nos-4 bem. Caso contrario, correremos o risco de viver nas trevas,
porque nos habituamos as trevas e ja ndo conseguimos distinguir o bem do mal. Isaac de Ninive
dizia que, na Igreja, quem conhece os seus pecados e chora por eles é maior do que aquele que
ressuscita um morto. Todos nds devemos pedir a Deus a graca de nos reconhecermos pobres
pecadores, necessitados de conversdo, guardando no cora¢do a confianca de que nenhum
pecado é demasiado grande para a misericordia infinita de Deus Pai. Esta é a licdo inaugural que

Jesus nos da!

Vemo-lo logo nas primeiras paginas dos Evangelhos, em primeiro lugar quando nos
falam do batismo do Messias nas aguas do rio Jorddo. O episédio tem em si algo de
desconcertante: por que se submete Jesus a este rito de purificagdo? Ele é Deus, é perfeito! De
gue pecado se deve arrepender Jesus? De nenhum! Até o Batista fica escandalizado, a ponto de

o texto dizer: Jodo queria impedi-lo, dizendo: «Eu é que tenho necessidade de ser batizado por
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ti. E tu vens a mim?». Mas Jesus é um Messias muito diferente do que Jodo o tinha apresentado
e do modo como as pessoas o imaginavam: ndo encarna o Deus irado, ndo convoca para o
julgamento mas, pelo contrario, pde-se na fila com os pecadores. Como? Sim, Jesus caminha
connosco, com todos nds, pecadores. Ndao é um pecador, mas estd entre nds. E isto é bom!
“Padre, cometi tantos pecados!” — “Mas Jesus estd contigo: fala deles, Ele ajuda-te a abandona-
los”. Jesus nunca nos deixa sozinhos, nunca! Pensai bem nisto. “Oh, Padre, cometi coisas

17

graves!” — “Mas Jesus compreende-te e acompanha-te: entende o teu pecado e perdoa-o”.
Nunca esquegamos isto! Nos piores momentos, nos momentos em que escorregamos nos
pecados, Jesus estd ao nosso lado para nos ajudar a levantar. Isto dd-nos consolacdo. Nao
podemos perder esta certeza: Jesus esta ao nosso lado para nos ajudar, para nos proteger, até
para nos levantar depois do pecado. “Mas Padre, é verdade que Jesus perdoa tudo?” — “Tudo.
Ele veio para perdoar, para salvar. Mas Jesus quer o teu coracao aberto”. Nunca se esquece de
perdoar: somos nds, muitas vezes, que perdemos a capacidade de pedir perddo. Recuperemos
a capacidade de pedir perddo. Cada um de nds tem muitas coisas das quais pedir perd3o: cada
um de nds pense nisso dentro de si, e hoje fale com Jesus sobre isto. Fale com Jesus sobre isto:
“Senhor, ndo sei se é verdade ou ndo, mas tenho a certeza de que Tu ndo te afastas de mim.

Tenho a certeza de que me perdoas. Senhor, sou pecador, pecadora, mas por favor ndo te

afastes”. Esta seria uma bonita oragao a Jesus hoje: “Senhor, ndo te afastes de mim”.

E logo apds o episddio do batismo, os Evangelhos narram que Jesus se retira para o
deserto, onde é tentado por Satands. Também aqui se pde a questdo: por que o Filho de Deus
deve conhecer a tentagdo? Também neste caso, Jesus se mostra soliddrio com a nossa fragil
natureza humana e torna-se o nosso grande exemplum: as tentagdes que atravessa e vence no
meio das pedras aridas do deserto sdo a primeira instrugdo que da a nossa vida de discipulos.
Ele experimentou o que também nds devemos sempre preparar-nos para enfrentar: a vida é
feita de desafios, provagbes, encruzilhadas, visdes opostas, seducdes ocultas, vozes
contraditdrias. Algumas vozes sdo até persuasivas, a ponto que Satands tenta Jesus recorrendo
as palavras da Escritura. Devemos preservar a lucidez interior para escolher o caminho que nos

conduz verdadeiramente a felicidade e depois esforcar-nos para ndo parar ao longo do caminho.

Lembremo-nos de que estamos sempre divididos entre extremos opostos: a soberba
desafia a humildade; o ddio opGe-se a caridade; a tristeza impede a verdadeira alegria do
Espirito; o empedernimento do coragdo rejeita a misericérdia. Os cristdos caminham
constantemente sobre estes cumes. Por isso é importante refletir sobre os vicios e as virtudes:

ajuda-nos a superar a cultura niilista em que os contornos entre o bem e o mal permanecem
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matizados e, ao mesmo tempo, recorda-nos que o ser humano, ao contrario de qualquer outra
criatura, pode sempre transcender-se a si mesmo, abrindo-se a Deus e caminhando rumo a

santidade.

Portanto, o combate espiritual leva-nos a olhar mais de perto os vicios que nos
agrilhoam e a caminhar, com a graca de Deus, para as virtudes que podem florescer em nds,

trazendo a primavera do Espirito a nossa vida.

Saudagdes:

Caros peregrinos de lingua portuguesa, sede bem-vindos. O Senhor Jesus ndo se cansa de nos
apontar os caminhos da felicidade, conduzindo-nos ao Pai. Juntos com Ele, conseguiremos vencer as

sedugdes do mal e guardar em nos a alegria do Espirito Santo. Deus vos abengoe!

Resumo da catequese do Santo Padre:

Ao refletir sobre os vicios e as virtudes, tenhamos presente que a vida do cristdo é uma luta
permanente para manter viva em ndés a lucidez interior que permite distinguir o bem do mal e reconhecer
que somos pecadores. No nosso Batismo, fomos preparados para esse combate espiritual, tendo sido
ungidos no peito, como os lutadores antigos. Efetivamente, sdo iniUmeras as provacdes que temos de
enfrentar durante a conversdo. O proprio Jesus, que a isso nos encoraja, veio reforcar em nds a confianca
na misericordia do Pai, enfileirando-se com os penitentes que iam receber o batismo no Jord3do e sofrendo
as mesmas tentagdes que nds sofremos. Com Ele, é mais simples transcendermo-nos a nés mesmos e

caminhar rumo a santidade.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 3 janeiro 2024

3.Agula
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Neste nosso caminho de catequeses que percorremos sobre os vicios e as virtudes, hoje

meditemos sobre o vicio da gula .

O que nos diz o Evangelho a tal respeito? Olhemos para Jesus. O seu primeiro milagre,
nas bodas de Cana, revela a sua simpatia pelas alegrias humanas: preocupa-se por que a festa
acabe bem, oferecendo aos noivos uma grande quantidade de vinho excelente. Ao longo do seu
ministério, Jesus manifesta-se como um profeta muito diferente do Batista: se Jodo é recordado
pela sua ascese — comia 0 que encontrava no deserto — Jesus €, ao contrario, o Messias que
vemos muitas vezes a mesa. O seu comportamento suscita o escandalo de alguns, pois ndo sé é
benevolente para com os pecadores, comendo até com eles; e este gesto demonstrava a sua

vontade de comunhdo e de proximidade em relacdo a todos.

Mas ha algo mais. Se a atitude de Jesus em relacdo aos preceitos judaicos nos revela a
sua total submissdo a Lei, Ele mostra-se, no entanto, compreensivel com os seus discipulos:
guando estes sdo apanhados em flagrante, porque tém fome e colhem espigas de trigo em dia
de sabado, Ele justifica-os, lembrando-lhes que até o rei David e os seus companheiros, quando
estavam em necessidade, comeram os paes sagrados (cf. Mc 2, 23-26). E Jesus afirma um novo
principio: os convidados para as bodas ndo podem jejuar quando o noivo estd com eles; jejuardo
guando o noivo lhes for tirado. Agora tudo estd em relagdo com Jesus. Quando Ele estd no meio
de nds, ndo podemos estar em luto; mas na hora da sua paixdo, entdo sim, jejuamos (cf. Mc 2,
18-20). Jesus quer que estejamos alegres em sua companhia — Ele é o Esposo da Igreja — mas
quer igualmente que compartilhemos os seus sofrimentos, que sdo também os padecimentos

dos pequeninos e dos pobres.

Outro aspeto importante. Jesus pde fim a distingdo entre alimentos puros e impuros,
que era uma distingdo feita pela lei judaica. Na realidade — ensina Jesus — ndo é o que entra
no homem que o contamina, mas o que sai do seu coragao. E dizendo isto, «tornava puros todos
os alimentos» (Mc 7, 19). Por isso, o cristianismo ndo contempla alimentos impuros. Mas a
atencdo que devemos ter é interior: portanto, ndo sobre o alimento em si, mas sobre a nossa
relacdo com ele . E sobre isto Jesus diz claramente que o que faz a bondade ou a maldade,
digamos assim, de um alimento, ndo é o alimento em si, mas a relagdo que tivermos com ele. E
vemos isto quando uma pessoa tem uma relagdo desordenada com a comida, olhamos para a
forma como ela come, come a pressa, como se tivesse vontade de se saciar e nunca se sacia,

nao tem uma boa relagdo com o alimento, é escrava da comida.
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Esta relagdo serena que Jesus estabeleceu com a alimentagdo deveria ser redescoberta
e valorizada, especialmente nas sociedades do chamado bem-estar, onde se manifestam
muitos desequilibrios e patologias . Come-se demais ou de demasiado pouco. Come-se muitas
vezes em soliddo. Os disturbios alimentares alastram-se: anorexia, bulimia, obesidade... E a
medicina e a psicologia procuram abordar a ma relagdo com a comida. A ma relacdo com a

comida produz todas estas enfermidades.

Trata-se de doencgas, frequentemente muito dolorosas, ligadas sobretudo aos
tormentos da psique e da alma. A alimentacdo é a manifestacdo de algo interior: a predisposicao
para o equilibrio, ou para o exagero; a capacidade de dar gracas, ou a arrogante pretensao de
autonomia; a empatia de quem sabe partilhar a comida com os necessitados, ou o egoismo de
guem acumula tudo para si. Esta questdo é muito importante: diz-me como comes e dir-te-ei
qgue alma tens. No modo de comer revela-se a nossa interioridade, os nossos habitos, as nossas

atitudes psiquicas.

Os antigos Padres designavam o vicio da gula com o nome de “gastrimargia”, termo que
se pode traduzir por “loucura do ventre”. A gula é uma “loucura do ventre”. E ha também este
provérbio: devemos comer para viver, ndo viver para comer. A gula é um vicio que se insere
precisamente numa das nossas necessidades vitais, como a alimenta¢do. Tomemos cuidado com

isto!

Se a virmos de um ponto de vista social, talvez a gula seja o vicio mais perigoso,
qgue mata o planeta . Pois o pecado de quem cede diante de uma fatia de bolo, considerando
bem, ndo causa grandes danos, mas a voracidade com que nos desencadeamos, desde ha alguns
séculos, sobre os bens do planeta compromete o futuro de todos. Apoderamo-nos de tudo, para
nos tornarmos donos de tudo, quando tudo estava entregue a nossa preservagdo, ndo a nossa
exploragao! Eis, pois, o grande pecado, a furia do ventre: abjuramos o nome de homens, para

|_ “

assumir outro, “consumidores”. E hoje diz-se assim na vida social: “consumidores”. Nem sequer
nos damos conta de que alguém comecou a chamar-nos assim. Fomos feitos para ser homens e
mulheres “eucaristicos”, capazes de dar gracas, discretos no uso da terra e, ao contrario, o
perigo é de nos transformarmos em predadores, e agora damo-nos conta de que esta forma de
“gula” fez muito mal ao mundo. Pecamos ao Senhor que nos ajude no caminho da sobriedade

e que os varios tipos de gula ndo se apoderem da nossa vida.

Saudacgdes:
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Saudo os peregrinos de lingua portuguesa, com votos de que sempre possais dar-vos conta do
dom maravilhoso que é a vida. Vele sobre o vosso caminho a Virgem Maria e vos ajude a ser, por todo o

lado, sinal de confianca e esperanca. Sobre vds e vossas familias desca a Béngdo de Deus.

Resumo da catequese do Santo Padre:

Falo-vos, hoje, do vicio da gula, tanto da gula pessoal como da gula social. Vista do ponto de vista
social, a gula é talvez o vicio mais perigoso, que esta matando a Terra. Pois o pecado de quem cede diante
duma fatia de bolo, tudo considerado, ndo causa grande dano, mas a voracidade, com que nos langamos
sobre o planeta, estd a comprometer o futuro de todos. Renunciamos ao nome de homens, para assumir
o de «consumidores». Ora, nds fomos feitos para ser mulheres e homens «eucaristicos», capazes de
agradecer, morigerados no uso da Terra, e, em vez disso, transformamo-nos em predadores. Nao é dificil
dar-se conta de que esta forma de «gula» nos faz muito mal a nds e ao ambiente onde vivemos. Deixemos

que o Evangelho nos cure do vicio da gula.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 10 janeiro 2024

4. A luxuria

Hoje oucamos bem a catequese, porque depois teremos o circo que fard algo para nos

divertir.

Continuemos o nosso itinerdrio sobre os vicios e as virtudes; e os antigos Padres
ensinam-nos que, apods a gula, o segundo “demdnio”, ou seja, vicio, que estd sempre agachado
a porta do coracdo é a luxuria. Enquanto a gula é a voracidade em relacdo a comida, este
segundo vicio é uma espécie de “voracidade” para com outra pessoa, isto é, a ligacdo
envenenada que os seres humanos tém uns com os outros, especialmente na esfera da

sexualidade.

Prestemos atencdo: no cristianismo ndo ha condenacdo do instinto sexual. Um livro da

Biblia, o Cantico dos Canticos, € um maravilhoso poema de amor entre dois noivos. No entanto,
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esta dimensdo tdo bonita da nossa humanidade, a dimensdo sexual, a dimensdo do amor, ndao
estd isenta de perigos, de tal modo que ja Sdo Paulo deve abordar esta questdo na primeira
Carta aos Corintios. Assim escreve: «De todas as partes ouvimos falar de imoralidade entre vos,
de uma imoralidade que ndo se encontra nem sequer entre os gentios» (5, 1). A repreensao do
Apdstolo diz respeito precisamente a uma gestdao malsa da sexualidade por parte de certos

cristaos.

Mas olhemos para a experiéncia humana, a experiéncia do enamoramento. Aqui ha
tantos recém-casados, vds podeis falar disto! Porque este mistério acontece, e porque é uma
experiéncia tdo devastadora na vida das pessoas, nenhum de nds sabe. Uma pessoa apaixona-
se por outra, o enamoramento ocorre. E uma das realidades mais surpreendentes da existéncia.
Boa parte das cancdes que ouvimos na radio referem-se a isto: amores que se iluminam, amores
sempre procurados e nunca alcangados, amores cheios de alegria ou que atormentam até as

lagrimas.

Quando nao é poluido pelo vicio, o enamoramento é um dos sentimentos mais puros.
Uma pessoa apaixonada torna-se generosa, gosta de dar presentes, escreve cartas e poesias.
Deixa de pensar em si propria, projetando-se completamente para o outro, e isto é bonito! E se
perguntarmos a uma pessoa apaixonada “por que motivo amas?”, ela ndo terd uma resposta:
sob muitos aspetos, o seu amor é incondicional, sem qualquer razdo. Paciéncia se aquele amor,
tdo poderoso, é também um pouco ingénuo: o apaixonado ndo conhece verdadeiramente o
rosto do outro, tende a idealizd-lo, estd pronto a fazer promessas cuja relevancia ndo
compreende imediatamente. No entanto, este “jardim” onde se multiplicam maravilhas ndo
estd ao abrigo do mal. Ele é deturpado pelo demdnio da luxuria e este vicio é particularmente

odioso, pelo menos por dois motivos.

Em primeiro lugar, porque devasta as relagdes entre as pessoas. Para documentar uma
realidade como esta, infelizmente bastam as noticias de todos os dias. Quantas relacGes
iniciadas da melhor maneira se transformaram depois em relagdes toxicas, de posse do outro,
desprovidas de respeito e de sentido do limite? Sdo amores em que faltou a castidade: virtude
qgue nao se pode confundir com a abstinéncia sexual - a castidade é mais do que a abstinéncia
sexual - mas que esta ligada a vontade de nunca possuir o outro. Amar é respeitar o outro,
procurar a sua felicidade, cultivar a empatia pelos seus sentimentos, dispor-se ao conhecimento
de um corpo, de uma psicologia e de uma alma que ndo s3o nossos e que devem ser
contemplados pela beleza de que sdo portadores. Amar é isso, e o amor é belo! A luxuria, pelo

contrario, ridiculariza tudo isto: a luxiria saqueia, rouba, consome tudo apressadamente, ndo
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quer ouvir o outro, mas somente a propria necessidade e prazer; a luxuria considera tedioso
qualquer namoro, ndo procura a sintese entre razdo, impulso e sentimento, que nos ajudaria a
conduzir a existéncia com sabedoria. O luxurioso s6 procura atalhos: ndo compreende que o
caminho para o amor deve ser percorrido com lentidao, e esta paciéncia, longe de ser sindnimo

de aborrecimento, permite tornar felizes as nossas relagdes amorosas.

Mas hd uma segunda razao pela qual a luxdria é um vicio perigoso. Entre todos os
prazeres do homem, a sexualidade tem uma voz poderosa. Envolve todos os sentidos, habita
tanto no corpo como na psique, e isso € muito bom, mas se nao for disciplinada com paciéncia,
se nao estiver inscrita numa relacdo e numa histdria em que dois individuos a transformam em
danga amorosa, torna-se uma cadeia que priva o homem da liberdade. O prazer sexual, um dom
de Deus, é minado pela pornografia: satisfacdo sem relacdo, que pode gerar formas de
dependéncia. Devemos defender o amor, o amor do corac¢do, da mente, do corpo, o amor puro

na entrega de si mesmo ao outro. E esta é a beleza da relacdo sexual.

Vencer a batalha contra a luxdria, contra a “coisificacdo” do outro, pode ser um
empreendimento para toda a vida. Mas a recompensa desta batalha é a mais importante de
todas, pois se trata de preservar aquela beleza que Deus inscreveu na sua criagdo quando
imaginou o amor entre o homem e a mulher, que ndo consiste em servir-se um do outro, mas
em amar-se. Esta beleza, que nos faz acreditar que construir uma histdria juntos é melhor do
que partir em busca de aventuras - ha tantos casanovas! - cultivar a ternura é melhor do que
curvar-se ao demodnio da posse - o verdadeiro amor nao possui, entrega-se - servir € melhor do

gue conquistar. Pois quando ndo hd amor, a vida é triste, é triste soliddo. Obrigado!

Saudacgoes:

Saudo cordialmente os peregrinos de lingua portuguesa, especialmente o grupo que veio de Cabo
Verde. O Senhor, que nos criou, chama-nos a seguir caminhos de unidade. A criatividade para fazé-lo

brota sempre do Evangelho. Deus vos abencoe!

Resumo da catequese do Santo Padre:

Irm3os e irmas, depois de refletir sobre a gula, hoje detenho-me sobre outro vicio que ronda o
nosso coragdo desejando entrar nele: é a luxuria. Trata-se duma sofreguiddo que devora as relagGes. Ao
alertar para este veneno, o cristianismo ndo condena o instinto sexual. Na verdade, o enamoramento é

um dos sentimentos mais puros: os enamorados desintoxicam-se de si mesmos ao pensarem
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constantemente na pessoa amada. Porém, esta bela experiéncia humana corre dois perigos: um é o
querer submeter a outra pessoa a uma vontade egoista; o outro é o vicio da pornografia que “coisifica”.

Para ambos, o remédio é construir a beleza duma histdria a dois, com respeito e liberdade.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 17 janeiro 2024

5. A avareza

Dando continuidade as catequeses sobre os vicios e as virtudes, hoje falamos
da avareza, ou seja, daquela forma de apego ao dinheiro que impede que o homem seja

generoso.

N3o é um pecado que diz respeito unicamente as pessoas que possuem grandes bens,
mas é um vicio transversal, que muitas vezes ndo tem nada a ver com o saldo da conta corrente.

E uma doenca do coragdo, ndo da carteira.

As analises que os padres do deserto fizeram sobre este mal demonstraram como a
avareza podia apoderar-se até de monges que, depois de ter renunciado a enormes herangas,
na soliddo da sua cela apegaram-se a objetos de pouco valor: ndo os emprestavam, nao os
compartilhavam e muito menos estavam dispostos a da-los. Um apego a coisas pequenas, que
tira a liberdade. Aqueles objetos tornaram-se para eles uma espécie de fetiche, do qual era
impossivel desligar-se. Uma espécie de regressdo a idade das criangas, que se agarram ao
brinquedo, repetindo: “E meu, é meu!”. Nesta reivindicacdo aninha-se uma relacdo doentia com

a realidade, que pode levar a formas de apropriacdo compulsiva ou de acumulacdo patoldgica.

Para curar esta doenca, os monges propunham um método drastico, mas deveras eficaz:
a meditacao sobre a morte. Por mais que uma pessoa acumule bens neste mundo, de uma coisa
estamos absolutamente certos: que eles nao caberdo no caixao. Nao podemos levar os bens
connosco! Eis que se revela a insensatez deste vicio. O vinculo de posse que construimos com
as coisas é apenas aparente, pois ndo somos donos do mundo: na verdade, esta terra que

amamos ndo é nossa, e movemo-nos nela como forasteiros e peregrinos (cf. Lv 25, 23).
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Estas simples consideragdes levam-nos a intuir a loucura da avareza, mas também a sua
razdo mais recondita. Ela é uma tentativa de exorcizar o medo da morte: procura segurancgas
gue na realidade se desfazem no exato momento em que nos agarramos a elas. Recordais a
pardbola daquele homem insensato, cujo campo tinha oferecido uma colheita deveras
abundante e que, por isso, se deixa embalar por pensamentos sobre o modo como ampliar o
seu armazém para ai colocar toda a safra. Aquele homem calculou tudo, programou o futuro.
No entanto, ndo teve em consideracdo a varidvel mais segura da vida: a morte. «Insensato - diz
o Evangelho - esta mesma noite ser-te-d pedida a vida. E o que acumulaste, de quem sera?»

(Lc 12, 20).

Noutros casos, sdo os ladrdes que nos prestam este servico. Inclusive nos Evangelhos
eles sdo citados vdrias vezes e, embora as suas acdes sejam censurdveis, podem tornar-se uma
admoestacdo salutar. Assim prega Jesus no sermdo da montanha: «Ndo acumuleis tesouros na
terra, onde a traca e a ferrugem os corroem e os ladrdes arrombam os muros a fim de os roubar.
Acumulai tesouros no céu, onde nem a traca nem a ferrugem os corroem, nem os ladrdes
arrombam os muros, a fim de os roubar» (Mt 6, 19-20). Ainda nas narragdes dos padres do
deserto, conta-se a vicissitude de um ladrdo que surpreende o monge durante o sono,
roubando-lhe os poucos bens que guardava na cela. Quando acorda, sem se perturbar com o
que tinha acontecido, o monge p&e-se no encalgo do ladrdo e, quando o encontra, em vez de
reclamar os bens roubados, entrega-lhe as poucas coisas que Ihe restam, dizendo: “Esqueceste

de pegar nisto!”.

Irmdos e irmds, podemos ser senhores dos bens que possuimos, mas muitas vezes
acontece o contrdrio: sdo eles que acabam por nos possuir. Alguns ricos ja ndo sdo livres, nem
sequer tém tempo para descansar, devem estar atentos porque a acumulagdo de bens também
exige a sua guarda. Estdo sempre ansiosos, porque um patrimdnio se constréi com muito suor,
mas pode desaparecer num instante. Esquecem-se da pregacdo evangélica, que ndo afirma que
as riquezas em si sdo um pecado, mas certamente constituem uma responsabilidade. Deus nao
é pobre: é o Senhor de tudo, mas - escreve S3o Paulo - «de rico que era, fez-se pobre por vés,

para que vos tornasseis ricos pela sua pobreza» (2 Cor 8, 9).

E isto que o avarento ndo compreende. Podia ser motivo de béncdo para muitos, mas
ao contrario acabou no beco sem saida da infelicidade. E a vida do avarento é terrivel. Lembro-
me do caso de um senhor que conheci na outra diocese, um homem muito rico, que tinha a mae
doente. Era casado. Um de cada vez, os irmaos tomavam conta da mae, e de manha a mae comia

um iogurte. Aquele senhor dava-lhe metade de manh3, para lhe dar a outra metade a tarde e
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poupar meio iogurte. E assim a avareza, é assim o apego aos bens. Depois, aquele senhor morreu
e o comentdrio das pessoas que foram ao veldrio foi este: “Mas vé-se que este homem nao leva
nada consigo, deixou tudo”. E depois, com um pouco de troca, diziam: “N3do, ndo, ndo podiam
fechar o caixdo porque queria levar tudo consigo”. E isto que, da avareza, leva os outros a rir:
gue no fim devemos dar o nosso corpo e a nossa alma ao Senhor, deixando tudo. Tenhamos
cuidado! E sejamos generosos, generosos com todos e generosos com aqueles que mais

precisam de nds. Obrigado!

Saudagdes:

Saudo cordialmente os fiéis de lingua portuguesa. Pecamos ao Senhor o dom de possuir um
coracdo desprendido dos bens materiais, que ndo acumule tesouros nesta terra, mas no céu. Que Deus

vos abencgoe e Nossa Senhora vos guarde!

* %k k

APELOS

No préoximo sabado, 27 de janeiro, celebra-se o Dia internacional da memdria das vitimas do
Holocausto. Que a recordagdo e a condenagdo desse horrivel exterminio de milhdes de judeus e de
pessoas de outras crencgas, ocorrido na primeira metade do século passado, ajude todos a ndo esquecer
que as ldgicas do d6dio e da violéncia nunca podem ser justificadas, pois negam a nossa propria

humanidade.

A prépria guerra € uma negacao da humanidade. Nao nos cansemos de rezar pela paz, para que
cessem os conflitos, se detenham as armas e se socorram as populagdes exaustas. Penso no Médio
Oriente, na Palestina, em Israel, penso nas noticias inquietantes que chegam da martirizada Ucrania,
sobretudo devido aos bombardeamentos que atingem lugares frequentados por civis, semeando morte,
destruicdo e sofrimento. Rezo pelas vitimas e pelos seus entes queridos, e imploro a todos, especialmente
a quantos tém responsabilidades politicas, que protejam a vida humana pondo fim as guerras. Ndo
esquecamos: a guerra é sempre uma derrota, sempre! S6 “vencem” - entre aspas - os fabricantes de

armas!

Resumo da catequese do Santo Padre:

Falamos hoje sobre a avareza, uma forma de afeicdo ao dinheiro que impede a pratica da
generosidade. Trata-se ndo somente de um pecado capital, mas de uma doenca do coragdo, que faz com
gue nos apeguemos desordenadamente aos bens terrenos. Para curar-nos desta enfermidade existe um

método muito eficaz: meditar sobra a propria morte. Afinal, o que levaremos deste mundo a ndo ser o
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bem que fizermos ao colocar os bens que o Senhor nos concedeu a servigo dos que mais necessitam?
Lembremo-nos que somos peregrinos neste mundo e das palavras do Senhor: “Ndo junteis tesouros aqui
na terra, onde a tracga e a ferrugem destroem, e os ladrdes assaltam e roubam. Ao contrario, juntai para
vés tesouros no céu, onde nem a traga e a ferrugem destroem, nem os ladrdes assaltam e roubam” (Mt

6, 19-20).

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 24 janeiro 2024

6.Aira

Nestas semanas abordamos o tema dos vicios e das virtudes, e hoje refletimos sobre o
vicio daira. Trata-se de um vicio particularmente tenebroso, e talvez seja o mais simples de
identificar do ponto de vista fisico. A pessoa dominada pela ira tem dificuldade de esconder este
impeto: reconhecemo-lo pelos movimentos do seu corpo, pela agressividade, pela respiracdo

ofegante, pelo olhar sombrio e carrancudo.

Na sua manifestagdo mais penetrante, a ira € um vicio que ndo dd tréguas. Se nasce de
uma injustica sofrida (ou assim considerada), muitas vezes ndo se desencadeia contra o culpado,
mas contra o primeiro desventurado. Hd homens que reprimem a ira no lugar de trabalho,
demonstrando-se calmos e tranquilos, mas, quando chegam a casa, tornam-se insuportaveis
para a esposa e os filhos. A ira é um vicio alastrante: é capaz de tirar o sono e de nos levar a
tramar em continuagdo na mente, sem conseguir encontrar uma barreira aos raciocinios e aos

pensamentos.

A ira é um vicio destrutivo das relagdes humanas. Exprime a incapacidade de aceitar a
diversidade do outro, especialmente quando as suas escolhas de vida divergem das nossas. Nao
se limita aos comportamentos errados de uma pessoa, mas lanca tudo no caldeirdo: é o outro,
o outro tal como ele é, o outro enquanto tal que provoca a raiva e o ressentimento. Comega-se
a detestar o tom da sua voz, os gestos banais do dia a dia, os seus modos de raciocinar e de

sentir.
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Quando a relagdo chega a este nivel de degeneracao, ja se perdeu a lucidez. A ira faz
perder a lucidez. Pois as vezes uma das carateristicas da ira é a de ndo conseguir atenuar-se com
o tempo. Nestes casos, até a distancia e o siléncio, em vez de acalmar o peso dos
desentendimentos, aumentam-no. E por este motivo que o apdstolo Paulo — como ouvimos —
recomenda aos seus cristdos que enfrentem imediatamente o problema e busquem a
reconciliacdo: «Que o sol n3o se ponha sobre a vossa ira» (Ef 4, 26). E importante que tudo se
dissolva imediatamente, antes que o sol se ponha. Se durante o dia pode surgir algum
desentendimento, e duas pessoas ja ndo conseguirem compreender-se, sentindo-se
repentinamente distantes, a noite ndo deve ser confiada ao diabo. O vicio manter-nos-ia
acordados na escuriddo, a remoer as nossas razoes e os erros indescritiveis, que nunca sao
nossos, sempre do outro. E assim: quando uma pessoa é dominada pela ira, diz sempre que o

problema é do outro; nunca é capaz de reconhecer os prdprios defeitos, as préprias falhas.

No “Pai-Nosso”, Jesus faz-nos rezar pelas nossas relacdes humanas, que sdo um terreno
minado: um plano que nunca estd em perfeito equilibrio. Na vida lidamos com devedores que
estdo em falta para connosco; assim como nds certamente nem sempre amamos todos na
medida certa. A alguém ndo restituimos o amor que |lhe era devido. Somos todos pecadores,
todos, e todos temos a conta no vermelho: ndo o esquecamos! Por isso, todos devemos
aprender a perdoar para ser perdoados. Os homens ndo permanecem juntos, se nao se
exercitarem também na arte do perddo, na medida do que for humanamente possivel. O que

impede a ira é a benevoléncia, a abertura de coragdo, a mansidao, a paciéncia.

Mas, a propdsito da ira, ha uma ultima coisa a dizer. E um vicio terrivel, dizia-se, esta na
origem de guerras e violéncias. O prefacio da lliada descreve “a ira de Aquiles”, que serd causa
de “lutos infinitos”. Porém, nem tudo o que nasce da ira estd errado. Os antigos estavam bem
conscientes de que em nds subsiste uma parte irascivel, que ndo pode nem deve ser negada. As
paixdes sdo, em certa medida, inconscientes: acontecem, sdo experiéncias da vida. Ndo somos
responsaveis pelo nascimento da ira, mas sempre pelo seu desenvolvimento. E as vezes é bom
que a ira seja desabafada de maneira correta. Se uma pessoa nunca se irasse, se ndo se
indignasse diante de uma injustica, se perante a opressdo de uma pessoa fragil ndo sentisse
tremer algo nas suas entranhas, entdo isto significaria que aquela pessoa ndo é humana, e muito

menos crista.

Existe a santa indignagdo, que ndo é a ira, mas sim um movimento interior, a santa
indignacdo. Jesus conheceu-a vérias vezes na sua vida (cf. Mc 3, 5): nunca respondeu ao mal com

o mal, mas na sua alma teve este sentimento e, no caso dos mercadores do Templo, realizou
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uma acao forte e profética, ditada nao pela ira, mas pelo zelo pela casa do Senhor (cf. Mt21, 12-

13). Devemos distinguir bem: uma coisa é o zelo, a santa indignacdo; outra é a ira, que é ma.

Compete a nds, com a ajuda do Espirito Santo, encontrar a medida certa das paixoes,

educa-las adequadamente, a fim de que se voltem para o bem, ndo para o mal. Obrigado!

Saudagdes:

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, a todos vos saudo, convidando-vos a pedir ao Senhor
uma fé grande para verdes a realidade com os olhos de Deus, e uma grande caridade para vos
aproximardes das pessoas com o seu coragdo misericordioso. Sobre vos e vossas familias, desga a béngdo

do Senhor.

Resumo da catequese do Santo Padre:

A ira mostra a incapacidade de aceitar a diversidade do outro, especialmente quando as suas
opgdes sdo diferentes das nossas. Basta o outro, assim como é, para provocar a ira e o ressentimento,
fazendo-nos detestar até o tom da sua voz, os gestos mais simples e banais de cada dia, a sua maneira de
pensar e sentir. Quando a relagdo chega a este nivel de repugnancia, perde-se a lucidez. Dai que Sdo Paulo
nos aconselhe a resolver tudo logo que possivel, mas antes do por-do-sol. Cabe a nds, com a ajuda do
Espirito Santo, educar a paixdo da ira com a benevoléncia, a magnanimidade de coragdo, a mansiddo, a

paciéncia.

AUDIENCIA GERAL — Paulo VI

Quarta-feira, 31 janeiro 2024

7. A tristeza

No nosso itinerdrio de catequeses sobre os vicios e as virtudes, hoje meditamos sobre
um vicio bastante negativo, a tristeza, entendida como um abatimento da alma, uma aflicdo

constante que impede o homem de sentir alegria pela sua existéncia.

Em primeiro lugar, é preciso observar que, no que diz respeito a tristeza, os Padres
elaboraram uma distin¢cdo importante. Com efeito, existe uma tristeza que convém a vida crista
e que, com a graca de Deus, se transforma em alegria: evidentemente, ela ndo deve ser rejeitada

e faz parte do caminho de conversdo. Mas existe também uma segunda figura de tristeza, que se
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insinua na alma, prostrando-a num estado de desanimo: é este segundo tipo de tristeza que
deve ser combatido com determinacdo e com toda a forga, porque deriva do Maligno.
Encontramos esta distincdo também em S3do Paulo que, escrevendo aos Corintios, diz: «A
tristeza segundo Deus produz um arrependimento irrevogavel que leva a salvagao, enquanto a

tristeza do mundo produz a morte» (2 Cor 7, 10).

Portanto, existe uma tristeza amiga, que nos conduz a salvacdo. Pensemos no filho
prddigo da pardbola: quando toca o fundo da sua degeneracao, sente grande amargura, que o
leva a recuperar a razdo e a decidir regressar para a casa do pai (cf. Lc 15, 11-20). E uma graca
gemer sobre os préprios pecados, recordar o estado de graca do qual caimos, chorar porque

perdemos a pureza com que Deus nos sonhou.

Mas ha uma segunda tristeza que, ao contrario, é uma doenca da alma. Nasce no
coracdo do homem, quando se esvaece um desejo ou uma esperanca. Aqui podemos referir-nos
a narragdo dos discipulos de Emaus. Aqueles dois discipulos partem de Jerusalém com o coracao
desiludido e, ao desconhecido que os acompanha, a uma certa altura confidenciam:
«Esperavamos que ele - isto é, Jesus — haveria de libertar Israel» (Lc 24, 21). A dindmica da
tristeza estd ligada a experiéncia da perda. No coracdo do homem nascem esperancgas que, as
vezes, sdo frustradas. Pode ser o desejo de possuir algo que, ao contrario, ndo se consegue
obter; mas também algo importante, como a perda de um afeto. Quando isto acontece, é como
se o cora¢do do homem caisse num precipicio, e os sentimentos que experimenta sdo desanimo,
fraqueza de espirito, depressao, angustia. Todos passamos por provagdes que geram tristeza
em nds, porque a vida nos faz conceber sonhos que depois se desfazem. Nesta situagdo alguns,
depois de um periodo de turbuléncia, confiam na esperanga; mas outros mergulham na
melancolia, deixando que ela apodreca o coragdo. Sente-se prazer com isto? Reparai: a tristeza
é como o prazer do ndo-prazer; é como pegar num doce amargo, sem agucar, mau e comer este

doce. A tristeza é um prazer do ndo-prazer.

O monge Evagrio conta que todos os vicios visam um prazer, por mais efémero que
possa ser, ao passo que a tristeza goza do oposto: embalar-se numa dor sem fim. Certos lutos
prolongados, em que a pessoa continua a ampliar o vazio de quem ja ndo esta presente, ndo sao
préprios da vida no Espirito. Certas amarguras rancorosas, em que a pessoa tem sempre em
mente uma reivindicacdo que a faz assumir o papel de vitima, ndo produzem em nds uma vida
sadia, e muito menos crista. Ha algo no passado de todos que deve ser curado. A tristeza, de

uma emocao natural, pode transformar-se num estado de espirito maligno.
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A tristeza é um demdnio perverso. Os Padres do deserto descrevem-no como um verme
do coragado, que corrdi e esvazia o hdspede. Esta imagem é bonita, faz-nos compreender. Entao,
o que devo fazer quando estou triste? Parar e pensar: é uma tristeza boa? Ndo é uma tristeza
boa? E reagir de acordo com a natureza da tristeza. Ndo vos esquecais que a tristeza pode ser
algo muito mau, que nos leva ao pessimismo, que nos conduz a um egoismo dificilmente

curavel.

Irmaos e irmds, devemos prestar atencao a esta tristeza e pensar que Jesus nos traz a
alegria da ressurreicdo. Por mais que a vida possa ser cheia de contradicbes, de desejos
derrotados, de sonhos ndo realizados, de amizades perdidas, gracas a ressurreicao de Jesus
podemos acreditar que tudo serd salvo. Jesus ndo ressuscitou so para si mesmo, mas também
para nos, a fim de resgatar toda a felicidade que na nossa vida ficou incompleta. A fé expulsa o
medo, e a ressurreicdo de Cristo remove a tristeza como a pedra do sepulcro. Cada dia do cristao
€ um exercicio de ressurreicdo. No seu famoso romance Didrio de um paroco de aldeia, Georges
Bernanos faz com que o pdroco de Torcy diga o seguinte: «A Igreja dispde da alegria, de toda a
alegria que esta reservada a este mundo triste. O que fizestes contra ela, fizestes contra a
alegria». E outro escritor francés, Ledn Bloy, deixou-nos esta frase maravilhosa: «S6 ha uma
tristeza [...] a de ndo ser santo!». Que o Espirito de Jesus ressuscitado nos ajude a vencer a

tristeza com a santidade.

Saudagoes:

Saudo cordialmente os grupos vindos do Brasil e todos os peregrinos de lingua portuguesa.
Desejo que cada dia da vossa vida seja um exercicio de ressurrei¢do, iluminando tudo e todos com a

alegria que Cristo Ressuscitado nos traz. Deus vos abengoe!

Resumo da catequese do Santo Padre:

Irmaos e irmas, hoje debrugar-me-ei sobre o sentimento da tristeza que, segundo os Padres da
Igreja, pode até ser conveniente para a vida crista e faz parte do caminho de conversdo. Todavia, quando
passamos por perdas que causam amarguras ou mesmo depressGes, podemos cair numa tristeza
profunda. Ndo deixemos que esta se transforme num estado de dnimo que impeca a alegria de viver. Para
curar tal abatimento, ajuda-nos um exercicio: pensar na ressurreicdo de Jesus. Gragas a ela, podemos crer

que tudo serd salvo. Cada dia do cristdo é um exercicio de ressurreigao.
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AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 7 fevereiro 2024

8. A acidia

Entre todos os vicios capitais, ha um que muitas vezes passa em siléncio, talvez por causa
do seu nome, que para muitos é pouco compreensivel: refiro-me a acédia. Por isso, no catdlogo
dos vicios, o termo acédia é muitas vezes substituido por outro, de uso muito mais comum: a
preguica. Na realidade, a preguica é mais um efeito do que uma causa. Quando uma pessoa estd
inativa, indolente, apdtica, dizemos que é preguicosa. Mas, como ensina a sabedoria dos antigos
Padres do deserto, muitas vezes a raiz de tal preguica é a acédia, que do grego significa

literalmente “falta de cuidado”.

Trata-se de uma tentacdo muito perigosa, com a qual ndo se deve brincar. As suas
vitimas sdo como que esmagadas por um desejo de morte: sentem aversdo por tudo; a sua
relagdo com Deus torna-se tediosa; e até os atos mais santos, que no passado lhes aqueciam o
coragao, agora parecem-lhes totalmente inuteis. A pessoa comega a lamentar a passagem do

tempo e a juventude que ficou irremediavelmente para tras.

A acédia é definida como o “demdnio do meio-dia”: apanha-nos no meio do dia, quando
0 cansago esta no seu auge e as horas que se seguem nos parecem mondétonas, impossiveis de
viver. Numa descricao célebre, o monge Evagrio representa esta tenta¢dao do seguinte modo:
«0O olho do preguicoso estd continuamente fixo nas janelas, e na sua mente imagina visitantes
[...] Quando I, o preguicoso boceja muitas vezes e é facilmente vencido pelo sono, esfrega os
olhos e as maos e, afastando o olhar do livro, fixa a parede; depois, volta a olhar para o livro, Ié
mais um pouco [...]; por fim, inclinando a cabeca, pde o livro debaixo dela, adormece num sono
leve, até que a fome o desperte e o obrigue a atender as suas necessidades»; concluindo, «o

preguicoso nao realiza a obra de Deus com solicitude» [1].

Os leitores contemporaneos vislumbram nestas descri¢cdes algo que lembra muito o mal
da depressdo, tanto do ponto de vista psicolégico como filoséfico. Com efeito, para quem é
apanhado pela acédia, a vida perde o significado, rezar é tedioso, cada batalha parece insensata.

Se alimentamos paixdes na nossa juventude, agora elas parecem ildgicas, sonhos que ndo nos
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tornaram felizes. Entdo, deixamo-nos levar e a distracdo, o ndo-pensar, parecem ser a Unica
safda: gostariamos de ficar atordoados, ter a mente completamente vazia... E um pouco como

morrer antecipadamente, e é horrivel!

Perante este vicio, que nos damos conta que é muito perigoso, os mestres da
espiritualidade preveem varios remédios. Gostaria de salientar o que me parece ser o mais
importante, e que chamaria a paciéncia da fé. Se, sob o acoite da acédia, o desejo do homem é
estar “noutro lugar”, fugir da realidade, é preciso ter a coragem de permanecer e de acolher a
presenca de Deus no meu “aqui e agora”, na minha situacao tal como ela é. Os monges dizem
qgue, para eles, a cela é a melhor mestra de vida, pois é o lugar que nos fala concreta e
quotidianamente da nossa histéria de amor com o Senhor. O demdnio da acédia quer destruir
precisamente esta alegria simples do aqui e agora, o temor grato da realidade; quer fazer-nos
acreditar que tudo é vao, que nada tem sentido, que ndo vale a pena preocupar-nos com nada
e com ninguém. Na vida encontramos pessoas “preguicosas”’, pessoas de quem dizemos: “Mas
ele é tedioso!” e ndo gostamos de estar com ele; pessoas que tém também uma atitude de

aborrecimento que contagia. A acédia é assim!

Quantas pessoas, dominadas pela acédia, movidas por uma inquietacdo sem rosto,
abandonaram insensatamente o caminho do bem que tinham empreendido! A acédia é uma
batalha decisiva, que deve ser vencida custe o que custar. E é uma batalha que ndo poupou nem
sequer os santos, pois em muitos dos seus didrios ha varias paginas que confidenciam momentos
tremendos, de verdadeiras noites da fé, onde tudo parecia obscuro. Estes santos e santas
ensinam-nos a atravessar a noite com paciéncia, aceitando a pobreza da fé. Recomendam que,
sob a opressao da acédia, nos empenhemos menos, fixemos objetivos mais ao alcance, mas ao
mesmo tempo, que suportemos e perseveremos, apoiando-nos em Jesus, que nunca abandona

na tentagao.

A fé, atormentada pela prova da acédia, ndo perde o seu valor. Pelo contrério, é a
verdadeira fé, a fé deveras humana, que apesar de tudo, ndo obstante as trevas que a cegam,
continua a acreditar humildemente. E esta fé que permanece no cora¢do, como as brasas sob
as cinzas. Permanecem sempre. E se algum de nds cair neste vicio ou na tentacdo da acédia,

procure olhar para dentro de si e conservar as brasas da fé: é assim que se vai em frente!

[1] Evagrio Pontico, Os oito espiritos da maldade, 14
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Saudagdes:

Saudo cordialmente os fiéis de lingua portuguesa. Comegamos hoje o nosso caminho quaresmal
até a Pascoa. Somos chamados ao deserto. Através das praticas do jejum, da esmola e da oragdo, Jesus

nos convida a conversdo. Que Deus nos acompanhe e nos abengoe nesta caminhada!

* %k k

Todos nds lemos e ouvimos as histdrias dos primeiros martires da Igreja, que foram muitos. Aqui,
onde hoje se encontra o Vaticano, hd um cemitério e muitos dos que foram executados estdo aqui
enterrados; se cavarmos, encontramos as suas sepulturas. Mas ainda hoje ha muitos martires em todo o
mundo: muitos, talvez mais do que no inicio. Sdo muitos os perseguidos por causa da fé. E hoje gostaria
de saudar de modo especial um “madrtir vivo”, o cardeal Simoni. Ele, como sacerdote, como bispo, viveu
28 anos na prisao, nas prisdes da Albania comunista, talvez a persegui¢cao mais cruel. E continua a dar o
seu testemunho. E como ele, muitos, muitos. Tem agora 95 anos e continua a trabalhar para a Igreja sem

desanimar. Caro irmao, agradeco-lhe o seu testemunho. Obrigado!

Resumo da catequese do Santo Padre:

Falamos hoje sobre a acidia, um dos sete pecados capitais, mais conhecido pelo nome de
preguica. Trata-se mais de um efeito do que de uma causa. A pessoa que sofre desta enfermidade
espiritual ndo encontra gosto em nada do que faz: até mesmo a oragdo e a relagdo com Deus |he parecem
enfadonhas. Diante deste vicio, os mestres de espiritualidade indicam varios remédios. Gostaria de
destacar um: a paciéncia da fé. Como, sob a influéncia da preguica, surge o desejo de fugir da realidade,
de estar em outra condicdo e lugar, é importante ter a coragem de permanecer firmes e fiéis, acolhendo
em nosso “aqui e agora”, em nossa situagao tal qual é, a presenga amorosa de Deus. Esta batalha contra
a acidia ndo poupou nem mesmo 0s santos, que nos ensinam a atravessar a “noite escura” com paciéncia,

apoiando-nos em Jesus, que jamais nos abandona em meio as tentagdes.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 14 fevereiro 2024

9. Ainveja e a vangldria
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Hoje vamos analisar dois vicios capitais que encontramos nos grandes elencos que a

tradicdo espiritual nos deixou: a inveja e a vangldria.

Comecemos pela inveja. Se lermos a Sagrada Escritura (cf. Gn 4), ela apresenta-se-nos
como um dos vicios mais antigos: o édio de Caim em relacdo a Abel desencadeia-se quando ele
se dda conta de que os sacrificios do seu irmado sdo agradaveis a Deus. Caim era o primogénito de
Addo e Eva, tinha recebido a parte mais importante da heranga do pai; no entanto, é suficiente
gue Abel, o irmdo mais novo, alcance um pequeno sucesso, para que Caim se indigne. O rosto
do invejoso é sempre triste: o olhar é cabisbaixo, parece que perscruta continuamente o
terreno, mas na realidade ndo vé nada, porque a mente estd mergulhada em pensamentos
cheios de maldade. A inveja, se ndo for controlada, leva ao ddio pelo outro. Abel serd morto

pelas maos de Caim, que ndo era capaz de suportar a felicidade do irmao.

A inveja é um mal investigado ndo apenas no ambito cristdo: chamou a atencdo de
filésofos e sdbios de todas as culturas. Na sua base existe uma relacdo de édio e de amor: quer-
se o mal do outro, mas secretamente deseja-se ser como ele. O outro é a epifania daquilo que
gostariamos de ser e que, na realidade, ndo somos. A sua sorte parece-nos uma injustica:

certamente - pensamos - teriamos merecido muito mais os seus sucessos ou a sua boa sorte!

Na raiz deste vicio hd uma falsa ideia de Deus: ndo aceitamos que Deus tenha a sua
“matematica”, diferente da nossa. Por exemplo, na parabola de Jesus sobre os trabalhadores
chamados pelo patrdo para ir a vinha em diferentes horas do dia, os da primeira hora julgam ter
direito a um salario mais elevado do que aqueles que chegaram por Ultimo; mas o patrdo da a
todos 0 mesmo salario, dizendo: «N3o posso fazer das minhas coisas o que quero? Ou tendes
inveja porque sou bom?» (Mt 20,15). Gostariamos de impor a Deus a nossa légica egoista, mas
a légica de Deus é o amor. Os bens que Ele nos concede devem ser compartilhados. Por isso,
S3o Paulo exorta os cristdos: «Amai-vos uns aos outros com afeto fraterno, concorrendo na

estima reciproca» (Rm 12,10). Eis o remédio para a inveja!

E vejamos o segundo vicio que hoje examinamos: a vangléria. Ela anda de maos dadas
com o demodnio da inveja e, juntos, estes dois vicios sdo carateristicos de uma pessoa que aspira
a ser o centro do mundo, livre de explorar tudo e todos, objeto de todo o louvor e amor. A
vangléria é uma autoestima inflada e sem fundamento. O orgulhoso possui um “eu”
despropositado: ndo tem empatia e ndo se da conta de que ha outras pessoas no mundo para

além dele. As suas relagdes sdao sempre instrumentais, determinadas pelo predominio sobre o

outro. A sua pessoa, as suas conquistas, os seus sucessos devem ser exibidos a todos: é um
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perene mendigo de atencdo. E se, as vezes, as suas qualidades ndo sdo reconhecidas, entdo
zanga-se ferozmente. Os outros sdo injustos, ndo compreendem, ndo estdo a altura. Nos seus
escritos, Evdgrio Pontico descreve a amarga vicissitude de alguns monges acometidos pela
vangldria. Acontece que, apds os primeiros éxitos na vida espiritual, ele sente que ja esta
realizado e entdo precipita-se no mundo para receber os seus elogios. Mas ndo compreende que
estd apenas no inicio do caminho espiritual, e que a tentacdo esta a espreita e ndo tardara a

abaté-lo.

Para curar o vaidoso, os mestres espirituais ndo sugerem muitos remédios. Porque,
afinal de contas, o mal da vaidade tem o seu remédio em si mesmo: os elogios que o vaidoso
esperava receber do mundo depressa se voltardo contra ele. E quantas pessoas, iludidas por
uma falsa imagem de si proprias, cairam depois em pecados de que rapidamente se

envergonhariam!

A melhor instrucdo para vencer a vangléria encontra-se no testemunho de S3o Paulo. O
Apdstolo sempre se confrontou com um defeito que nunca conseguiu superar. Por trés vezes,
pediu ao Senhor que o libertasse desse suplicio, mas no fim Jesus respondeu-lhe: «Basta-te a
minha graca, porque a forca se manifesta plenamente na fraqueza». A partir daquele dia, Paulo
foi libertado. E a sua conclusdo deveria tornar-se também a nossa: «Por isso, é de bom grado
que me orgulharei das minhas fraquezas, para que o poder de Cristo permanega em mim» (2

Cor 12,9).

Saudagoes:

Saudo o Instituto «Vidas Raras» e todos os peregrinos de lingua portuguesa. Confio a Virgem
Maria os vossos coragdes e 0s vossos passos. Encorajo-vos a apostar na beleza do servigo, que engrandece
o coracdo e torna fecundos os vossos talentos. De bom grado vos abengoo a vds e aos vossos entes

queridos!

* ¥ k

APELO

No dia 1 de margo, comemora-se o 252 aniversario da entrada em vigor da Convencdo sobre a
proibigcdo das minas antipessoal, que continuam a atingir civis inocentes, nomeadamente criangas, muitos
anos apos o fim das hostilidades. Expresso a minha proximidade para com as numerosas vitimas destes
dispositivos perversos, que nos recordam a crueldade dramatica das guerras e o prego que as populagées

civis sdo obrigadas a pagar. A este respeito, agradeco a todos aqueles que oferecem a sua contribuigdo
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para assistir as vitimas e sanear as areas contaminadas. O seu trabalho é uma resposta concreta ao apelo

universal a sermos construtores de paz, cuidando dos nossos irmaos e irmas.

Resumo da catequese do Santo Padre:

Ainveja é um dos pecados capitais. Na sua base, hd uma relagdo de 6dio/amor: desejamos o mal
ao outro, mas no fundo quereriamos ser como ele. Os seus sucessos ou a sua boa sorte, consideramo-los
uma injustica, pois os mereciamos, nds, muito mais! Na raiz da inveja, existe uma ideia falsa de Deus: ndo
se aceita que Ele tenha a sua «matematica», diferente da nossa. De brago dado com a inveja, anda a
vangldria, a vaidade. S3o vicios proprios duma pessoa que sonha ser o centro do mundo: incapaz de
empatia, ndo se da conta de que existem ao seu lado outras pessoas. Para contrastar tais vicios, digamos

como Paulo: «Prefiro gloriar-me nas minhas fraquezas, para que habite em mim a forga de Cristo».

AUDIENCIA GERAL — Paulo VI

Quarta-feira, 28 fevereiro 2024

10. A soberba

No nosso percurso de catequeses sobre os vicios e as virtudes, hoje chegamos ao ultimo
dos vicios: a soberba. Os gregos antigos definiam-na com um vocdbulo que poderia ser traduzido
como “esplendor excessivo”. Com efeito, a soberba é autoexaltagdao, presunc¢do, vaidade. O
termo consta também daquela série de vicios que Jesus enumera para explicar que o mal deriva
sempre do coracdo do homem (cf. Mc 7, 22). O soberbo é quem se julga muito mais do que é na
realidade; quem anseia por ser reconhecido como maior do que os outros, quer ver sempre

reconhecidos os seus proprios méritos e despreza os outros, considerando-os inferiores.

A partir desta primeira descricdo, vemos que o vicio da soberba estd muito proximo da
vangléria, que ja foi apresentada na ultima vez. No entanto, se a vangldria é uma doenca do ego
humano, ndo deixa de ser uma enfermidade infantil quando a comparamos com a devastacdo
de que a soberba é capaz. Analisando as loucuras do homem, os monges da antiguidade
reconheciam uma certa ordem na sequéncia dos males: comega-se pelos pecados mais rudes,

como a gula, para depois chegar aos monstros mais inquietantes. De todos os vicios, a soberba
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é a grande rainha. Ndo é por acaso que, na Divina Comédia, Dante a insere exatamente no
primeiro quadro do purgatdrio: quem cede a este vicio estd longe de Deus, e a emenda deste

mal exige tempo e esfor¢o, mais do que qualquer outra batalha a que o cristdo é chamado.

Na realidade, neste mal esconde-se o pecado radical, a pretensdo absurda de ser como
Deus. O pecado dos nossos antepassados, narrado no livro do Génesis é, para todos os efeitos,
um pecado de soberba. O tentador diz-lhes: «Quando comerdes dele, os vossos olhos abrir-se-
do e sereis como Deus» (Gn 3, 5). Os escritores de espiritualidade estdo mais atentos a descrever
as repercussdes da soberba na vida de todos os dias, a explicar como ele arruina as relacdes
humanas, a realcar como este mal envenena o sentimento de fraternidade que, pelo contrario,

deveria unir os homens.

Eis, pois, a longa lista de sintomas que revelam a cedéncia da pessoa ao vicio da soberba.
Trata-se de um mal com evidente aspeto fisico: o soberbo é altivo, tem a “cerviz dura”, ou seja,
um pescoco rigido, que n3o se dobra. E um homem que julga facilmente e com desdém: por
nada emite sentencas irrevogaveis contra outros, que lhe parecem irremediavelmente indbeis
e incapazes. Na sua arrogancia, esquece-se que, nos Evangelhos, Jesus nos atribuiu poucos
preceitos morais, mas num deles mostrou-se intransigente: nunca julgar. Percebemos que
lidamos com um orgulhoso quando, fazendo-lhe uma pequena critica construtiva ou uma
observagdo completamente inofensiva, ele reage de modo exagerado, como se alguém tivesse
ofendido a sua majestade: fica furioso, grita, interrompe relagdes com os outros de maneira

ressentida.

H4 pouco a fazer com uma pessoa doente de soberba. E impossivel falar com ela, e muito
menos corrigi-la, porque afinal ela j& ndo esta presente em si. E preciso ter paciéncia com ela,
porque um dia o seu edificio desabara. Um provérbio italiano diz: “A soberba vai a cavalo e volta
a pé”. Nos Evangelhos, Jesus encontra muitas pessoas soberbas e, muitas vezes, foi desenterrar
este vicio até em pessoas que o escondiam muito bem. Pedro ostenta a sua fidelidade até ao
fim: «Ainda que todos te abandonem, eu ndo o fareil» (cf. Mt 26, 33). Mas em breve fara a
experiéncia de ser como os outros, também ele assustado perante a morte, que ndo imaginava
tdo préxima. E assim o segundo Pedro, aquele que ja ndo levanta o queixo, mas derrama
lagrimas salgadas, sera medicado por Jesus e estara finalmente em condicGes de suportar o peso
da Igreja. Primeiro, ostentava uma presuncdo que era melhor ndo manifestar; agora, pelo
contrario, é um discipulo fiel a quem, como diz uma pardbola, o senhor pode «confiar todos os

seus bens» (Lc 12, 44).
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A salvacdo passa pela humildade, verdadeiro remédio para qualquer ato de soberba.
No Magnificat, Maria entoa um cantico ao Deus que, com o seu poder, dispersa os soberbos nos
pensamentos doentios do coragdo. E inutil roubar algo a Deus, como pretendem os soberbos,
porque afinal Ele deseja dar-nos tudo. Por isso o apdstolo Tiago, dirigindo-se a sua comunidade
ferida por lutas internas derivadas do orgulho, escreve: «Deus resiste aos soberbos, mas aos

humildes concede a sua graca» (Tg 4, 6).

Portanto, amados irmdos e irmads, aproveitemos esta Quaresma para lutar contra a

nossa soberba.

Saudacgodes:

Caros peregrinos de lingua portuguesa, sede bem-vindos. Particularmente durante este més,
convido cada um de vds a fixar o olhar em S&o José. A sua humildade e o seu siléncio ajudar-nos-do a

combater contra a tentagdo da soberba. Deus vos abencgoe!

Resumo da catequese do Santo Padre:

A soberba brota dum coragdo que se sente superior aos demais. Efetivamente, no trato com os
outros, o soberbo mostra-se arrogante, sempre pronto a condenar e nunca disponivel para receber a
minima corregdo. Este vicio tem a sua causa primeira na pretensdao do homem querer ser como Deus. Isto
€ um absurdo, cujas consequéncias passam pelo envenenamento da fraternidade e pela deterioracdo das
relagdes. Por isso, no convivio com uma pessoa soberba, requer-se muita paciéncia, esperando que

encontre na humildade o remédio que a cura.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 6 margo 2024

11. O agir virtuoso

Depois de ter concluido a panoramica sobre os vicios, chegou o momento de dirigir o

olhar para o quadro simétrico, que se opde a experiéncia do mal. O coracdo do homem pode
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ceder as mds paixdes, pode dar ouvidos a tentagdes nocivas disfarcadas sob vestes
convincentes, mas também pode opor-se a tudo isto. Por mais dificil que seja, o ser humano foi
feito para o bem, que o realiza verdadeiramente, e pode também praticar esta arte, fazendo
com que certas disposi¢cdes se tornem permanentes nele ou nela. A reflexdo sobre esta nossa
maravilhosa possibilidade constitui um capitulo cldssico da filosofia moral: o capitulo

das virtudes.

Os fildsofos romanos chamavam-lhe virtus, os gregos, areté. O termo latino realca
sobretudo que a pessoa virtuosa é forte, corajosa, capaz de disciplina e ascese; por isso, o
exercicio das virtudes é fruto de uma longa germinacao, que exige esforco e até sofrimento. Por
outro lado, a palavra grega aretéindica algo que excede, que emerge, que suscita admiracao.
Portanto, a pessoa virtuosa é aquela que ndo se desvirtua, deformando-se, mas é fiel a sua

vocacdo, realiza-se plenamente.

Estariamos no caminho errado se pensassemos que 0s santos sdao excecles da
humanidade: uma espécie de circulo restrito de campedes que vivem além dos limites da nossa
espécie. Nesta perspetiva que acabamos de introduzir sobre as virtudes, os santos sdo
sobretudo aqueles que se tornam plenamente eles mesmos, que realizam a vocagdo propria de
cada homem. Como o mundo seria feliz, se a justica, o respeito, a benevoléncia mutua, a
abertura de espirito e a esperanga fossem a normalidade compartilhada, e ndo uma rara
anomalia! Por isso, o capitulo do agir virtuoso, nestes nossos tempos dramdticos em que muitas
vezes nos confrontamos com o pior do humano, deveria ser redescoberto e praticado por todos.
Num mundo deformado, devemos recordar o modo como fomos moldados, a imagem de Deus

que estd impressa para sempre em nos.

Mas como podemos definiro conceito de virtude? O Catecismo da Igreja
Catdlica oferece-nos uma definicdo exata e concisa: «A virtude é uma disposicao habitual e firme
para fazer o bem» (n. 1803). Portanto, ndo se trata de um bem improvisado e um pouco casual,
que cai do céu de maneira episddica. A histéria diz-nos que até os criminosos, num momento
de lucidez, praticaram boas a¢Ges; certamente, estas acdes estdo inscritas no “livro de Deus”,
mas a virtude é outra coisa. E um bem que nasce de um lento amadurecimento da pessoa, até
se tornar uma sua carateristica interior. A virtude é um habitus da liberdade. Se somos livres em
cada acdo, e cada vez que somos chamados a escolher entre o bem e o mal, a virtude é o que

nos permite ter um habito para a escolha certa.
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Se a virtude é um dom tdo bom, coloca-se imediatamente uma interrogagao: como é

possivel adquiri-la? A resposta a esta pergunta ndo é simples, é complexa.

Para o cristdo, a primeira ajuda é a graca de Deus. Com efeito, o Espirito Santo age em
nds, batizados, trabalhando na nossa alma para a conduzir a uma vida virtuosa. Quantos cristdos
chegaram a santidade através das lagrimas, constatando que ndo conseguiam superar certas
debilidades! Mas experimentaram que Deus completou esta boa obra que para eles era apenas

um esboco. A graca precede sempre 0 nosso compromisso moral!

Além disso, nunca devemos esquecer a riquissima licdo que nos vem da sabedoria dos
antigos, que nos diz que a virtude cresce e pode ser cultivada. E para que isto aconteca, o
primeiro dom do Espirito a pedir é precisamente a sabedoria. O ser humano ndo é um territério
livre para a conquista de prazeres, emocdes, instintos, paixdes, sem poder fazer nada contra tais
forgas, as vezes cadticas, que o habitam. Um dom inestimavel que possuimos é a abertura
mental, é a sabedoria que é capaz de aprender com os erros para orientar bem a vida. Além
disso, precisamos da boa vontade: a capacidade de escolher o bem, de nos moldarmos mediante

0 exercicio ascético, evitando os excessos.

Amados irmaos e irmas, comecemos assim 0 nosso caminho através das virtudes, neste

universo sereno que se apresenta exigente, mas decisivo para a nossa felicidade.

Saudagoes:

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, bem-vindos! O Senhor vos encha de alegria e o
Espirito Santo ilumine as decisdes da vossa vida, para realizardes fielmente a vontade do Pai celeste. Sobre

todos vés e vossas familias e comunidades, vele a Santissima Mae da Igreja.

Resumo da catequese do Santo Padre:

A pessoa humana nao é livre territério de caga para prazeres, emogdes, instintos, paixdes, sem
nada poder fazer contra tais forgas, por vezes cadticas, que lutam dentro dela. Num mundo deformado,
deve lembrar-se da forma com que fomos moldados, da imagem de Deus que esta impressa em nds para
sempre. Possuimos a abertura mental capaz de aprender com os préprios erros, possuimos a sabedoria
para orientar retamente a vida. E por mais cansativo que isso se revele, o ser humano é feito para o bem
e pode po6-lo em pratica, garantindo que as disposi¢cdes boas se tornem nele permanentes, isto &, se

tornem virtudes.
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AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 13 margo 2024

12. A prudéncia

Dedicamos a catequese de hoje a virtude da prudéncia. Com a justica, a
fortaleza e a temperanca, ela forma as chamadas virtudes cardeais, que ndo sao
prerrogativa exclusiva dos cristdaos, mas pertencem a heranca da sabedoria
antiga, em particular dos filésofos gregos. Por isso, um dos temas mais

interessantes na obra de encontro e inculturagao foi precisamente o das virtudes.

Nos escritos medievais, a apresentacdo das virtudes nao é uma simples
enumeracao das qualidades positivas da alma. Retomando os autores cldssicos a
luz da revelagdo cristd, os tedlogos imaginaram o septenario das virtudes - trés
teologais e quatro cardeais - como uma espécie de organismo vivo, onde cada
virtude tem um espaco harmonioso a ocupar. Ha virtudes essenciais e virtudes
acessorias, como pilares, colunas e capitéis. Sim, talvez nada mais do que a
arquitetura de uma catedral medieval possa restituir a ideia da harmonia que

existe no homem e da sua continua tensao para o bem.

Entdo, comecemos pela prudéncia. Ela ndo é a virtude da pessoa medrosa,
sempre hesitante acerca da acdo a empreender. Nao, esta € uma interpretagao
errada. Também nao se trata apenas de cautela. Conceder o primado a prudéncia
significa que a acdo do homem estd nas maos da sua inteligéncia e liberdade. A
pessoa prudente ¢é criativa: raciocina, avalia, procura compreender a
complexidade da realidade, sem se deixar vencer pelas emocgdes, pela preguica,

pelas pressdes das ilusdes.
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Num mundo dominado pelas aparéncias, pelos pensamentos superficiais,
pela banalidade, tanto do bem como do mal, a antiga licao da prudéncia merece

ser recuperada.

No sulco de Aristételes, S. Tomdas chamava-lhe “reta ratio agibilium”.
Trata-se da capacidade de governar as acoes a fim de as orientar para o bem; por
isso, € denominada “cocheiro das virtudes”. Prudente é quem sabe escolher:
enquanto permanece nos livros, a vida é sempre facil, mas no meio dos ventos e
das ondas do dia a dia a situagao é diferente, muitas vezes sentimo-nos inseguros
e nao sabemos para onde ir. Quem é prudente ndo escolhe por acaso: em
primeiro lugar, sabe o que quer, depois reflete sobre as situacdes, deixa-se
aconselhar e, com visao ampla e liberdade interior, escolhe o caminho a seguir.
Nao quer dizer que nao possa cometer erros - afinal, somos sempre humanos -
mas pelo menos evitara grandes disparates. Infelizmente, em todos os ambientes
ha quem tenda a descartar os problemas com piadas superficiais ou a levantar
sempre polémicas. Ao contrario, a prudéncia é a qualidade de quem é chamado
a governar: sabe que administrar é dificil, que ha muitos pontos de vista e é
preciso procurar harmoniza-los, que ndo se deve fazer o bem de alguns, mas de

todos.

A prudéncia ensina também que, como se costuma dizer, “o 6timo é
inimigo do bem”. Com efeito, o excesso de zelo em certas situacdes, pode
provocar desastres: pode arruinar uma construgao que teria exigido gradualismo;

pode gerar conflitos e mal-entendidos; pode até desencadear a violéncia.

A pessoa prudente sabe conservar a memaria do passado, nao porque tem
medo do futuro, mas porque sabe que a tradicdao é uma herancga de sabedoria. A
vida é feita de constante sobreposicao de realidades antigas e novas, e ndo é bom

pensar sempre que o mundo comega a partir de nds, que devemos enfrentar os
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problemas a partir de zero. E a pessoa prudente é também previdente. Uma vez

decidida a meta a atingir, ha que procurar todos os meios para a alcangar.

S3ao tantas as passagens do Evangelho que nos ajudam a educar a
prudéncia. Por exemplo, é prudente quem constrdi a casa sobre a rocha e
imprudente quem a constrdi sobre a areia (cf. Mt 7, 24-27). Sdo sabias as
donzelas que levam consigo azeite para as suas lampadas e insensatas aquelas
gue ndo o fazem (cf. Mt 25, 1-13). Avida cristd é uma combinacdo de simplicidade
e astlcia. Preparando os seus discipulos para a missdo, Jesus recomenda: «Eis
gue vos envio como ovelhas para o meio de lobos; sede, pois, prudentes como as
serpentes e simples como as pombas» (Mt 10, 16). Como se quisesse dizer que
Deus ndao nos quer apenas santos, mas santos inteligentes, pois sem prudéncia é

facil errar o caminho!

Saudacgoes:

Saudo cordialmente os fiéis de lingua portuguesa. Na proxima semana celebraremos o mistério
Pascal, a paixdo, morte e ressurreicdo do Senhor, razdo da nossa fé e da nossa esperanga. Que Ele vos

abencoe abundantemente e que Nossa Senhora vos guarde!

Resumo da catequese do Santo Padre:

Tratamos hoje sobre a virtude da prudéncia, uma das quatro virtudes cardeais. As outras trés sdo
ajustica, a fortaleza e a temperanca. Sdo Tomas de Aquino a define como “recta ratio agibilium”, ou seja,
a capacidade de governar, com o auxilio da inteligéncia, as préprias acdes para obter o bem desejado. A
pessoa prudente, com sua visdo ampla e liberdade interior, sabe escolher o curso melhor da agdo,
ponderando as situagdes concretas e fazendo-se aconselhar. Como diz a sabedoria popular: “o étimo é
inimigo do bom”, por isso, a prudéncia ensina que, em algumas ocasides, o zelo excessivo gera problemas
em vez de ajudar. A pessoa prudente vale-se da sua memodria do passado, para tomar as melhores
decisGes e concretiza-las: uma vez definida a meta a ser alcancada, busca prover-se dos meios necessarios

para atingi-la.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI
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Quarta-feira, 20 margo 2024

13. A paciéncia

Hoje, a audiéncia estava prevista para a prag¢a, mas devido a chuva foi
transferida para dentro. E verdade que vai estar um pouco apinhada, mas pelo

menos nao nos molharemos! Obrigado pela vossa paciéncia!

No domingo passado, ouvimos a narragao da Paixao do Senhor. Aos
sofrimentos que padece, Jesus responde com uma virtude que, embora nao
esteja contemplada entre as tradicionais, é deveras importante: a virtude da
paciéncia. Trata-se da suportacdo do que se sofre: ndao é por acaso
gue paciéncia tem a mesma raiz de paixao. E é precisamente na Paixdao que
sobressai a paciéncia de Cristo, que com mansidado e docilidade aceita ser preso,
esbofeteado e condenado injustamente; diante de Pilatos ndo recrimina; suporta
os insultos, os escarros e a flagelacdo dos soldados; suporta o peso da cruz;
perdoa aqueles que o pregam no madeiro e, na cruz, ndao responde as
provocacoes, mas oferece misericordia. Esta é a paciéncia de Jesus! Tudo isto nos
diz que a paciéncia de Jesus ndo consiste numa resisténcia estoica ao sofrimento,

mas é o fruto de um amor maior.

O Apdstolo Paulo, no chamado “Hino a caridade” (cf. 1 Cor 13, 4-7), une
estreitamente amor e paciéncia. Com efeito, descrevendo a primeira qualidade
da caridade, recorre a uma palavra que se traduz por “magnanima”, “paciente”.
A caridade é magnanima, é paciente. Ela exprime um conceito surpreendente,
gue aparece muitas vezes na Biblia: Deus, perante a nossa infidelidade, mostra-
se «lento para a ira» (cf. Ex 34, 6; cf. Nm 14, 18): em vez de desabafar o seu

desgosto pelo mal e pelo pecado do homem, revela-se maior, pronto a recomecar
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sempre com uma paciéncia infinita. Este é, para Paulo, o primeiro traco do amor
de Deus que, perante o pecado, propde o perddao. Mas nao so: é o primeiro trago
de todo o grande amor, que sabe responder ao mal com o bem, que nao se fecha
naira nem no desanimo, mas persevera e relan¢a. A paciéncia que recomeca! Por
isso, na raiz da paciéncia esta o amor, como diz Santo Agostinho: «Uma pessoa é
tanto mais forte na suportacao de qualquer mal, quanto maior for o amor de Deus

nela» (De patientia, XVII).

Poder-se-ia entao dizer que ndo ha melhor testemunho do amor de Jesus,
do que encontrar um cristdo paciente. Mas pensemos também em quantas maes
e pais, trabalhadores, médicos e enfermeiros, doentes, que todos os dias, no
escondimento, agraciam o mundo com uma santa paciéncia! Como afirma a
Escritura, «é melhor a paciéncia do que a for¢ca de um herdi» (Pr 16, 32). No
entanto, devemos ser honestos: muitas vezes falta-nos a paciéncia. No dia a dia
todos somos impacientes. Precisamos dela como da “vitamina essencial” para ir
em frente, mas impacientamo-nos instintivamente e respondemos ao mal com o
mal: é dificil manter a calma, controlar os instintos, conter as mas respostas,
desarmar disputas e conflitos em familia, no trabalho ou na comunidade crista. A

resposta chega imediatamente, ndo somos capazes de ser pacientes.

Recordemos, porém, que a paciéncia ndo é apenas uma necessidade,
€ uma vocacao: se Cristo é paciente, o cristdo é chamado a ser paciente. E isto
faz-nos ir contra a corrente em relacdo a mentalidade generalizada de hoje, na
qual dominam a pressa e o “tudo ja”; na qual, em vez de esperar que as situagdes
amaduregcam, pressionam-se as pessoas, esperando que mudem
instantaneamente. Nao esqueg¢amos que a pressa e a impaciéncia sao inimigas da
vida espiritual. Porqué? Deus é amor, e quem ama ndo se cansa, ndo é irascivel,
nao impde ultimatos, Deus é paciente, Deus sabe esperar. Pensemos na histdria
do Pai misericordioso, que espera o filho que saiu de casa: sofre com paciéncia,

impaciente para o abracgar assim que o vé regressar (cf. Lc 15, 21); ou pensemos
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na parabola do trigo e do joio, com o Senhor que n3ao tem pressa em extirpar o
mal antes do tempo, para que nada se perca (cf. Mt 13, 29-30). A paciéncia faz-

nos salvar tudo!

Mas, irmaos e irmas, como se faz para aumentar a paciéncia? Sendo ela,
como ensina S3o Paulo, um fruto do Espirito Santo (cf. GI 5, 22), deve ser pedida
precisamente ao Espirito de Cristo. Ele concede-nos a forca mansa da paciéncia —
a paciéncia é uma forca mansa — porque «é proéprio da virtude cristd ndo so
praticar o bem, mas também saber suportar os males» (Santo
Agostinho, Discursos, 46, 13). Sobretudo nestes dias, far-nos-a bem contemplar
o Crucificado para assimilar a sua paciéncia. Um bom exercicio é também levar-
Ihe as pessoas mais importunas, pedindo-lhe a graca de pér em pratica para com
elas aquela obra de misericérdia tdo conhecida e tdo descuidada: suportar
pacientemente as pessoas importunas. E nao é facill Pensemos se agimos assim:
suportar pacientemente as pessoas importunas. Comega-se pedindo para as
considerar com compaixao, com o olhar de Deus, sabendo distinguir os seus
rostos dos seus erros. Temos o habito de catalogar as pessoas pelos erros que
cometem. Nao, isto nao é bom. Procuremos as pessoas pelos seus rostos, pelos

seus coragoes, ndo pelos seus erros!

Concluindo, para cultivar a paciéncia, virtude que da alento a vida, é
bom dilatar o olhar. Por exemplo, ndo limitando o campo do mundo aos nossos
problemas, como nos convida a fazer a Imitacao de Cristo:«Deveis, pois, lembrar-
vos dos sofrimentos mais graves dos outros, para aprender a suportar 0s vossos,
pequenos», lembrando que «ndo existe coisa alguma, por mais pequenina que
seja, contanto que a suportemos por amor a Deus, que passe sem recompensa
diante de Deus» (lll, 19). E ainda, quando nos sentimos nas amarras da provacao,
como ensina Job, é bom abrir-nos com esperanca a novidade de Deus, na firme
confianga de que Ele ndo deixa que as nossas expetativas sejam desiludidas.

Paciéncia significa saber suportar os males.
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E aqui, hoje, nesta audiéncia, estao presentes duas pessoas, dois pais: um
israelita e um arabe. Ambos perderam as suas filhas nesta guerra e ambos sao
amigos. Nao olham para a inimizade da guerra, mas para a amizade de dois
homens que se amam e que passaram pela mesma crucificagdo. Pensemos no
lindo testemunho destas duas pessoas que, nas suas filhas, sofreram a guerra da

Terra Santa. Amados irmaos, obrigado pelo vosso testemunho!

Saudacgoes:

Dou as boas-vindas a todos os peregrinos de lingua portuguesa, de modo particular aos fiéis
brasileiros de S3o Carlos. Nos dias do Triduo Pascal, somos convidados a contemplar, em siléncio orante,
o Crucifixo. Isto ajudar-nos-a a crescer, a semelhanca de Jesus, na humildade e na paciéncia, das quais o

nosso tempo tem tanta necessidade.

Resumo da catequese do Santo Padre:

Nestes dias da Semana Santa, a Liturgia propGe-nos as paginas evangélicas da Paixdo do Senhor.
Nelas vemos Jesus sofrer com mansiddo, pedindo perddo para quem o crucifica e derramando
misericordia. Eis a paciéncia de Cristo: ndo uma mera resisténcia estoica, mas o fruto dum amor muito
grande, capaz de responder ao mal com o bem. Como o Pai, Jesus vé para além do nosso pecado, perdoa
sempre e, com infinita paciéncia, estd pronto a recomecar tudo de novo. Sdo Paulo, tendo em mente este
agir magnanimo de Deus, diz que o amor é paciente. Resta-nos, por isso, imitar o Mestre que, sendo

paciente, nos chama a ser como Ele.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 27 margo 2024

14. A justica
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Eis-nos na segunda virtude cardeal: hoje falaremos da justica. E a virtude
social por exceléncia. O Catecismo da Igreja Catodlica define-a assim: «A virtude
moral que consiste na vontade constante e firme de dar a Deus e ao préximo o
que lhes é devido» (n. 1807). Eis em que consiste a justica. Muitas vezes, quando
se fala de justica, cita-se também o lema que a representa: “unicuique suum”, ou
seja, “a cada um o que é seu”. E a virtude do direito, que procura regular com

equidade as relagdes entre as pessoas.

E representada alegoricamente pela balanga, dado que se prop&e “acertar
as contas” entre os homens, sobretudo quando elas correm o risco de ser
falsificadas por algum desequilibrio. A sua finalidade é que, numa sociedade, cada
um seja tratado de acordo com a propria dignidade. Mas ja os antigos mestres
ensinavam que para isto sdo necessarias também outras atitudes virtuosas, como
a benevoléncia, o respeito, a gratidao, a afabilidade e a honestidade: virtudes que
contribuem para a boa convivéncia entre as pessoas. A justica € uma virtude para

a boa convivéncia entre as pessoas.

Todos nés compreendemos que a justica é fundamental para a convivéncia
pacifica na sociedade: um mundo sem leis que respeitem os direitos seria um
mundo no qual é impossivel viver; assemelhar-se-ia a uma selva. Sem justica, nao
ha paz. Sem justica, ndo ha paz. Com efeito, se a justica nao for respeitada, geram-
se conflitos. Sem justica, consagra-se a lei da prevaricacdao do forte sobre os

fracos, e isto ndo é justo!

Mas a justica é uma virtude que age tanto no grande, como no pequeno:
nao diz respeito apenas as salas dos tribunais, mas também a ética que distingue
a nossa vida diaria. Estabelece relagGes sinceras com os outros: atua o preceito
do Evangelho, segundo o qual o falar cristdo deve ser: «“Sim, sim”, “N3do, ndo”; o
resto vem do Maligno» (Mt 5, 37). As meias-verdades, os discursos subjetivos que

procuram enganar o proximo, as reticéncias que ocultam as verdadeiras
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intencdes nao sdo atitudes conformes com a justica. O homem justo é reto,
simples e direto, ndo usa mascaras, apresenta-se como é, diz a verdade. A palavra
“" H ” z z . .

obrigado” estd frequentemente nos seus labios: sabe que, por mais que nos
esforcemos por ser generosos, somos sempre devedores para com o proximo. Se

amamos, é também porque primeiro fomos amados.

Na tradicao, podem-se encontrar inumeras descricdes do homem justo.
Vejamos algumas. O homem justo tem veneracdao pelas leis e respeita-as,
consciente de que elas constituem uma barreira que protege os indefesos da
prepoténcia dos poderosos. O homem justo nao se preocupa apenas com o seu
bem-estar individual, mas deseja o bem de toda a sociedade. Por isso, ndo cede
a tentacao de pensar s6 em si mesmo e de cuidar dos préprios assuntos, por mais
legitimos que sejam, como se fossem a Unica coisa que existe no mundo. A virtude
da justica torna evidente - e coloca a exigéncia no cora¢ao - que para mim nao

pode haver verdadeiro bem, se ndo houver também o bem de todos.

Por isso, o homem justo vela sobre o préprio comportamento para nao
lesar os outros: quando erra, pede desculpa. O homem justo pede sempre
perddo. Em certas situacdes, chega a sacrificar um bem pessoal para o por a
disposicdao da comunidade. Deseja uma sociedade ordenada, onde sejam as
pessoas a dar brilho aos cargos, ndo os cargos a dar brilho as pessoas. Abomina
as preferéncias e ndo troca favores. Ama a responsabilidade e é exemplar na vida
e na promoc¢ao da legalidade. Com efeito, ela é o caminho para a justica, o
antidoto contra a corrupgao: como € importante educar as pessoas,
especialmente os jovens, na cultura da legalidade! E o caminho para prevenir o
cancro da corrupgao e para debelar a criminalidade, removendo o solo debaixo

dos seus pés.

Além disso, o homem justo evita comportamentos nocivos como a calunia,

o falso testemunho, a fraude, a usura, a falsidade e a desonestidade. O homem
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justo mantém a palavra dada, devolve o que |he foi emprestado, reconhece o
salario correto a todos os operarios - o0 homem que n3do reconhece o saldrio
correto aos operdrios nao é justo, é injusto - tem o cuidado de nao pronunciar
juizos temerdrios em relagdo ao préximo, defende a reputacdao e o bom nome dos

outros.

Nenhum de nds sabe se no nosso mundo os homens justos sao numerosos
ou raros como pérolas preciosas. Mas sao homens que atraem a graca e as
béncdos, tanto para si como para o mundo em que vivem. Nao sdo perdedores
em comparacao com aqueles “astutos e espertos”, porque, como diz a Escritura,
«quem procura justica e amor encontrara vida e gldria» (Pr 21, 21). Os justos nao
sdao moralistas que se revestem de censores, mas pessoas integras que «tém
fome e sede de justica» (Mt 5, 6), sonhadores que acalentam no coracdo o desejo
de uma fraternidade universal. E deste sonho, especialmente hoje, todos nds
temos grande necessidade. Devemos ser homens e mulheres justos, e é isto que

nos tornara felizes!

Saudagoes:

Saudo os peregrinos de lingua portuguesa, invocando para todos as consolacGes e luzes do
Espirito de Deus, a fim de que, vencidos pessimismos e desilusGes da vida, possam cruzar, juntamente
com os seus entes queridos, o limiar da esperanga que temos em Cristo ressuscitado. Conto com as vossas

oragGes. Obrigado!

* ¥ k

APELOS

Infelizmente, continuam a chegar noticias tristes do Médio Oriente. Reitero o meu veemente
apelo ao cessar-fogo imediato na Faixa de Gaza. Expresso o meu profundo pesar pelos voluntarios mortos

enquanto participavam na distribuicdo de ajudas humanitdrias em Gaza. Rezo por eles e pelas suas

familias. Renovo o meu apelo para que seja permitido o acesso a ajuda humanitaria da populagéo

civil, exausta e sofredora, e para que os reféns sejam libertados imediatamente. Evitem-

se todas as tentativas irresponsaveis de alastrar o conflito na regido e que se trabalhe para que esta e
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outras guerras que continuam a levar a morte e o sofrimento a tantas partes do mundo possam terminar
0 mais rapidamente possivel. Oremos e trabalhemos incansavelmente para que as armas sejam

silenciadas e a paz volte a reinar.

E ndo esquegamos a martirizada Ucrania, com tantos mortos! Tenho nas mdos um rosdrio e um
livro do Novo Testamento deixados por um soldado que morreu na guerra. Este jovem chamava-se
Oleksandr, Alexandre, tinha 23 anos. Alexandre lia o Novo Testamento e os Salmos e tinha sublinhado, no
Livro dos Salmos, o Salmo 129: «Das profundezas a ti clamo, Senhor; Senhor, ouve a minha voz!». Este
jovem de 23 anos morreu na guerra, em Avdiivka. Deixou atras de si uma vida. E este é o seu rosdrio e o
seu Novo Testamento, que ele lia e rezava. Gostaria de permanecer um pouco em siléncio neste
momento, todos, pensando neste jovem e em muitos outros como ele, que morreram nesta loucura da

guerra. A guerra destréi sempre! Pensemos neles e rezemos.

Resumo da catequese do Santo Padre:

A virtude da justica faz-nos ver que ndo pode haver um verdadeiro bem para mim, se ndo existir
também o bem de todos. Por isso, a pessoa justa vigia sobre o seu comportamento, para ndo prejudicar
os outros. E, se erra, pede desculpa. Detesta as recomendacgbes, e ndo vende favores. Ama a
responsabilidade, e é exemplar na vivéncia da legalidade. Nenhum de néds sabe se, no nosso mundo, as
pessoas justas sdo numerosas ou raras, como pedras preciosas. Seguramente atraem gracga e béngdo quer
para si proprias, quer para a sociedade onde vivem. Ndo sdo perdedoras, se comparadas com os
arranjistas e espertalhdes, porque, como diz o livro dos Provérbios, «aqueles que procuram a justica e a
misericérdia, conquistardo a vida, a justica e a gldria» (Prv 21, 21). A justica é fundamental para uma
convivéncia pacifica na sociedade: num mundo sem leis, seria impossivel viver; seria o triunfo do mais

forte sobre o mais fraco, como na selva. Sem justica, ndo ha paz.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 3 abril 2024

15. A fortaleza
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A catequese de hoje é dedicada a terceira das virtudes cardeais, ou seja,
a fortaleza. Comecemos pela descricao dada pelo Catecismo da Igreja Catdlica:
«A fortaleza é a virtude moral que, no meio das dificuldades, assegura a firmeza
e a constancia na prossecucao do bem. Torna firme a decisdao de resistir as
tentagdes e de superar os obstaculos na vida moral. A virtude da fortaleza da
capacidade para vencer o medo, até da morte, e enfrentar a provacao e as
perseguicdes» (n. 1808). Assim diz o Catecismo da Igreja Catdlica sobre a virtude

da fortaleza.

Eis, pois, a mais “combativa” das virtudes. Enquanto a primeira das
virtudes cardeais, isto é, a prudéncia, estava principalmente associada a razdo do
homem; e enquanto a justi¢a encontrava a sua morada na vontade, esta terceira
virtude, a fortaleza, é frequentemente ligada pelos autores escolasticos aquilo a
gue os antigos chamavam o “apetite irascivel”. O pensamento antigo nao
imaginava um homem desprovido de paixdes: seria uma pedra. E as paixdes nao
sao necessariamente o residuo de um pecado; mas devem ser educadas, devem
ser orientadas, devem ser purificadas com a agua do Batismo, ou melhor, com o
fogo do Espirito Santo. O cristdo sem coragem, que nao inclina as proprias forcas
para o bem, que ndao incomoda ninguém, é um cristdao inutil. Pensemos nisto!
Jesus nao é um Deus diafano e assético, que desconhece as emog¢des humanas.
Pelo contrario. Perante a morte do amigo Lazaro, desata em lagrimas; e em
algumas das suas expressdes transparece o seu espirito apaixonado, como
guando diz: «Vim lancar fogo sobre a terra, e como gostaria que ja se tivesse

ateado!» (Lc 12, 49); e diante do comércio no templo, reage vigorosamente

(cf. Mt 21, 12-13). Jesus tinha paixao!

Mas vejamos agora uma descri¢do existencial desta virtude tao importante

gue nos ajuda a dar frutos na vida. Os antigos - tanto os filésofos gregos como os
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tedlogos cristdos - reconheciam na virtude da fortaleza um duplo

desenvolvimento, um passivo, outro ativo.

O primeiro ocorre dentro de nés mesmos. Ha inimigos internos que
devemos derrotar, e o seu nome é ansiedade, angustia, medo, culpa: todas estas
forgas que se agitam no nosso intimo e que, em certas situagdes, nos paralisam.
Quantos combatentes sucumbem até antes de comecar o desafio! Porque
desconhecem estes inimigos interiores. A fortaleza é, antes de tudo, uma vitéria
contra nés préprios. A maior parte dos medos que surgem dentro de nds sao
irrealistas e ndo se concretizam de forma alguma. E melhor entdo invocar o
Espirito Santo e enfrentar tudo com fortaleza paciente: um problema de cada vez,
como formos capazes, mas nao sozinhos! O Senhor esta ao nosso lado, se
confiarmos nele e procurarmos sinceramente o bem. Entao, em todas as
situacdes, podemos contar com a Providéncia de Deus para nos amparar e

blindar.

E depois o segundo movimento da virtude da fortaleza, desta vez de
natureza mais ativa. Além das provacdes internas, existem os inimigos externos,
gue sdo as provacdes da vida, as perseguicdes, as dificuldades que nao
esperavamos e que nos surpreendem. Com efeito, podemos procurar prever o
gue nos vai acontecer, mas a realidade é, em grande medida, feita de
acontecimentos imponderaveis e, neste mar, as vezes, o nosso barco é arrastado
pelas ondas. Assim, a fortaleza faz de nés marinheiros resistentes, que ndo se

amedrontam nem desanimam.

A fortaleza é uma virtude fundamental porque leva a sério o desafio do
mal no mundo. Alguns fingem que ele nao existe, que tudo estd bem, que a
vontade humana ndo é por vezes cega, que as forgas obscuras que trazem a
morte ndo se debatem na histdéria. Mas é suficiente folhear um livro de historia,

ou infelizmente até os jornais, para descobrir os atos nefastos de que somos em
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parte vitimas e em parte protagonistas: guerras, violéncias, escravatura, opressao
dos pobres, feridas que nunca cicatrizaram e continuam a sangrar. A virtude da
fortaleza faz-nos reagir e gritar “nao”, um “nao” categoérico a tudo isto. No nosso
Ocidente confortavel, que diluiu um pouco tudo, transformando o caminho da
perfeicdao num simples desenvolvimento organico, que nao tem necessidade de
lutar porque tudo lhe parece igual, as vezes sentimos uma saudavel nostalgia dos
profetas. Mas as pessoas importunas e visiondrias sdo deveras raras. E preciso
gue alguém nos faca sair do lugar macio onde nos estabelecemos e nos obrigue
a repetir resolutamente o nosso “ndao” ao mal e a tudo aquilo que conduz a
indiferenca. “Nao” ao mal, “nao” a indiferenca; “sim” ao caminho, ao caminho

gue nos leva a progredir, e pelo qual devemos lutar.

Entdo, voltemos a descobrir no Evangelho a fortaleza de Jesus,

aprendendo-a com o testemunho dos santos e santas. Obrigado!

Saudagoes:

Saudo os peregrinos de lingua portuguesa presentes na audiéncia de hoje, especialmente os que
vieram de Portugal e do Brasil. Encorajo-vos a anunciar Jesus ressuscitado, porque Ele, que é a nossa Paz,
ndo nos deu um espirito de timidez, mas de fortaleza. Em seu nome vos abencoo, a vds e aos vossos entes

queridos!

* ok k

APELO

Dirijo o meu pensamento a martirizada Ucrania, a Palestina e a Israel. Que o Senhor nos conceda
a paz! A guerra esta em todos os lugares - ndo esquegamos Myanmar - mas pegamos ao Senhor a paz e
ndo esquecamos estes nossos irmaos e irmas que tanto sofrem nestes lugares de guerra. Oremos juntos

e sempre pela paz. Obrigado!

Resumo da catequese do Santo Padre:

De entre as virtudes, a fortaleza é a que mais combate. E ela que emprega todas as nossas forcas
na busca do bem e domina, no interior de cada um, a ansia, a angustia, o medo e a culpa, que sdo nossos

inimigos domésticos. Eles tentam paralisar-nos, mas ela vence-os com a luz do Espirito Santo. E face aos
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inimigos externos, ou seja, as provas da vida, que por vezes chegam como persegui¢cdes ou dificuldades
inesperadas, é também a fortaleza que nos permite resistir-lhes, sem medo, porque o Senhor esta
connosco. Trata-se duma virtude fundamental pois, ao tomar a sério o mal que existe no mundo, diz-lhe

resolutamente «ndo». Possamos nds redescobri-la no Evangelho e na vida dos santos.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 10 abril 2024

16. A temperanga

Hoje falarei sobre a quarta e ultima virtude cardeal: a temperanca. Com as
outras trés, esta virtude partilha uma histéria muito antiga e ndo pertence
unicamente aos cristdos. Para os gregos, a pratica das virtudes tinha como
objetivo a felicidade. O filésofo Aristoteles escreve o seu mais importante tratado
de ética, dirigindo-o ao filho Nicémaco, para o instruir na arte de viver. Por que
todos nds procuramos a felicidade e tdo poucos a alcangam? Eis a pergunta. Para
Ihe responder, Aristoteles aborda o tema das virtudes, entre as quais ocupa um
espaco de relevo a enkrateia, ou seja, a temperanca. O termo grego significa
literalmente “poder sobre si mesmo”. A temperanca é o poder sobre si mesmo.
Portanto, esta virtude é a capacidade de autodominio, a arte de nao se deixar
arrebatar por paixdes rebeldes, de p6r ordem naquilo a que Manzoni chama a

“desordem do coracdo humano”.

O Catecismo da lgreja Catdlica diz-nos que «a temperanca é a virtude
moral que modera a atracdo dos prazeres e proporciona o equilibrio no uso dos
bens criados». «Assegura, acrescenta o Catecismo, o dominio da vontade sobre

os instintos e mantém os desejos nos limites da honestidade. A pessoa
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temperante orienta para o bem os apetites sensiveis, guarda uma sa discricao e

nao se deixa arrastar pelas paixdes do coracdo» (n. 1809).

Por conseguinte, a temperanca, como diz a palavra, é a virtude da medida
certa. Em todas as situagdes, comporta-se com sabedoria, porque as pessoas que
agem sempre movidas pelo impeto ou pela exuberancia acabam por ser
inconfidveis. As pessoas sem temperancga sao sempre inconfiaveis. Num mundo
onde tanta gente se gaba de dizer o que pensa, a pessoa temperante prefere, ao
contrdrio, pensar no que diz. Compreendeis a diferenca? Nao dizer o que me vem
a mente, assim... N3o, pensar no que devo dizer. Nao fazer promessas

superficiais, mas assumir compromissos na medida em que os pudermos cumprir.

Inclusive em relacao aos prazeres, a pessoa temperante age com juizo. O
livre curso dos impulsos e a total licenga concedida aos prazeres acabam por se
virar contra noés proprios, levando-nos a precipitar num estado de tédio. Quantas
pessoas que quiseram experimentar tudo vorazmente acabaram por perder o
gosto por tudo! Entdo, é melhor procurar a medida certa: por exemplo, para
apreciar um bom vinho, é melhor saborea-lo em pequenos goles do que engoli-

lo de uma so vez. Todos nds sabemos isto.

A pessoa temperante sabe pesar e dosear bem as palavras. Pensa no que
diz. Nao permite que um momento de raiva arruine relacionamentos e amizades
gue depois s6 podem ser reconstruidos com dificuldade. Especialmente na vida
familiar, onde as inibicdes diminuem, todos corremos o risco de nao controlar
tensdes, irritagdes, raivas. Hd um tempo para falar e um tempo para calar, mas
ambos requerem a medida certa. E isto é valido para muitas coisas, por exemplo,

estar com os outros e estar sozinho.

Se a pessoa temperante sabe controlar a sua irascibilidade, ndo significa
necessariamente que a veremos sempre com um rosto pacifico e sorridente. Com

efeito, as vezes é necessario indignar-se, mas sempre na medida certa. Eis as
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palavras: a medida certa, a maneira certa. Uma palavra de repreensao é por
vezes mais saudavel do que um siléncio azedo e rancoroso. O temperante sabe
gue nada é mais inconveniente do que corrigir o outro, mas sabe também que é
necessario: caso contrario, dar-se-iam rédeas soltas ao mal. Em certos casos, o
temperante consegue conciliar os extremos: afirma principios absolutos,
reivindica valores ndao negociaveis, mas sabe também compreender as pessoas e

demonstra empatia por elas. Demonstra empatia.

Portanto, o dom do temperante é o equilibrio, uma qualidade tanto
preciosa quanto rara. Com efeito, tudo, no nosso mundo, impele ao excesso. Ao
contrdrio, a temperanca combina bem com atitudes evangélicas como a
pequenez, a discricao, o escondimento, a mansiddao. Quem é temperante aprecia
a estima dos outros, mas nao faz dela o Unico critério de cada a¢ao e de cada
palavra. E sensivel, sabe chorar e ndo se envergonha de o fazer, mas ndo chora
sobre si proprio. Derrotado, levanta-se de novo; vitorioso, é capaz de regressar a
sua vida escondida de sempre. Ndao procura aplausos, mas sabe que precisa dos

outros.

Irmaos e irmas, nao é verdade que a temperanga torna a pessoa cinzenta
e desprovida de alegria. Pelo contrario, faz saborear melhor os bens da vida: o
estar juntos a mesa, a ternura de certas amizades, a confidéncia com pessoas
sabias, a admiracdo pelas belezas da criacdo. A felicidade com temperanca é
alegria que floresce no coracao de quem reconhece e valoriza o que mais conta
na vida. Oremos ao Senhor para que nos conceda esta dadiva: o dom da
maturidade, da maturidade da idade, da maturidade afetiva, da maturidade

social. O dom da temperancga!

Saudacgoes:

Dirijo uma cordial saudacdo aos peregrinos de lingua portuguesa, especialmente a quantos

vieram do Brasil, convidando todos a permanecer fiéis a Cristo Jesus. Vele sobre o vosso caminho a Virgem
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Maria e vos ajude a ser sinal de confianga e esperanga no meio dos outros. Sobre vés e vossas familias

desca a Béncgdo de Deus.

* ¥ k

Pensemos nos prisioneiros de guerra: que o Senhor mova a vontade de libertar todos eles. E por

falar em prisioneiros, vém-me a mente quantos sdo torturados. A tortura dos prisioneiros é desumana.

Resumo da catequese do Santo Padre:

A virtude da temperancga assegura o dominio da vontade sobre os instintos e mantém os desejos
dentro dos limites da honestidade. A pessoa temperante orienta para o bem os apetites sensiveis, guarda
uma sa discricdo e ndo se deixa arrastar pelas paixdes do coragdo. Num mundo onde tantas pessoas se
orgulham de dizer aquilo que pensam, a pessoa temperante prefere pensar o que diz. Sabe que hd um
tempo para falar e um tempo para calar, mas tanto um tempo como o outro exigem a medida certa. Por
isso a qualidade da pessoa temperante é o equilibrio, uma qualidade hoje tdo preciosa como rara. De
facto, no nosso mundo, tudo nos empurra para o excesso, enquanto a temperanga faz comportar-nos

com discri¢cdo, humildade e mansidao.

AUDIENCIA GERAL — Paulo VI

Quarta-feira, 17 abril 2024

17. A vida da graga segundo o Espirito

Nas ultimas semanas, refletimos sobre as virtudes cardeais: prudéncia,
justica, fortaleza e temperanca. S3o estas as quatro virtudes cardeais. Como ja
salientamos vdrias vezes, estas quatro virtudes pertencem a uma sabedoria
muito antiga, estas quatro virtudes pertencem a uma sabedoria muito antiga,
precedente até ao cristianismo. Ja antes de Cristo, a honestidade era preconizada

como dever civico, a sabedoria como regra das acdes, a coragem como
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ingrediente fundamental para uma vida que tende para o bem, e a moderacao
como medida necessaria para nao se deixar dominar pelos excessos. Esta heranca
tao antiga, legado da humanidade, ndao foi substituida pelo cristianismo, mas

esclarecida, valorizada, purificada e integrada na fé.

Portanto, no coracao de cada homem e mulher existe a capacidade de
procurar o bem. O Espirito Santo é concedido para que quantos o recebem
possam distinguir claramente o bem do mal, ter a forca de aderir ao bem evitando

o mal e, agindo assim, alcancar a plena realizacao pessoal.

Mas no caminho que todos percorremos rumo a plenitude da vida, que
pertence ao destino de cada pessoa - o destino de cada pessoa é a plenitude, ser
cheia de vida - o cristdo goza de uma ajuda especial do Espirito Santo, o Espirito
de Jesus. Ela é implementada com o dom de outras trés virtudes, distintamente
cristds, que nos escritos do Novo Testamento sdo frequentemente
mencionadas juntas. Estas atitudes fundamentais, que distinguem a vida do
cristdo, sdo trés virtudes que agora diremos juntos: fé, esperanca e caridade.
Digamo-las juntos: [juntos] Fé, esperanca... ndo ouco nada, mais alto! [juntos] Fé,
esperanca e caridade. Muito bem! Os escritores cristdos chamaram-lhes depressa
virtudes “teologais”, dado que sdo recebidas e vividas na relagao com Deus, para
as diferenciar das outras quatro virtudes chamadas “cardeais”, uma vez que
constituem a “charneira” de uma vida boa. Estas trés sao recebidas no Batismo e
derivam do Espirito Santo. Todas, tanto as teologais como as cardeais,
confrontadas em muitas reflexdes sistematicas, compuseram assim um
maravilhoso septendrio, que muitas vezes é oposto ao elenco dos sete vicios
capitais. E assim que o Catecismo da Igreja Catdlica define a acdo das virtudes
teologais: «Fundamentam, animam e caraterizam o agir moral do cristao.
Informam e vivificam todas as virtudes morais. S3o infundidas por Deus na alma

dos fiéis para os tornar capazes de proceder como filhos seus e assim merecerem
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a vida eterna. S3o o penhor da presen¢a e da ag¢ao do Espirito Santo nas

faculdades do ser humano» (n. 1813).

Enquanto o risco das virtudes cardeais consiste em gerar homens e
mulheres heroicos na pratica do bem, mas em ultima analise sozinhos, isolados,
o grande dom das virtudes teologais é a existéncia vivida no Espirito Santo. O
cristdo nunca esta sozinho. Pratica o bem nao por um esforco titanico de
empenhamento pessoal, mas porque, como discipulo humilde, caminha atras do
Mestre Jesus. Ele vai a frente ao longo do caminho. O cristdo possui as virtudes
teologais que sao o grande antidoto contra a autossuficiéncia. Quantas vezes
certos homens e mulheres moralmente irrepreensiveis correm o risco de se
tornarem presuncosos e arrogantes aos olhos de quem os conhece! E um perigo
contra o qual bem nos alerta o Evangelho, onde Jesus recomenda aos discipulos:
«Também vés, quando tiverdes feito tudo o que vos foi ordenado, dizei: “Somos
servos inuteis, fizemos o que deviamos fazer”» (Lc 17, 10). A soberba é um
veneno, um veneno poderoso: basta uma gota para estragar toda uma vida
marcada pelo bem. Uma pessoa pode ter praticado uma montanha de boas
acoes, pode ter recebido reconhecimentos e louvores, mas se fez tudo isto
apenas para si propria, para se exaltar, ainda pode dizer-se uma pessoa virtuosa?

Nao!

O bem ndo é apenas um fim, mas também um modo. O bem precisa de
muita discricao, de muita gentileza. O bem tem necessidade sobretudo de se
despojar desta presenca as vezes demasiado incdmoda que é o nosso “eu”.
Quando o nosso “eu” esta no centro de tudo, estraga tudo. Se cada agdao que
realizarmos na vida for apenas para ndés préprios, é realmente tao importante

esta motivacdo? O pobre “eu” apodera-se de tudo e assim nasce a soberba.

Para corrigir todas estas situacdes, que as vezes se tornam penosas, as

virtudes teologais sdao de grande ajuda. S3ao-no sobretudo nos momentos de
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gueda, pois as vezes até aqueles que tém bons propdsitos morais caem. Na vida
todos caimos, porque todos somos pecadores. Tal como até os que praticam
diariamente a virtude as vezes erram - todos erramos na vida - a inteligéncia nem
sempre é lucida, a vontade nem sempre é firme, as paixdes nem sempre sao
governadas, a coragem nem sempre vence o medo. Mas se abrirmos o coragao
ao Espirito Santo - Mestre interior - Ele reaviva em nds as virtudes teologais:
assim, se perdemos a confianga, Deus reabre-nos a fé - com a for¢a do Espirito;
se estamos desanimados, Deus reabre-nos a fé, se estamos desencorajados Deus
desperta em nds a esperanga; e se 0 nosso coracao esta empedernido, Deus

suaviza-o com o seu amor. Obrigado!

Saudagdes:

Saudo cordialmente todos os fiéis de lingua portuguesa, especialmente os grupos vindos de Belo
Horizonte e de Braga. Abramos os nossos coragdes a agdo do Espirito Santo, para que faga crescer em nés

a fé, a esperancga e o amor. Deus abengoe a todos!

* ¥ k

APELO

Dirijo o pensamento a martirizada Ucrania, a Palestina, a Israel e Myanmar, que estdo em guerra,
e a muitos outros paises. A guerra é sempre uma derrota, e quem mais ganha sdo os fabricantes de armas.
Por favor, rezemos pela paz! Oremos pela martirizada Ucrania: sofre muito, tanto! Os jovens soldados vao
para a morte. Rezemos! E oremos também pelo Médio Oriente, por Gaza: sofrem muito ali na guerra. Pela

paz entre a Palestina e Israel, para que sejam dois Estados, livres e com boas relagdes. Rezemos pela paz!

Resumo da catequese do Santo Padre:

Refletimos anteriormente sobre as quatro virtudes cardeais. Hoje vemos como, no caminho em
dire¢do a vida plena, o cristdo goza de uma particular assisténcia do Espirito Santo, que suscita no coragdo
dos fiéis outras trés virtudes que caracterizam a vida dos cristdos: fé, esperanca e caridade. Os autores
cristdos as chamam de “virtudes teologais”, pois provém de Deus e a Ele sdo direcionadas, como recorda
o Catecismo: “Sdo infundidas por Deus na alma dos fiéis para os tornar capazes de proceder como filhos
seus e assim merecerem a vida eterna. Sdo o penhor da presenca e da acdo do Espirito Santo nas

faculdades do ser humano” (n. 1813). Ndo podendo ser praticadas sem a iniciativa do Espirito, sdo
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também um antidoto contra a autossuficiéncia que nos faz pensar que as agdes virtuosas sao fruto apenas

do préprio esforgo.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 24 abril 2024

18. A fé

Hoje gostaria de falar sobre a virtude da fé. Com a caridade e a esperanca,

|H

esta virtude é chamada “teologal”. S3o trés as virtudes teologais: fé, esperanca e
caridade. Por que sao teologais? Porque sé podem ser vividas gracas ao dom de
Deus. As trés virtudes teologais sdo os grandes dons que Deus concede a nossa
capacidade moral. Sem elas, poderiamos ser prudentes, justos, fortes e
temperantes, mas ndo teriamos olhos que veem até no escuro, nao teriamos um

coragcao que ama até quando ndao é amado, nao teriamos uma esperanga que

ousa contra toda a esperanga.

O que é a fé? O Catecismo da Igreja Catdlica explica-nos que a fé é o ato
com que o ser humano se abandona livremente a Deus (n. 1814). Nesta fé, Abrado
foi o grande pai. Quando aceitou deixar a terra dos seus antepassados para se
dirigir rumo a terra que Deus lhe teria indicado, provavelmente foi julgado louco:
por que deixar o conhecido pelo desconhecido, o certo pelo incerto? Por que
fazer isto? E louco? Mas Abrado pde-se a caminho, como se visse o invisivel. E o
gue a Biblia diz de Abrado: “Partiu, como se visse o invisivel”. Isto é lindo! E serd
ainda este invisivel que o fara subir a montanha com o seu filho Isaac, o Unico
filho da promessa, que s6 no ultimo momento sera poupado ao sacrificio. Nesta

fé, Abrado torna-se o pai de uma longa linhagem de filhos. A fé tornou-o fecundo.
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Homem de fé sera Moisés que, aceitando a voz de Deus até quando mais
do que uma duvida o podia abalar, continuou a manter-se firme e a confiar no
Senhor, e até a defender o povo a quem, pelo contrdrio, muitas vezes faltava a
fé.

Mulher de fé sera a Virgem Maria que, recebendo o anuncio do Anjo, que
muitos teriam rejeitado como demasiado exigente e arriscado, responde: «Eis a
serva do Senhor: faca-se em mim segundo a tua palavra» (Lc1, 38). E com o
coracao cheio de fé, com o coracao repleto de confianca em Deus, Maria pde-se

a caminho por uma estrada da qual ndo conhece nem o trajeto nem os perigos.

A fé é a virtude que faz o cristao. Pois ser cristdao ndo consiste antes de
mais em aceitar uma cultura, com os valores que a acompanham, mas ser cristdo
significa acolher e preservar um vinculo, um vinculo com Deus: eu e Deus; a minha

pessoa e o rosto amavel de Jesus. E este vinculo que nos torna crist3os.

A propdsito de fé, vem-me a mente um episddio do Evangelho. Os
discipulos de Jesus atravessam o lago e sdao surpreendidos por uma tempestade.
Pensam que conseguirdo salvar-se com a forca dos seus bragos, com os recursos
da experiéncia, mas o barco comeca a encher-se de dgua e entram em panico
(cf. Mc 4, 35-41). N3o se dao conta de que tém a solucdo diante dos olhos: Jesus
estd ali com eles no barco, no meio da tempestade, e Jesus dorme, diz o
Evangelho. Quando finalmente o acordam, assustados e até zangados porque Ele
os deixa morrer, Jesus repreende-os: «Por que tendes medo? Ainda nao tendes

fé?» (Mc 4, 40).

Eis, portanto, o grande inimigo da fé: ndao é a inteligéncia, nao é a razao,
como, infelizmente, alguns continuam a repetir obsessivamente, mas o grande
inimigo da fé é o medo. Por isso, a fé é o primeiro dom a receber na vida crista:
um dom que deve ser acolhido e pedido diariamente, para que se renove em nos.

Aparentemente, € um dom pequeno, mas é essencial. Quando fomos levados a
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pia batismal, os nossos pais, depois de terem anunciado o nome que tinham
escolhido para nés, foram interrogados pelo sacerdote — foi isto que aconteceu
no nosso Batismo - «O que pedis a Igreja de Deus?». E os pais responderam: «A

fé, o batismo!».

Para um pai cristdao, consciente da graca que |lhe foi concedida, é este o
dom a pedir também para o seu filho: a fé. Com ela, o pai sabe que, até no meio
das provacdes da vida, o seu filho ndo se afogara no medo. Eis, o inimigo é o
medo. Sabe também que, quando deixar de ter um pai nesta terra, continuara a
ter um Deus Pai no céu, que nunca o abandonard. O nosso amor é tao fragil, e sé

o amor de Deus vence a morte!

Certamente, como diz o Apdstolo, a fé ndo é de todos (cf. 2 Ts 3, 2), e até
nds, que somos crentes, muitas vezes sentimos que a temos em pouca
guantidade. Muitas vezes, Jesus pode repreender-nos, como fez com os seus
discipulos, por sermos “homens de pouca fé”. No entanto, é o dom mais feliz, a
Unica virtude que nos é permitido invejar. Pois quem tem fé é habitado por uma
forca que nao é apenas humana; com efeito, a fé “desencadeia” em nés a graca
e abre a mente ao mistério de Deus. Como certa vez Jesus disse: «Se tivésseis fé
como um grao de mostarda, poderieis dizer a esta amoreira: “Desarraiga-te e
planta-te no mar”, e ela obedecer-vos-ia» (Lc 17, 6). Por isso, também nds, como
os discipulos, lhe repetimos: Senhor, aumenta a nossa fé! (cf. Lc 17, 5) E uma linda
oracdo! Digamo-la todos juntos? “Senhor, aumenta a nossa fé”. Digamo-la juntos:
[todos] “Senhor, aumenta a nossa fé”. Demasiado fraco, um pouco mais alto:

[todos] “Senhor, aumenta a nossa fé!”. Obrigado!

APELO

Ndo nos esquecamos de rezar pela paz: oremos pelos povos que sdo vitimas da guerra. A guerra
é sempre uma derrota, sempre! Pensemos na martirizada Ucradnia, que tanto sofre. Pensemos nos
habitantes da Palestina e de Israel, que estdo em guerra. Pensemos nos Rohingyas, em Myanmar, e

pecamos a paz. Pecamos uma paz verdadeira para estes povos e para o mundo inteiro. Infelizmente, hoje,
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os investimentos que ddo mais lucro s3o as fabricas de armas. E terrivel, ganhar dinheiro com a morte.

Pecamos a paz, que a paz prevalega!

Saudagdes:

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, sede bem-vindos. Que S3o José Operario vos inspire
a ritmar cada dia com um trabalho especial: a oragdo. Nela, antes de mais, pecamos ao Senhor que renove

e aumente em nds a fé, para que toda a nossa atividade por Ele comece e n’Ele acabe. Deus vos abengoe!

Resumo da catequese do Santo Padre:

Hoje refletimos sobre a virtude da fé que, antes de tudo, é dom de Deus. Ela conserva a nossa
relagdo com Ele e possibilita ver o invisivel. Foi a fé que fez Abrado, Moisés e a Virgem Maria sentirem-se
seguros nas maos do Senhor e completamente abandonados a sua vontade. Pela fé venceram o medo,
que por vezes tenta submergir-nos, como sucedeu no Evangelho aos discipulos quando se debateram com
uma tempestade em alto mar. Enquanto eram tomados pelo panico, Jesus dormia na barca. Apavorados,
acordaram-no e sentiram o Senhor perguntar-lhes: «Porque sois tdo medrosos? Ainda ndo tendes fé?».
Na verdade, sem a fé, podemos afogar-nos no mar do medo. Porém, com ela, revestidos da forga que vem

de Deus, saimos sempre vitoriosos.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 1 maio 2024

19. A esperanga

Na ultima catequese, demos inicio a reflexao sobre as virtudes teologais.
Sao trés: fé, esperanca e caridade. Da ultima vez refletimos sobre a fé, hoje é a
vez da esperanca. «A esperanca é a virtude teologal pela qual desejamos o Reino
dos céus e a vida eterna como nossa felicidade, pondo toda a nossa confianga nas
promessas de Cristo e apoiando-nos ndo nas nossas forcas, mas no socorro da

graca do Espirito Santo» (Catecismo da Igreja Catdlica, n. 1817). Estas palavras




P\ROQVIA
< LO

confirmam-nos que a esperanca € a resposta oferecida ao nosso cora¢ao, quando
brota em nds a pergunta absoluta: “Que sera de mim? Qual é a meta da viagem?

Qual é o destino do mundo?”.

Todos compreendemos que uma resposta negativa a estas perguntas
produz tristeza. Se o caminho da vida ndo tem sentido, se ndao ha nada no
principio e no fim, entdao perguntamo-nos por que deveriamos caminhar: daqui
nasce o desespero do homem, a sensacao da inutilidade de tudo. E muitos
poderiam revoltar-se: esforcei-me por ser virtuoso, prudente, justo, forte,
temperante. Fui também um homem ou uma mulher de fé... De que serviu o meu
combate, se tudo acaba aqui? Se faltar a esperanca, todas as outras virtudes
correm o risco de se desmoronar e de acabar em cinzas. Se nao existisse um
amanha fidvel, um horizonte resplandecente, nao restaria que concluir que a
virtude é um esforco inutil. «<Somente quando o futuro é certo como realidade
positiva, € que se torna vivivel também o presente», dizia Bento XVI (Carta

Enciclica Spe salvi, 2).

O cristdo tem esperanca nao por mérito proprio. Se acredita no futuro, é
porque Cristo morreu, ressuscitou e nos concedeu o seu Espirito. «A redencgado é-
nos oferecida no sentido que nos foi dada a esperancga, uma esperanca fidedigna,
gracas a qual podemos enfrentar o nosso tempo presente» (ibid., 1). Neste
sentido, dizemos mais uma vez que a esperanca é uma virtude teologal: ndo
deriva de nds, ndo é uma obstinacdo de que nos queremos convencer, mas sim

um dom que vem diretamente de Deus.

A muitos cristaos céticos, que nao tinham renascido completamente para
a esperanga, o apostolo Paulo apresenta a nova logica da experiéncia crista: «Se
Cristo ndo ressuscitou, é va a vossa fé, e ainda viveis nos vossos pecados. Por isso,
até os que morreram em Cristo pereceram. Se tdo somente nesta vida

esperarmos em Cristo, somos os mais miseraveis de todos os homens» (1 Cor 15,
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17-19). E como se dissesse: se acreditares na ressurreicdo de Cristo, entdo sabes
com certeza que nenhuma derrota, nenhuma morte é para sempre. Mas se nao
acreditares na ressurreicao de Cristo, entao tudo se torna vazio, até a pregacao

dos Apostolos.

A esperanca é uma virtude contra a qual pecamos frequentemente: nas
nossas saudades negativas, nas nossas melancolias, quando pensamos que as
felicidades do passado estao enterradas para sempre. Pecamos contra a
esperanga, quando desanimamos diante dos nossos pecados, esquecendo que
Deus é misericordioso e é maior do que o nosso coracdo. Nao esquegamos isto,
irmaos e irmas: Deus perdoa tudo, Deus perdoa sempre. Somos nds que nos
cansamos de pedir perddao. Mas nao esquecamos esta verdade: Deus perdoa
tudo, Deus perdoa sempre! Pecamos contra a esperanc¢a, quando desanimamos
perante os nossos pecados; pecamos contra a esperanga, quando o outono anula
em noés a primavera; quando o amor de Deus deixa de ser um fogo eterno e ndo

temos a coragem de tomar decisGes que nos comprometem para toda a vida.

O mundo de hoje tem muita necessidade desta virtude crista! O mundo
precisa da esperancga, assim como tem tanta necessidade da paciéncia, uma
virtude que caminha de maos dadas com a esperanc¢a. Os homens pacientes sao
teceldes de bem. Desejam obstinadamente a paz, e embora alguns tenham
pressa e queiram tudo e ja, a paciéncia tem a capacidade da espera. Até quando
muitos a sua volta cederam a desilusdo, quem é animado pela esperanca e é
paciente, torna-se capaz de atravessar as noites mais escuras. Esperanca e

paciéncia caminham de maos dadas!

A esperanca é a virtude de quem é jovem de coragao; e nisto, a idade nao
conta. Porque existem até velhos com os olhos cheios de luz, que vivem em
tensdo permanente para o futuro. Pensemos naqueles dois grandes ancidos do

Evangelho, Simedo e Ana: nunca se cansaram de esperar e viram o ultimo trecho
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do seu caminho abengoado pelo encontro com o Messias, que reconheceram em
Jesus, levado ao Templo pelos seus pais. Que felicidade, se fosse assim para todos
nos! Se, depois de uma longa peregrinacao, pousando alforge e cajado, o nosso
coracdo se enchesse de uma alegria nunca antes sentida e também nds
pudéssemos exclamar: «Agora, Senhor, podes deixar o teu servo / ir em paz,
segundo a tua palavra, / porque os meus olhos viram a tua salvacdo, / preparada
por ti diante de todos os povos: / luz para te revelar as nagdes / e gldria para o

teu povo, Israel» (Lc 2, 29-32).

Irmaos e irmads, vamos em frente e pegamos a graga de ter esperanga,
esperanca com paciéncia. Olhar sempre para o encontro definitivo; pensar
sempre que o Senhor estda perto de nds, que a morte nunca, nunca sera
vencedora! Vamos em frente e pecamos ao Senhor que nos conceda esta grande

virtude da esperanca, acompanhada pela paciéncia. Obrigado!

Saudagoes:

Saudo cordialmente os peregrinos de lingua portuguesa, em particular os fiéis de Ourinhos, e vos
animo a procurar sempre o olhar de Nossa Senhora que conforta todos aqueles que estdo na provagdo e
mantém aberto o horizonte da esperancga. Enquanto vos entrego, vés e as vossas familias, a sua protegao,

invoco sobre todos a Béngdo de Deus.

Resumo da catequese do Santo Padre:

A esperanga é a virtude de quem tem o coragdo jovem, independentemente da idade:
encontramos pessoas, ja idosas, com um olhar luminoso e animadas por uma tensdo permanente para o
futuro. Se a viagem da vida ndo tivesse um sentido, se o nada marcasse o principio e o fim da viagem,
para que serviria caminhar? Entretanto ndo é por mérito nem esforco pessoal que o cristdo tem
esperanga; mas acredita no futuro, porque Jesus morreu e ressuscitou. Se uma pessoa cré na ressurrei¢ao
de Cristo, tem a certeza de que nenhuma derrota, nem a préopria morte, durard para sempre. Assim quem

estiver animado pela esperanca e for paciente, sera capaz de atravessar as noites mais escuras da vida.
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AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 1 maio 2024

20. A caridade

Hoje falaremos da terceira virtude teologal, a caridade. As outras duas,
recordemos, sao a fé e a esperanca: hoje falaremos da terceira, a caridade. Ela é
o apice de todo o itinerario que percorremos nas catequeses sobre as virtudes.
Pensar na caridade dilata imediatamente o coracdo e a mente, segundo as
palavras inspiradas de S3o Paulo na Primeira Carta aos Corintios. Concluindo
aquele maravilhoso hino, Sao Paulo cita a triade de virtudes teologais,
exclamando: «Agora, pois, subsistem estas trés coisas: a fé, a esperanga e a

caridade. Mas a maior de todas é a caridade» (1 Cor 13, 13).

Paulo dirige estas palavras a uma comunidade muito longe de ser perfeita
no amor fraterno: os cristdos de Corinto eram bastante turbulentos, havia
divisdes internas, havia aqueles que pretendiam ter sempre razao e ndao ouviam
os outros, considerando-os inferiores. Paulo recorda-lhes que a ciéncia
ensoberbece, enquanto a caridade edifica (cf. 1 Cor 8, 1). Além disso, o Apdstolo
fala de um escandalo que atinge até o momento de maior unido de uma
comunidade crist3, ou seja, a “ceia do Senhor”, a celebragao eucaristica: também
ai ha divisOes, e ha quem se aproveite para comer e beber, excluindo os que nada
tém (cf.1 Cor 11, 18-22). Perante isto, Paulo pronuncia um juizo severo:
«Quando, pois, vos reunis, ja ndo comeis a ceia do Senhor» (v. 20), tendes outro

ritual, que é pagdo, ndo é a ceia do Senhor.

Quem sabe, talvez ninguém na comunidade de Corinto pensasse que tinha

cometido pecado e aquelas palavras tao duras do Apdstolo lhes parecessem um
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pouco incompreensiveis. Provavelmente todos estavam convencidos de que
eram pessoas bondosas e, se fossem interrogados sobre o amor, teriam
respondido que para eles o amor era certamente um valor muito importante,
como a amizade e a familia. Até hoje o amor esta nos labios de todos, na boca de
muitos “influencers” e nos refrdes de numerosas canc¢des. Fala-se muito de amor,

mas o que é o amor?

“Mas o outro amor?”, parece perguntar Paulo aos seus cristdaos de Corinto.
N3o o amor que sobe, mas aquele que desce; ndo o que toma, mas aquele que
oferece; ndo o que aparece, mas aquele que se esconde. Paulo receia que em
Corinto - como também entre nés hoje - se crie confusdo e que da virtude teologal
do amor, que s6 vem de Deus, ndo permaneca na realidade vestigio algum. E,
embora todos afirmem ser pessoas bondosas, que amam a propria familia e os

amigos, na verdade sabem muito pouco sobre o amor de Deus.

Os cristaos da antiguidade tinham a disposicao varias palavras gregas para
definir o amor. No final, surgiu o vocabulo “dgape”, que normalmente traduzimos
como “caridade”. Porque, na verdade, os cristdaos sao capazes de todos os amores
do mundo: também eles se apaixonam, mais ou menos como acontece com
todos. Também eles experimentam a benevoléncia da amizade. Também eles
vivem o amor a patria e o amor universal a toda a humanidade. Mas existe um
amor maior, um amor que vem de Deus e se dirige a Deus, que nos permite amar
a Deus, tornando-nos seus amigos, e nos concede amar o préximo como Deus o
ama, com o desejo de partilhar a amizade com Deus. Por causa de Cristo, este
amor impele-nos para onde humanamente nao iriamos: trata-se do amor pelos
pobres, pelo que ndo é amavel, por quem n3o nos ama e n3do nos é grato. E o
amor pelo que ninguém amaria; até pelo inimigo. Até pelo inimigo. Isto é

“teologal”, vem de Deus, é obra do Espirito Santo em nos.
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No sermdo da montanha Jesus prega: «Se amardes aqueles que vos amam,
gue gratidao vos sera devida? Até os pecadores amam aqueles que os amam. E
se fizerdes o bem a quem vos faz o bem, que gratidao vos é devida? Até os
pecadores fazem o mesmo» (Lc 6, 32-33). E conclui: «Amai, pois, 0s vossos
inimigos - estamos habituados a falar mal dos inimigos - amai os vossos inimigos,
fazei o bem e emprestai sem nada esperar, e a vossa recompensa sera grande, e
sereis filhos do Altissimo, porque Ele tem piedade dos ingratos e dos malvados»
(v. 35). Recordemo-lo: “Amai, pois, os vossos inimigos, fazei o bem e emprestai

sem nada esperar”. Nao o esquecamos!

Nestas palavras, o amor revela-se como virtude teologal, adquirindo o
nome de caridade. O amor é caridade! Compreendemos imediatamente que se
trata de um amor dificil, alids, impossivel de praticar, se nao se vive em Deus. A
nossa natureza humana leva-nos a amar espontaneamente o que € bom e belo.
Em nome de um ideal ou de um grande afeto, até conseguimos ser generosos e
realizar gestos heroicos. Mas o amor de Deus vai além destes critérios. O amor
cristdo abraca o que nao é amavel, oferece o perdao - como é dificil perdoar,
guanto amor é preciso para perdoar! - o amor cristdo abengoa quem amaldicoa,
enquanto noés estamos habituados, perante um insulto ou uma maldicao, a
responder com outro insulto, com outra maldi¢do. E um amor tio audacioso que
parece quase impossivel e, no entanto, é a Unica coisa que restara de nés. O amor
é a “porta estreita” através da qual passar para entrar no Reino de Deus. Pois no
crepusculo da vida nao seremos julgados pelo amor genérico, seremos julgados
precisamente pela caridade, pelo amor que tivermos concretamente. E Jesus diz-
nos isto, € muito bonito: «<Em verdade vos digo: tudo o que fizestes a um destes
meus irmaos mais pequeninos, foi a mim mesmo que o fizestes» (Mt 25, 40). Esta

é a beleza, a grandiosidade do amor. Em frente e coragem!

Saudacgdes:
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Dirijo uma cordial saudagdo aos fiéis de lingua portuguesa, especialmente ao grupo vindo de
Betim, no Brasil. Anteontem celebramos a Virgem de Fatima. Vos convido a rezar com confianga o Santo

Rosario, pedindo a Nossa Senhora pela paz em todo o mundo. Deus vos abencoe!

APELO

Dirijo o meu pensamento as queridas populagGes do Afeganistdo, duramente atingidas pelas
tragicas inundagdes que causaram numerosas vitimas, inclusive criangas, e continuam a provocar a
destruicdo de muitas casas. Rezo pelas vitimas, em particular pelas criangas e suas familias, e fago um
apelo a Comunidade Internacional para que preste imediatamente a assisténcia e o apoio necessarios

para salvaguardar os mais vulneraveis.

Resumo da catequese do Santo Padre:

Hoje, como ponto alto de nossa reflexdo sobre as virtudes, falaremos da caridade. Citando as 3
virtudes teologais, Sao Paulo afirma: “Atualmente permanecem estas trés coisas: fé, esperancga, caridade.
Mas a maior delas é a caridade” (1Cor 13, 13). A caridade é o amor que desce, ndo aquele que sobe; é o
amor que doa, ndo o que toma; é o amor que se esconde, e ndo o que busca aparecer. A caridade &, enfim,
a maior forma de amor, que tem sua origem em Deus e a Ele se dirige, que nos torna capazes de ama-Lo,
de sermos Seus amigos, e que nos habilita a amar o préximo como Deus o0 ama. A natureza humana nos
faz amar espontaneamente tudo o que é bom e belo, mas a caridade vai além: o amor cristdo abraca
aquilo que ndo é amavel, oferece o perddo, abengoa a quem amaldicoa. Ao entardecer de nossa vida ndo

seremos julgados sobre o amor de forma genérica, mas sobre a caridade que praticamos.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 15 maio 2024

21. A humildade

Concluimos este ciclo de catequeses meditando sobre uma virtude que

nao faz parte do septenario de virtudes cardeais e teologais, mas que estd na base
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da vida crista: esta virtude é a humildade. Ela é a grande antagonista do mais
mortal dos vicios, a soberba. Enquanto o orgulho e a soberba inflam o coracao
humano, fazendo-nos parecer mais do que somos, a humildade repde tudo na
dimensao certa: somos criaturas maravilhosas mas limitadas, com qualidades e
defeitos. A Biblia recorda-nos desde o inicio que somos pd e ao po6 voltaremos
(cf. Gn 3, 19); com efeito, “humilde” vem de humus, ou seja, terra. No entanto,
no cora¢ao humano surgem com frequéncia delirios de omnipoténcia, muito

perigosos, e isto fere-nos muito.

Para nos libertarmos do orgulho, bastaria deveras pouco, seria suficiente
contemplar um céu estrelado para recuperar a medida certa, como reza o Salmo:
«Quando contemplo o firmamento, obra das vossas maos, a lua e as estrelas que
fixastes, que é o homem para que vos lembrardes dele, o filho do homem para
dele cuidardes?» (8, 4-5). A ciéncia moderna permite-nos ampliar muito mais o

horizonte e sentir em maior medida o mistério que nos circunda e habita.

Felizes as pessoas que conservam no coracdao esta consciéncia da sua
pequenez! Estas pessoas sao preservadas de um vicio tremendo: a arrogancia.
Nas suas bem-aventurancas, Jesus parte precisamente delas: «Bem-aventurados
os pobres em espirito, porque deles é o reino dos céus» (Mt 5, 3). E a primeira
bem-aventuranca, pois esta na base das seguintes: com efeito, a mansidao, a
misericdrdia, a pureza de coragao nascem desta sensacao interior de pequenez.

A humildade é a porta de entrada para todas as virtudes!

Nas primeiras paginas dos Evangelhos, a humildade e a pobreza de espirito
parecem ser a fonte de tudo. O anuncio do anjo ndo se verifica as portas de
Jerusalém, mas num povoado remoto da Galileia, tao insignificante que as
pessoas diziam: «Pode vir algo bom de Nazaré?» (Jo 1, 46). Mas é precisamente
dali que o mundo renasce. A heroina escolhida ndo é uma pequena rainha que

cresceu na infantilidade, mas uma jovem desconhecida: Maria. A primeira a ficar
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abismada é ela prépria, quando o anjo Ihe traz o anuncio de Deus. E no seu
cantico de louvor sobressai exatamente este enlevo: «A minha alma engrandece
o Senhor e 0o meu espirito exulta em Deus, meu Salvador, porque olhou para a
humildade da sua serva» (Lc 1, 46-48). Deus - por assim dizer - é atraido pela
pequenez de Maria, que é sobretudo pequenez interior. E é atraido também pela

nossa pequenez, quando a aceitamos.

Daqui em diante, Maria tera o cuidado de ndo pisar o palco. A sua primeira
decisdo apds o anuncio angélico é ir ajudar, ir servir a prima. Maria vai as
montanhas de Judd, para visitar Isabel: assiste-a nos ultimos meses de gravidez.
Mas quem vé este gesto? Ninguém, a nao ser Deus. A Virgem parece nunca
guerer sair deste escondimento. Como quando, do meio da multidao, a voz de
uma mulher proclama a sua bem-aventuranca: «Bendito o ventre que te deu a
luz e o seio que te amamentou!» (Lc 11, 27). Mas Jesus responde imediatamente:
«Bem-aventurados os que ouvem a palavra de Deus e a observam» (Lc 11, 28).
Nem sequer a verdade mais sagrada da sua vida - ser Mae de Deus - se torna para
ela motivo de vangldria diante dos homens. Num mundo que busca a aparéncia,
para se demonstrar superior aos outros, Maria caminha com determinacao, so

com a forca da graca de Deus, na direcao oposta.

Podemos imaginar que também ela conheceu momentos dificeis, dias em
gue a sua fé avancava na escuriddo. Mas isto nunca fez vacilar a sua humildade,
gue em Maria era uma virtude granitica. Quero frisa-lo: a humildade é uma
virtude granitica! Pensemos em Maria: ela é sempre pequena, sempre despojada
de si mesma, sempre livre de ambicdes. Esta sua pequenez é a sua forga
invencivel: é ela que permanece aos pés da cruz, enquanto se fragmenta a ilusao
de um Messias triunfante. Serd Maria, nos dias precedentes ao Pentecostes, que
reunira o rebanho dos discipulos que ndao foram capazes de vigiar uma sé hora

com Jesus e que o abandonaram quando chegou a tempestade.
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Irm3os e irm3s, a humildade é tudo. E ela que nos salva do Maligno e do
perigo de nos tornarmos seus cumplices. E a humildade é a nascente da paz no
mundo e na Igreja. Onde nao ha humildade, ha guerra, ha discérdia, ha divisao.
Deus deu-nos o exemplo disto em Jesus e Maria, a fim de que seja a nossa
salvacao e a nossa felicidade. E a humildade é precisamente a vereda, o caminho

da salvacao. Obrigado!

Saudacgoes:

Dou as boas-vindas a todos os peregrinos de lingua portuguesa presentes na Audiéncia de hoje.
Como fez no dia de Pentecostes, Maria continua hoje a reunir cada um dos seus filhos na Casa da Igreja.

Com a nossa Mae, perseveremos na oragdo. Deus vos abengoe!

* ¥ k

Oremos pela paz. Precisamos de paz. O mundo estd em guerra. Ndo esquegamos a martirizada
Ucrania que sofre tanto. Ndo esquegcamos a Palestina e Israel: que esta guerra acabe. Ndo esquegamos
Myanmar. E ndo nos esquegamos de tantos paises em guerra. Irmdos e irmds, é necessario rezar pela paz

neste tempo de guerra mundial.

Resumo da catequese do Santo Padre:

No rol das virtudes cardeais e teologais ndo consta a humildade e, no entanto, é a porta de acesso
a todas as outras virtudes. Por isso, concluo este ciclo de catequeses refletindo sobre ela, que nos permite
enfrentar o mais mortifero de todos os vicios, ou seja, a soberba. A humildade, ao mesmo tempo que nos
recorda que somos criaturas maravilhosas, ndo deixa perder de vista a nossa pequenez, tal como
aconteceu com Maria. Ela sabendo que era a Mde de Deus, ndo se envaideceu, mas colocou-se ao servigo
da prima Isabel que estava para ser mde. Maria conservou-se sempre pequena, despojada de si mesma e

livre de ambicGes. Como seu Filho, mostra-nos que a humildade é a fonte de tudo.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI
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