
ENCONTRO FAMÍLIA PAROQUIAL -28 FEVEREIRO 2025 

Parte II do Documento Final do Sínodo: "a conversão das relações" 

 

Oração inicial 

1. Povo teu somos, ó Senhor, / Pois Tu nos libertaste 
Pela palavra e pelo amor / Com que nos resgataste. 

2. Tu vens, Senhor, p’ra reunir / Os homens num só povo, 
Que vão contigo construir / Novos céus: mundo novo! 

 Da primeira carta aos Coríntios 

“Há diversidade de dons espirituais, mas o Espírito é o mesmo. Há diversidade de ministérios, mas o 

Senhor é o mesmo. Há diversidade de operações, mas é o mesmo Deus que opera tudo em todos. Em cada 

um se manifestam os dons do Espírito para o bem comum” (1 Cor 12,4-7). 

Silêncio 

Papa Francisco, na conclusão do Sínodo:  

«Não uma Igreja sentada, mas uma Igreja em pé. Não uma Igreja muda, mas uma Igreja que acolhe o 

grito da humanidade. Não uma Igreja cega, mas uma Igreja iluminada por Cristo, que leva aos outros a 

luz do Evangelho. Não uma Igreja estática, mas uma Igreja missionária, que caminha com o Senhor pelas 

estradas do mundo».  

 

Oração final: 

Ajuda-nos, Senhor, a ser testemunhos vivos do teu amor e perdoa-nos,  

porque tantas vezes nos tornamos insensíveis à dor dos outros.  

Que o teu olhar se torne um regaço de confiança, quando nos sentimos  

atrofiados por medos, indecisões e turbulências confusas.  

Sopra sobre nós o teu Espírito, para sermos capazes de não deixar estiolar a energia missionária.  

Aquece o nosso coração, para que o encontro desta noite ajude a acender a nossa esperança 

enfraquecida. 

Silêncio 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo 

 

GRUPOS  

 

Refletir sobre a conversão das relações na paróquia e no concreto da vida. 

I 

Nº 50: «A qualidade evangélica das relações comunitárias é decisiva para o testemunho 

que o Povo de Deus é chamado a atuar na história. “Nisto conhecerão todos que sois meus 

discípulos: se vos amardes uns aos outros” (Jo 13,35)».  

 

- Consideras que há verdadeiro encontro das pessoas nas nossas Eucaristia  

e que a partilha do pão eucarístico está a conduzir à partilha da vida?  

Que aspetos das nossas práticas atuais devemos manter e que novas abordagens devemos criar?  



II 

Nº 66: «A missão envolve todos os Batizados. A primeira tarefa dos Leigos e Leigas é 

permear e transformar as realidades temporais com o espírito do Evangelho». 

 

- De que práticas concretas tens sido capaz para acolher e apoiar os pobres ?  

- Que conhecimento tens da Doutrina Social da Igreja? Tens consciência de que  

o compromisso da Igreja deve chegar às causas da pobreza e da exclusão? 

 

PARTILHA EM PLENÁRIO DO TRABALHO DOS GRUP0S 

 

Oração final. 

Chama viva da minha esperança 

Este canto suba para Ti 

Seio eterno de infinita vida 

No caminho eu confio em Ti 

1. Toda a língua, povo e nação 

Tua luz encontra na Palavra 

Os teus filhos, frágeis e dispersos 

Se reúnem no teu Filho amado 

2. Deus nos olha, terno e paciente 

Nasce a aurora de um futuro novo 

Novos Céus, Terra feita nova 

Passa os muros, 'Spírito de vida 

3. Ergue os olhos, move-te com o vento 

Não te atrases: chega Deus, no tempo 

Jesus Cristo por ti se fez Homem 

Aos milhares seguem o Caminho 

 

O nosso Papa na encíclica «Dilexit nos» utiliza o símbolo do coração para falar do amor de 

Deus para cada um de nós e revaloriza a devoção ao Sagrado Coração de Jesus. Para crescermos 

na fé, precisamos de cadenciar os ritmos de vida com o batimento do coração de Deus e dos 

outros. Qualquer ato de amor abre-nos para a eternidade.  

Silêncio 

Pensemos que há muitas realidades no mundo que manifestam o amor de Deus. Demos-lhe graças 

e peçamos-lhe que nos ajude a viver mais a nossa fé em ligação com a nossa vida. 

 

Preces     

Pai Nosso  -  Avé Maria  - Bênção 

Senhor, Vós sois o caminho, a verdade e a vida do mundo. 

 

1. Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida, ninguém vai ao Pai senão por Mim. 

2. Em verdade, em verdade vos digo: Eu sou a porta, quem entrar por Mim será salvo. 

3. Eu sou a Luz do mundo, quem Me segue não caminha nas trevas 

mas tem a luz da vida. 


