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Introdugao

Em vista do Ano Jubilar que se aproxima, o Papa Francisco dedica um

ciclo de catequeses a esperanca.

‘A genealogia do Senhor € constituida a partir da histéria
verdadeira, onde se encontram nomes no minimo problematicos e se
sublinha o pecado do rei Davi... Tudo, porém, conclui-se e floresce em

Maria e em Cristo”.
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l. A infancia de Jesus.

1. Genealogia de Jesus (Mt 1,1-17). A entrada do Filho de Deus

na historia

Prezados irmdos e irmas, bom dia!

Hoje comegamos o ciclo de catequeses que decorrerd durante todo o Ano jubilar. O
tema é “Jesus Cristo, nossa esperanga”: com efeito, Ele é a meta da nossa peregrinacao, e Ele

mesmo é o caminho, a vereda a percorrer.

A primeira parte tratard da infancia de Jesus, que nos é narrada pelos Evangelistas
Mateus e Lucas (cf. Mt 1-2; Lc 1-2). Os Evangelhos da infancia narram a concec¢do virginal de
Jesus e o seu nascimento do seio de Maria; evocam as profecias messianicas que n’Ele se
cumprem e falam da paternidade legal de José, que enxerta o Filho de Deus no “tronco” da
dinastia davidica. E-nos apresentado Jesus recém-nascido, menino e adolescente, submisso
aos seus pais e, ao mesmo tempo, consciente de ser totalmente dedicado ao Pai e ao seu
Reino. A diferenga entre os dois Evangelistas é que, enquanto Lucas narra os acontecimentos
com os olhos de Maria, Mateus fa-lo com os olhos de José, insistindo sobre uma paternidade

deveras inédita.

Mateus comega o seu Evangelho e todo o canone neotestamentdrio com a
«genealogia de Jesus Cristo, filho de David, filho de Abrado» (Mt 1, 1). Trata-se de uma lista de
nomes ja presente nas Escrituras hebraicas, para mostrar a verdade da historia e a verdade da
vida humana. Com efeito, «a genealogia do Senhor é constituida a partir da histdria
verdadeira, onde se encontram nomes no minimo problematicos e se sublinha o pecado do rei
David (cf. Mt 1, 6). Tudo, porém, conclui-se e floresce em Maria e em Cristo (cf. Mt 1, 16)»
(Carta sobre a renovacgdo do estudo da histdria da Igreja, 21 de novembro de 2024). Depois,
manifesta-se a verdade da vida humana que passa de geragdo em geracdo, confiando trés
elementos: um nome que encerra uma identidade e uma missdo Unicas; a pertenga a uma

familia e a um povo; e, por ultimo, a adesdo de fé ao Deus de Israel.

A genealogia é um género literario, ou seja, uma forma adequada para transmitir uma
mensagem muito importante: ninguém da a vida a si mesmo, mas recebe-a como dom de
outros; neste caso, trata-se do povo eleito, e quem herda o depdsito da fé dos pais,

transmitindo a vida aos filhos, confia-lhes também a fé em Deus.
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No entanto, contrariamente as genealogias do Antigo Testamento, onde s6 aparecem
nomes masculinos, porque em Israel é o pai que impde o nome ao filho, na lista de Mateus
entre os antepassados de Jesus aparecem também mulheres. Encontramos cinco: Tamar, a
nora de Juda que, tendo ficado vilva, se finge prostituta para assegurar uma descendéncia ao
seu marido (cf. Gn 38); Raab, a prostituta de Jericd, que permite aos exploradores judeus
entrar na terra prometida e conquista-la (cf. Js 2); Rute, a moabita que, no livro que tem o
mesmo nome, permanece fiel a sogra, cuida dela e tornar-se-a a bisavd do rei David; Betsabé,
com quem David comete adultério e, depois de ter mandado matar o marido, gera Salomao
(cf. 2 Sm 11); e finalmente Maria de Nazaré, esposa de José, da casa de David: dela nasce o

Messias, Jesus.

As primeiras quatro mulheres estdo unidas ndo por serem pecadoras, como as vezes se
diz, mas por serem estrangeiras em relacdo ao povo de Israel. O que Mateus salienta é que,
como escreveu Bento XVI, «através delas o mundo dos gentios entra... na genealogia de Jesus -
torna-se visivel a sua missao a favor de judeus e pagdos» (A Infancia de Jesus, Mildo-Cidade do

Vaticano 2012, 15).

Enguanto as quatro mulheres precedentes sdo mencionadas ao lado do homem que
delas nasceu ou de quem o gerou, Maria, ao contrario, adquire um destaque particular:
marca um novo inicio, ela prdopria € um novo comego, pois na sua vicissitude ja ndo é a criatura
humana protagonista da geracdo, mas o préprio Deus. Isto vé-se bem no verbo «nasceu»:
«Jacob gerou José, esposo de Maria, de quem nasceu Jesus, chamado Cristo» (Mt 1, 16). Jesus
é filho de David, enxertado por José naquela dinastia e destinado a ser o Messias de Israel, mas
é também filho de Abrado e de mulheres estrangeiras, portanto destinado a ser a «Luz dos

gentios» (cf. Lc 2, 32) e o «Salvador do mundo» (Jo 4, 42).

O Filho de Deus, consagrado ao Pai com a missdo de revelar o seu rosto (cf.Jo 1,
18; Jo 14, 9), entra no mundo como todos os filhos do homem, a tal ponto que em Nazaré sera
chamado «filho de José» (Jo 6, 42), ou «filho do carpinteiro» (Mt 13, 55). Verdadeiro Deus e

verdadeiro homem!

Irmdos e irmds, despertemos em nds a memoria grata em relacdo aos nossos
antepassados. E, sobretudo, demos gracas a Deus que, mediante a mae Igreja, nos gerou para

a vida eterna, a vida de Jesus, nossa esperanca.

Saudacdes:
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Queridos peregrinos de lingua portuguesa, sede bem-vindos. A genealogia de Jesus
faz-nos pensar nos nossos antepassados, nos nossos avos e na riqueza de todos os idosos. Sdo
um dom de Deus que devemos agradecer e cuidar. Ndo deixemos que se encontrem sozinhos
durante as proximas festividades do Natal. E isto gostaria de o repetir: que nestas festividades

nao se encontrem sozinhos. Que Nossa Senhora e Sao José vos protejam!

Resumo da catequese do Santo Padre:

Iniciamos um novo ciclo de catequeses que se prolongard durante todo o Ano Santo e tem por tema Jesus
Cristo Nossa Esperanga. Partimos da infancia de Jesus narrada por Mateus e Lucas, que no-lo mostram recém-
nascido, crianga e adolescente. Porém, Sdo Mateus tem a particularidade de abrir o seu Evangelho com a
genealogia de Jesus, apresentando-o como filho de David, destinado a ser o Messias de Israel, e como filho de
Abrado e de mulheres estrangeiras, ou seja, investido da missdo de ser a Luz das nagGes e o Salvador do mundo. Por
fim, surge como filho de Maria, em quem se assinala um novo inicio na histéria, porque nela ja ndo é a criatura

humana que assume o protagonismo da geragdo, mas o préprio Deus.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 18 dezembro 2024

2. 0 anuncio a Maria. A escuta e a disponibilidade (ver Lc

1,26-38)

Estimados irmdos e irmas, bom dia!
Retomemos hoje as catequeses do ciclo jubilar sobre Jesus Cristo, nossa esperanca.

No inicio do seu Evangelho, Lucas mostra os efeitos do poder transformador da Palavra
de Deus, que chega ndo apenas aos atrios do Templo, mas também a pobre morada de uma

jovem, Maria, que, noiva de José, ainda vive com a familia.

Depois de Jerusalém, o mensageiro dos grandes anuncios divinos, Gabriel, que em seu
nome celebra a forca de Deus, é enviado a uma aldeia nunca mencionada na Biblia hebraica:
Nazaré. Naquela época, era um pequeno povoado da Galileia, na periferia de Israel, area de

fronteira com os pagdos e com as suas contaminacgdes.
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E precisamente ai que o anjo leva uma mensagem com uma forma e um contetdo
totalmente inauditos, de tal modo que abala e perturba o coracdo de Maria. Em vez da
classica saudacdo “a paz esteja contigo”, Gabriel dirige-se a Virgem com o convite “alegra-te!”,
“rejubilal”, um apelo caro a histéria sagrada, porque os profetas o utilizam quando anunciam a
vinda do Messias (cf. Sf 3,14; Gl 2, 21-23; Zc 9, 9). E o convite a alegria que Deus dirige ao seu

povo quando termina o exilio e o Senhor faz sentir a sua presencga viva e ativa.

Além disso, Deus chama Maria com um nome de amor desconhecido na histéria
biblica: kecharitoméne, que significa «cheia da graca divina». Maria estd cheia da graca divina.
Este nome diz que o amor de Deus habitou desde hd tempos e continua a habitar no coracao
de Maria. Diz como ela é “graciosa” e, sobretudo, como a graca de Deus realizou nela um

aperfeicoamento interior, tornando-a a sua obra-prima: cheia de graca!

Esta alcunha amorosa, que Deus atribui s6 a Maria, é imediatamente acompanhada
por uma garantia: “Ndo temas!”, “Nao temas!”, a presenca do Senhor concede-nos sempre
esta graca de nao temer e, por isso, diz a Maria: “Ndo temas!”. “Ndao temas”, diz Deus a
Abrado, a Isaac, a Moisés na histdria: “Ndo temas!” (cf. Gn 15, 1; 26, 24; Dt 31, 8). E di-lo

também a nds: “Ndo temais, ide. Nao temais!”. “Padre, tenho medo disto”; “E o que fazes,

”n ”

quando...”; “Perdado, Padre, digo-lhe a verdade: vou a cartomante...”; “Tu vais a cartomante?”;
“Ah, sim: peco-lhe que me leia a mdo...”. Por favor, ndo tenhas medo! N3ao temas! Ndo tenhas
medo! Isto é bom! “Eu sou o teu companheiro de viagem”: é isto que Deus diz a Maria. O
«Todo-Poderoso», o Deus do «impossivel» (Lc 1, 37) estd com Maria, esta ao seu lado, é o seu

companheiro, o seu principal aliado, o eterno «Eu-contigo» (cf. Gn 28, 15; Ex 3, 12; Jz 6, 12).

Em seguida, Gabriel anuncia a Virgem a sua missao, fazendo ressoar no seu coragao
numerosas passagens biblicas que se referem a realeza e a messianidade do menino que
devera nascer dela e que o menino serd apresentado como o cumprimento das antigas
profecias. A Palavra que vem do Alto chama Maria a ser a mae do Messias, o Messias davidico
tdo esperado. E a mie do Messias. Ele serd rei ndo a maneira humana e carnal, mas no sentido
divino e espiritual. O seu nome sera “Jesus”, que significa “Deus salva” (cf. Lc 1, 31; Mt 1, 21),
recordando a todos e para sempre que ndo € o homem que salva, mas soé Deus. Jesus é Aquele

gue cumpre estas palavras do profeta Isaias: «Ndo foi um enviado nem um anjo, mas foi Ele

mesmo que os salvou, com amor e compaixdo» (Is 63, 9).

Esta maternidade abala Maria nos alicerces. E como mulher inteligente que &, ou seja,

capaz de ler no intimo dos acontecimentos (cf. Lc 2, 19.51), procura compreender, discernir o
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qgue acontece. Maria ndo procura fora, mas dentro, pois como ensina Santo Agostinho, «in
interiore homine habitat veritas» (De vera religione 39, 72). E ali, no fundo do seu coracdo
aberto, sensivel, ouve o convite a confiar em Deus, que |he preparou um “Pentecostes”
especial. Tal como no inicio da Criacdo (cf. Gn 1, 2), Deus quer “incubar” Maria com o seu
Espirito, uma forca capaz de abrir o que esta fechado sem o violar, sem impedir a liberdade
humana; quer envolvé-la na «nuvem» da sua presenca (cf. 1 Cor 10, 1-2), para que o Filho viva

nela e ela n’Ele.

E Maria ilumina-se de confianca: é «uma lampada com muitas luzes», como diz
Tedfanes no seu Canone da Anunciacdo. Abandona-se, obedece, abre espaco: é «uma sala
nupcial feita por Deus» (ibid.). Maria recebe o Verbo na prépria carne e empreende assim a
maior missao jamais confiada a uma mulher, a uma criatura humana. POe-se ao servico: estd
cheia de tudo, ndo como escrava, mas como colaboradora de Deus Pai, cheia de dignidade e
autoridade para administrar, como fard em Cand, os dons do tesouro divino, a fim de que

muitos possam tirar dele com abundancia.

Irma3s, irmdos, aprendamos de Maria, Mae do Salvador e nossa Mae, a deixar-nos abrir
os ouvidos a Palavra divina e a acolhé-la e preserva-la, para que transforme o nosso coracao
em taberndculo da sua presenca, em casa hospitaleira onde fazer crescer a esperanca.

Obrigado!

Saudagoes:

Dou as boas-vindas a todos os peregrinos de lingua portuguesa. Irmdos e irmads, as palavras que o anjo
dirige a Maria sdo também dirigidas a cada um de nds: “ndo temas”! Por isso, ndo tenhais medo: Deus estd ao nosso

lado e sempre nos acompanha. Ndo nos esquegamos: nunca estamos sés! Que a Mae de Deus sempre vos guarde!

Resumo da catequese do Santo Padre:

Retomamos hoje o tema do ciclo jubilar, Jesus: nossa esperanca. A passagem biblica da Anunciagdo narra
como o anjo Gabriel foi enviado a um vilarejo aparentemente insignificante para levar a Maria uma mensagem
exigente, mas carregada de alegria e esperanga. A linguagem usada por ele demonstra a predilecdo de Deus por
aquela jovem e revela todo o amor divino que preenche o coragdo da cheia de graga. Denota, por outro lado, a
importancia da missdo que foi acolhida pela Imaculada: a de ser a Mde do Salvador. Certamente, ndo era uma
tarefa facil, mas foi a intimidade com a Palavra de Deus e a disponibilidade em aceitar os designios do Pai que a
encheram de confianga para, repleta do Espirito Santo, se tornar colaboradora e administradora dos dons do

tesouro celeste.
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AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 22 janeiro 2025

3. "Poras o nome de Jesus" (Mt 1,21). O anuncio a José

Amados irmaos e irmds, bom dia!

Hoje continuamos a contemplar Jesus no mistério das suas origens, narrado pelos

Evangelhos da infancia.

Enguanto Lucas nos permite fazé-lo na perspetiva da mde, a Virgem Maria, Mateus,
pelo contrdrio, coloca-se na perspetiva de José, o homem que assume a paternidade legal de

Jesus, enxertando-o no tronco de Jessé e ligando-o a promessa feita a David.

Com efeito, Jesus é a esperanca de Israel que se cumpre: é o descendente prometido a
David (cf. 2Sm 7, 12; 1 Cr 17, 11), que torna a sua casa «abengoada para sempre» (2 Sm 7, 29);
é o rebento que brota do tronco de Jessé (cf. Is 11, 1), o «rebento justo», destinado a reinar

como verdadeiro rei, que sabe exercer o direito e a justica (cf. Jr 23, 5; 33, 15).

José entra em cena no Evangelho de Mateus como noivo de Maria. Para os judeus, o
noivado era um verdadeiro vinculo juridico, que preparava para o que haveria de acontecer
cerca de um ano mais tarde, ou seja, a celebracdo do casamento. Era entdo que a mulher
passava da guarda do pai para a do marido, transferindo-se para a sua casa e tornando-se

disponivel para o dom da maternidade.

E precisamente neste intervalo de tempo que José descobre a gravidez de Maria, e o
seu amor é duramente posto a prova. Perante uma situagdo semelhante, que comportaria a
interrupcdo do noivado, a Lei sugeria duas possiveis solugdes: ou um ato juridico de carater
publico, como a convocagdao da mulher ao tribunal, ou uma ag¢do particular, como a entrega a

mulher de uma carta de repudio.

Mateus define José como um homem «justo» (zaddig), um homem que vive segundo a
Lei do Senhor, que se inspira nela em todas as ocasides da sua vida. Portanto, seguindo a
Palavra de Deus, José age com ponderagao: ndo se deixa dominar por sentimentos instintivos,

nem pelo medo de acolher Maria, mas prefere deixar-se guiar pela sabedoria divina. Prefere
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separar-se de Maria sem clamor, privadamente (cf. Mt 1, 19). E esta é a sabedoria de José, que

Ihe permite ndo se enganar, abrir-se e tornar-se décil a voz do Senhor.

Deste modo, José de Nazaré traz a mente outro José, filho de Jacob, chamado «senhor
dos sonhos» (cf. Gn 37, 19), tdo amado pelo pai e tdo odiado pelos irmdos, que Deus elevou,

levando-o a fazer parte da corte do Faraé.

Pois bem, com o que sonha José de Nazaré? Sonha com o milagre que Deus realiza na
vida de Maria, e também com o milagre que cumpre na sua propria vida: assumir uma
paternidade capaz de conservar, proteger e transmitir uma heranca material e espiritual. O
ventre da sua esposa estd gravido da promessa de Deus, promessa que tem um nome no qual

a certeza da salvacgdo é oferecida a todos (cf. At 4, 12).

Durante o sono, José ouve estas palavras: «José, filho de David, ndo tenhas medo de
receber Maria como esposa, pois o que nela foi concebido vem do Espirito Santo. Ela dard a luz
um filho, a quem poras o nome de Jesus, porque Ele salvard o seu povo dos seus pecados»
(Mt 1, 20-21). Perante esta revelacdo, José ndo pede mais provas, confia! José confia em Deus,
aceita o sonho de Deus sobre a sua vida e a da sua noiva. Assim entra na graca de quem sabe

viver a promessa divina com fé, esperanca e amor.

Em tudo isto, José ndo pronuncia sequer uma palavra, mas cré, espera e ama. Ndo se
expressa com “palavras ao vento”, mas com gestos concretos. Pertence a linhagem daqueles a
quem o apéstolo Tiago chama os que «pdem em pratica a Palavra» (cf. Tg 1, 22), traduzindo-a
em agdes, em carne, em vida. José confia em Deus e obedece: «A sua vigilancia interior para
Deus... torna-se espontaneamente obediéncia» (Bento XVI, A infancia de Jesus, Mildo-Cidade

do Vaticano 2012, 57).

Irmas, irmdos, pecamos também nds ao Senhor a graca de escutar mais do que
falamos, a graca de sonhar os sonhos de Deus e de acolher responsavelmente Cristo que, a

partir do momento do nosso batismo, vive e cresce na nossa vida. Obrigado!

Saudagoes:

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, sede bem-vindos. Deus nao cessa de nos sonhar como homens
e mulheres de esperancga, de concérdia e de paz, como pessoas que nao se deixam abater pelas adversidades.
Desejo a cada um de vds a coragem de vos sonhardes exatamente assim como Deus vos sonha. Que o Senhor vos

abencgoe! E obrigado pela presenca de tantos brasileiros, que sdo animados...
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Resumo da catequese do Santo Padre:

O evangelista Mateus descreve a infancia de Jesus a partir da figura do justo José, noivo de Maria, que,
sem ainda terem vivido em comum, se encontrara gravida por obra do Espirito Santo. Este designio de Deus foi uma
prova para Sao José, o qual, procurando na Lei do Senhor a luz necessaria para resolver tal situagdo, ndo desejou
sujeitar Maria a uma condenagdo publica e estava inclinado a entregar-lhe, secretamente, uma carta de repudio.
Enquanto assim pensava, foi-lhe revelado em sonhos que tudo o que se realizava em Maria vinha do préprio Deus e
pode, entdo, descobrir a sua parte nesse milagre, ou seja, ser o guardido e protetor do Menino que estava para

nascer, a quem ele devia dar o nome de Jesus.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 29 janeiro 2025

4. "Bem-aventurada sois vOs que acreditastes" (Lc 1, 45). A Visitagao

e o Magnificat

Estimados irmdos e irmas, bom dia!

Hoje contemplamos a beleza de Jesus Cristo, nossa esperanga, no mistério da
Visitagdo. A Virgem Maria visita Santa Isabel; mas é sobretudo Jesus, no seio da mae, que visita

o seu povo (cf. Lc 1, 68), como diz Zacarias no seu hino de louvor.

Depois da admiragdo e maravilha por aquilo que lhe foi anunciado pelo Anjo, Maria
levanta-se e pde-se a caminho, como todos os chamados da Biblia, pois «o Unico ato com que
o homem pode corresponder ao Deus que se revela é o da disponibilidade ilimitada» (H.U. von
Balthasar, Vocazione, Roma 2002, 29). Esta jovem filha de Israel ndo decide proteger-se do

mundo, ndo teme os perigos e os julgamentos alheios, mas vai ao encontro dos outros.

Quando alguém se sente amado, experimenta uma forg¢a que faz circular o amor; como
diz o apéstolo Paulo, «o amor de Cristo constrange-nos» (2 Cor 5, 14), impele-nos, move-nos.
Maria sente o impulso do amor e vai ajudar uma mulher que é sua parente, mas é também
uma idosa que, depois de longa espera, acolhe uma gravidez inesperada, dificil de enfrentar na
sua idade. Mas a Virgem vai ao encontro de Isabel também para partilhar a fé no Deus do

impossivel e a esperanga no cumprimento das suas promessas.
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O encontro entre as duas mulheres produz um impacto surpreendente: a voz da “cheia
de graca” que sauda Isabel provoca a profecia no menino que a idosa traz no ventre e suscita
nela uma dupla bénc¢do: «Bendita sois vés entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso
ventre!» (Lc1, 42). E também uma bem-aventuranca: «Bem-aventurada sois voés que

acreditastes, porque se hdo de cumprir as coisas que Senhor vos disse» (v. 45).

Perante o reconhecimento da identidade messianica do seu Filho e da sua missdo de
mae, Maria ndo fala de si mesma, mas de Deus, elevando um louvor cheio de fé, esperanca e
alegria, um cantico que ressoa todos os dias na Igreja durante a oracdo das Vésperas:

o Magpnificat (Lc 1, 46-55).

Este louvor a Deus salvador, que jorra do coracdo da sua humilde serva, é um
memorial solene que resume e cumpre a prece de Israel. Estd imbuido de ressonancias
biblicas, sinal de que Maria ndo quer cantar “fora do coro”, mas sintonizar-se com os pais,
exaltando a sua compaixdao pelos humildes, os pequeninos que, na sua pregacdo, Jesus

declarard «bem-aventurados» (cf. Mt 5, 1-12).

A presenca macica do motivo pascal faz do Magnificat também um céantico de
redencdo, que tem como pano de fundo a memdria da libertacdo de Israel do Egito. Os verbos
estdo todos no passado, impregnados de uma memoria de amor que acende o presente de fé
e ilumina o futuro de esperanga: Maria canta a gra¢a do passado, mas é a mulher do presente

que no seio traz o futuro.

A primeira parte deste cantico louva a agdo de Deus em Maria, microcosmo do povo
de Deus que adere plenamente a alianga (vv. 46-50); a segunda dilui-se na obra do Pai no
macrocosmo da histéria dos seus filhos (vv. 51-55), mediante trés palavras-chave: memoria -

misericérdia - promessa.

O Senhor, que se inclinou sobre a pequena Maria para nela fazer “grandes coisas” e
para a tornar mae do Senhor, comecou a salvar o seu povo desde o éxodo, recordando-se da
béncdo universal prometida a Abrado (cf. Gn 12, 1-3). O Senhor, Deus fiel para sempre, fez fluir
uma corrente ininterrupta de amor misericordioso, «de gera¢cdo em geracdo» (v. 50) sobre o
povo fiel a alianga, e agora manifesta a plenitude da salva¢do no seu Filho, enviado para salvar
o povo dos seus pecados. De Abrado a Jesus Cristo e a comunidade dos crentes, a Pascoa
aparece assim como a categoria hermenéutica para compreender todas as libertacGes

posteriores, até a realizada pelo Messias na plenitude dos tempos.
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Amados irmdos e irmds, pecamos hoje ao Senhor a graca de saber esperar o
cumprimento de todas as suas promessas; e de nos ajudar a acolher na nossa vida a presenca
de Maria. Colocando-nos na sua escola, todos nés podemos descobrir que cada alma que cré e
espera «concebe e gera o Verbo de Deus» (Santo Ambrdsio, Exposicdo do Evangelho segundo

Lucas 2, 26).

Saudagoes:

Saudo cordialmente todos os fiéis de lingua portuguesa. Irmdos e irmds, pecamos ao Senhor que o
exemplo de Maria nos torne arautos da esperanca na realizagdo das promessas divinas, aprendendo a sua

disponibilidade para o servigo a todos os necessitados. Que a Mae de Deus vos proteja sempre!

Resumo da catequese do Santo Padre:

A contemplagdo do mistério da Visitacdo lembra-nos que Jesus, nossa esperanga, vem ao encontro da
humanidade. Apds a revelagdo do Anjo, a Mae do Salvador passa do espanto e admiragdo a Unica resposta possivel
para aqueles que experimentam o verdadeiro Amor: colocar-se em caminho para ajudar quem precisa. A visita a
Isabel produz um impacto surpreendente nas duas mulheres: a voz de Maria gera a alegria na crianga que esta no
ventre de sua parente e, em seguida, louva a Deus com o Magnificat. Este canto, caracterizado pelo tema pascal,
exalta a humilde disponibilidade da Serva do Senhor e faz memdria das varias agées da misericordia divina
presentes na histéria do povo eleito. Exprime, assim, a sintonia entre o Antigo e o Novo Testamento, revelando a

realizagdo da promessa de salvagdo em Cristo.

AUDIENCIA GERAL - Paulo VI

Quarta-feira, 5 fevereiro 2025

5. Hoje vos nasceu um Salvador, que é o Cristo Senhor" (Lc 2,11). O

nascimento de Jesus e a visita dos pastores

Carissimos irmaos e irmds, bom dia!

No nosso percurso jubilar de catequeses sobre Jesus, que é a nossa esperanga,

meditemos hoje sobre o acontecimento do seu nascimento em Belém.
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O Filho de Deus entra na histéria, fazendo-se nosso companheiro de caminho, e
comecga a viajar quando ainda esta no seio materno. O evangelista Lucas narra-nos que, assim
que foi concebido, partiu de Nazaré para a casa de Zacarias e Isabel; e depois, quando a
gravidez ja terminou, de Nazaré rumo a Belém, para o recenseamento. Maria e José sdo
obrigados a ir para a cidade do rei David, onde também José tinha nascido. O Messias ha tanto
esperado, o Filho do Deus altissimo, deixa-se contabilizar, isto é, ser contado e recenseado,
como qualquer cidadado. Submete-se ao decreto de um imperador, César Augusto, que se julga

senhor de toda a terra.

Lucas insere o nascimento de Jesus num «tempo exatamente datavel» e num
«ambiente geografico exatamente indicado», de tal modo que «o universal e o concreto se
tocam» (Bento XVI, A infancia de Jesus, 2012, 77). Deus, que entra na histdria, ndo desarticula

as estruturas do mundo, mas quer ilumina-las e recria-las a partir de dentro.

Belém significa «casa do pdo». Foi ali que, para Maria, se cumpriram os dias do parto e
foi ali que nasceu Jesus, pdo descido do céu para saciar a fome do mundo (cf. Jo 6, 51). O anjo
Gabriel tinha anunciado o nascimento do Rei messidnico no sinal da grandeza: «Eis que
conceberds e dards a luz um filho, ao qual pords o nome de Jesus. Ele sera grande e serd
chamado Filho do Altissimo, e o Senhor Deus dar-lhe-a o trono do seu pai David; reinara

eternamente na casa de Jacob, e o seu reino ndo tera fim» (Lc 1, 32-33).

No entanto, Jesus nasce de modo totalmente inédito para um rei. Com efeito,
«quando estavam naquele lugar, completaram-se para ela os dias do parto. Deu a luz o seu
filho primogénito e, envolvendo-o em faixas, reclinou-o numa manjedoura, pois para eles ndo
havia lugar na hospedaria» (Lc 2, 6-7). O Filho de Deus ndo nasce num palacio real, mas na

parte de trds de uma casa, no espago onde estdo os animais.

Assim, Lucas mostra-nos que Deus ndo vem ao mundo com proclamagées
retumbantes, ndo se manifesta no clamor, mas inicia o seu caminho na humildade. E quem sdo
as primeiras testemunhas deste acontecimento? S3ao alguns pastores: homens de pouca
cultura, malcheirosos devido ao contacto constante com os animais, vivem a margem da
sociedade. Contudo, eles exercem a profissdo através da qual o préprio Deus se da a conhecer
ao seu povo (cf.Gn48, 15; 49, 24;SI123, 1; 80, 2;Is40, 11). Deus escolhe-os como
destinatarios da noticia mais bonita que jamais ressoou na histdria: «Ndo tenhais medo: eis

gue vos anuncio uma boa nova, que sera alegria para todo o povo: hoje, na cidade de David,
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nasceu para vés um Salvador, que é Cristo Senhor. Este serd o sinal para vds: encontrareis um

recém-nascido envolto em faixas e reclinado numa manjedoura» (Lc 2, 10-12).

O lugar para ir ao encontro do Messias € uma manjedoura. Com efeito, acontece que,
depois de tanta espera, «para o Salvador do mundo, para Aquele por quem todas as coisas
foram criadas (cf. Cl 1, 16), ndo ha lugar» (Bento XVI, A infancia de Jesus, 2012, 80). Assim, os
pastores descobrem que, num lugar extremamente humilde, reservado aos animais,
nasce para eles o Messias ha tanto esperado, para ser o seu Salvador, o seu Pastor. Uma
noticia que abre o seu coracdo a admiracdo, ao louvor e ao anuncio jubiloso. «Ao contrario de
tanta gente ocupada a fazer muitas outras coisas, os pastores tornam-se as primeiras
testemunhas do essencial, isto é, da salvacdo que nos é oferecida. S3o os mais humildes e os
mais pobres que sabem acolher o acontecimento da Encarnacdo» (Carta apostélica Admirabile

signum, 5).

Irmdos e irmds, pecamos também nds a graca de ser, como os pastores, capazes de
admiracdo e louvor diante de Deus, e capazes de preservar o que Ele nos confiou: os talentos,
0s carismas, a nossa vocagao e as pessoas que coloca ao nosso lado. Pegamos ao Senhor para
saber vislumbrar na debilidade a forca extraordinaria do Deus Menino, que vem para renovar
o mundo e transformar a nossa vida com o seu designio cheio de esperanca para toda a

humanidade.

Saudagoes:

Queridos fiéis de lingua portuguesa, sede bem-vindos. Como os pastores em Belém, aproximemo-nos de
Jesus, o Salvador do mundo, que se faz nosso companheiro de viagem. Deixemo-nos guiar por Ele, percorrendo
sempre caminhos de esperanca e, onde quer que nos encontremos, renovemos tudo com a luz do Evangelho. Que o

Senhor vos abengoe!

Resumo da catequese do Santo Padre:

Nesta catequese refletimos sobre o nascimento de Jesus e a visita que os pastores lhe fizeram. O Filho de
Deus entra na histdria sujeito a inimeros contratempos, tal como nés. Por causa de um recenseamento, estando
ainda no ventre da Virgem Maria, teve de viajar de Nazaré a Belém; e por nao haver lugar para Ele na hospedaria,
nasceu num estdbulo e foi deitado numa manjedoura. Os primeiros a visita-lo foram os pastores que, embora
fossem homens de pouca cultura, souberam acolher o anincio dos anjos e, por isso, testemunharam em primeira
mdo a boa noticia do nascimento do Salvador, que veio para todos. Como eles fizeram, identifiquemos na

humildade e fragilidade de Jesus o poder de Deus que salva a humanidade.



https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20191201_admirabile-signum.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20191201_admirabile-signum.html
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AUDIENCIA GERAL — Paulo VI

Quarta-feira, 12 fevereiro 2025

6. "Acharam o menino... prostrando-se diante dele, o

adoraram" (Mt 2,11). A visita dos Magos ao Rei recém-nascido

Queridos irmdos e irmas!

Nos Evangelhos da infancia de Jesus ha um episddio que é préprio da narrativa de
Mateus: avisita dos Magos. Atraidos pelo aparecimento de uma estrela, que em muitas
culturas é pressagio do nascimento de pessoas excecionais, alguns sabios partem do Oriente,
sem saber exatamente o destino do seu peregrinar. Sdo os Magos, pessoas que ndo pertencem
ao povo da alianga. Na ultima vez faldmos dos pastores de Belém, marginalizados na sociedade
judaica por serem considerados “impuros”; hoje encontramos outra categoria, a dos
estrangeiros, que chegam imediatamente para prestar homenagem ao Filho de Deus que
entrou na histéria com uma realeza inteiramente nova. Por isso, os Evangelhos dizem-nos
claramente que os pobres e os estrangeiros estdo entre os primeiros a serem convidados para

o encontro com o Deus que se fez menino, o Salvador do mundo.

Os Magos foram considerados como representantes tanto das racas primordiais,
geradas pelos trés filhos de Noé, como dos trés continentes conhecidos na Antiguidade: Asia,
Africa e Europa, bem como das trés fases da vida humana: juventude, maturidade e velhice.
Para além de qualquer interpretacdo possivel, séo homens que nao ficam parados mas que,
como os grandes chamados da histéria biblica, sentem o convite para se moverem, para

partirem. S3o homens que sabem olhar para além de si mesmos, sabem olhar para o alto.

A atracdo da estrela que surge no céu pde-nos em marcha para a terra de Jud3, para
Jerusalém, onde encontram o rei Herodes. A ingenuidade e a confiangca com que pedem
informacgdes sobre o recém-nascido rei dos Judeus colide com a astlcia de Herodes, que,
agitado pelo medo de perder o trono, procura imediatamente ver as coisas com clareza,

contactando os escribas e pedindo-lhes que investiguem.
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O poder do soberano terreno mostra assim toda a sua fraqueza. Os escribas conhecem
as Escrituras e referem ao rei o lugar onde, segundo a profecia de Miqueias, nasceria o chefe e
o pastor do povo de Israel (Mig 5, 1): a pequena Belém e ndo a grande Jerusalém! De facto,
como recorda Paulo aos Corintios, «o que é fraco segundo o mundo, é que Deus escolheu para

confundir o que é forte» (1 Cor 1, 27).

No entanto, os escribas, que sabem exatamente o lugar onde nasceu o Messias,
mostram o caminho aos outros, mas eles préprios ndo se movem! De facto, ndo basta
conhecer os textos proféticos para entrar em sintonia com as frequéncias divinas, é preciso
deixar-se escavar e permitir que a Palavra de Deus anime o anseio de procurar, acenda o

desejo de ver Deus.

Neste momento, Herodes, em segredo, como fazem os enganadores e os violentos,
pergunta aos Magos o momento exato do aparecimento da estrela e incita-os a prosseguir a
viagem e a voltar para lhe dar noticias, para que ele também possa ir adorar o recém-nascido.
Para aqueles que estdo agarrados ao poder, Jesus ndo é uma esperanca a acolher, mas uma

ameaca a eliminar!

Quando os Magos partem, a estrela reaparece e leva-os até Jesus, sinal de que a
criacdo e a palavra profética representam o alfabeto com que Deus fala e se deixa encontrar. A
visdo da estrela suscita naqueles homens uma alegria irreprimivel, porque o Espirito Santo,
gue move o coragdo de quem procura sinceramente Deus, enche-o também de alegria. Ao
entrarem na casa, os Magos prostram-se, adoram Jesus e oferecem-lhe presentes preciosos,
dignos de um rei, dignos de Deus. Porqué? O que veem? Um autor antigo escreve: veem «um
humilde corpinho que o Verbo assumiu; mas a gldria da divindade ndo lhes é oculta. Veem
uma crianga, mas adoram Deus» (Cromazio di Aquileia, Comentario ao Evangelho de Mateus 5,
1). Os Magos tornam-se assim os primeiros crentes entre todos os pagdos, a imagem da Igreja

reunida de todas as linguas e nacdes.

Queridos irmaos e irmas, coloquemo-nos também nds na escola dos Magos, destes
“peregrinos de esperanga” que, com grande coragem, dirigiram os seus passos, 0 seu coragao
e 0s seus bens para Aquele que é a esperanca ndo sé de Israel mas de todos os povos.
Aprendamos a adorar Deus na sua pequenez, na sua realeza que ndo esmaga, mas que torna
livres e capazes de servir com dignidade. E oferecamos-lhe os presentes mais preciosos, para

exprimir a nossa fé e o nosso amor.
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AUDIENCIA GERAL - Preparada Catequese do Santo Padre

Quarta-feira, 19 fevereiro 2025

7. "Os meus olhos viram a vossa salva¢dao" (Lc 2,30). A Apresentagao

de Jesus no Templo

Estimados irmaos e irmas, bom dia!

Hoje contemplemos a beleza de «lJesus Cristo, nossa esperanca» (1 Tm1, 1) no

mistério da sua apresentacdo no Templo.

Nas narracGes da infancia de Jesus, o evangelista Lucas mostra-nos a obediéncia de
Maria e José a Lei do Senhor e a todas as suas prescricdes. Na realidade, em Israel ndo havia a
obrigacdo de apresentar o menino no Templo, mas quem vivia a escuta da Palavra do Senhor e
desejava conformar-se com ela, considerava-a uma pratica preciosa. Assim fez Ana, mae do
profeta Samuel, que era estéril; Deus ouviu a sua prece e ela, tendo tido o seu filho, levou-o ao

Templo e ofereceu-o ao Senhor para sempre (cf. 1 Sm 1, 24-28).

Portanto, Lucas narra o primeiro ato de culto de Jesus, celebrado na cidade santa,
Jerusalém, que sera a meta de todo o seu ministério itinerante, a partir do momento em que
tomarad a firme decisdo de se dirigir para |a (cf. Lc 9, 51), indo ao encontro do cumprimento da

sua missao.

Maria e José ndo se limitam a enxertar Jesus numa histéria de familia, de povo, de
alianga com o Senhor Deus. Eles ocupam-se da sua guarda e do seu crescimento, introduzindo-
0 no ambiente da fé e do culto. E eles proprios crescem gradualmente na compreensdo de

uma vocagao que os supera em grande medida.

No Templo, que é «casa de oracdo» (Lc 19, 46), o Espirito Santo fala ao coracdo de um
anciao: Simedao, membro do povo santo de Deus, preparado na expetativa e na esperanca, que
alimenta o desejo do cumprimento das promessas feitas por Deus a Israel através dos
profetas. Simedo sente no Templo a presenga do Ungido do Senhor, vé a luz que resplandece
no meio dos povos mergulhados «nas trevas» (cf. s 9, 1) e vai ao encontro daquele menino

que, como profetiza Isaias, «nasceu para nds», é o filho que «nos foi dado», o «Principe da
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paz» (Is9, 5). Simedo abraca aquele menino que, pequenino e indefeso, repousa nos seus
bracos; mas na realidade é ele que encontra a consolacdo e a plenitude da sua existéncia,
abracando-o. Exprime-o num cantico cheio de comovida gratiddo, que na Igreja se tornou a

oragao do fim do dia:
«Agora, Senhor, deixai 0 vosso servo
ir em paz, segundo a vossa palavra,
porgue os meus olhos viram a vossa salvacao
que preparastes diante de todos os povos:
como luz para iluminar as nac¢des
e para a gldria do vosso povo de Israel» (Lc 2, 29-32).

Simedo canta a alegria de quem viu, de quem reconheceu e pode transmitir a outros o
encontro com o Salvador de Israel e das nacdes. E testemunha da fé, que recebe como dom e
comunica aos outros; é testemunha da esperanca que nao desilude; é testemunha do amor de
Deus, que enche o coracdo do homem de alegria e paz. Repleto desta consolacdo espiritual, o
idoso Simedo vé a morte ndo como fim, mas como cumprimento e plenitude, espera-a como

“irm3@” que ndo aniquila, mas introduz na verdadeira vida que ele ja anteviu e na qual acredita.

Naquele dia, Simedo ndo é o Unico que vé a salvagdo que se fez carne no menino Jesus.
O mesmo acontece com Ana, mulher com mais de oitenta anos, viluva, totalmente dedicada ao
servi¢o no Templo e consagrada a ora¢do. Com efeito, ao ver o menino Ana celebra o Deus de
Israel, que redimiu o seu povo precisamente naquele menino, e conta-o aos outros,
propagando generosamente a palavra profética. Assim, o cantico da redeng¢do de dois ancidos
liberta o anuncio do Jubileu para todo o povo e para o mundo. No Templo de Jerusalém

reacende-se a esperanga no coragdo, porque nele entrou Cristo, nossa esperanga!

Amados irmdos e irmds, imitemos também nds Simedo e Ana, “peregrinos de
esperanca” que tém olhos limpidos capazes de ver além das aparéncias, que sabem “farejar” a
presenca de Deus na pequenez, que conseguem receber com alegria a visita de Deus e

reacender a esperancga no coragao dos irmaos e irmas.

AUDIENCIA GERAL - Preparada Catequese do Santo Padre

Quarta-feira, 26 fevereiro 2025




P\ROQVIA
< LO

8. "Meu filho, por que nos fizeste isto?" (Lc 2,49). O encontro de

Jesus no Templo

Estimados irmdos e irmas, bom dia!

Nesta ultima catequese dedicada a infancia de Jesus, inspiremo-nos no episddio em
que, aos doze anos, Ele permaneceu no Templo sem avisar os pais, que o procuraram
ansiosamente e o encontraram depois de trés dias. Esta narracdo apresenta-nos um didlogo
muito interessante entre Maria e Jesus, que nos ajuda a refletir sobre o caminho da mae de
Jesus, um percurso que certamente nado foi facil. Com efeito, Maria percorreu um itinerdrio

espiritual ao longo do qual progrediu na compreensdo do mistério do seu Filho.

Repensemos nas vdrias etapas deste percurso. No inicio da sua gravidez, Maria visita
Isabel e permanece com ela durante trés meses, até ao nascimento do pequeno Jodo. Depois,
guando ja esta no nono més, por causa do recenseamento, vai com José a Belém, onde da a
luz Jesus. Apdés quarenta dias, vdo a Jerusalém para a apresentacdo do menino; e depois, todos
0s anos, regressam em peregrina¢cdo ao Templo. Mas com Jesus ainda pequenino, refugiaram-
se durante muito tempo no Egito para o proteger de Herodes e s6 apds a morte do rei
voltaram a estabelecer-se em Nazaré. Quando Jesus, ja adulto, inicia o seu ministério, Maria
estd presente e é protagonista nas bodas de Cand; sucessivamente, segue-o “a distancia”, até
a Ultima viagem a Jerusalém, até a paixdo e morte. Depois da Ressurrei¢do, Maria permanece
em Jerusalém como M3ae dos discipulos, sustentando a sua fé a espera da efusdo do Espirito

Santo.

Ao longo de todo este caminho, a Virgem é peregrina de esperancga, no sentido forte
que se torna “filha do seu Filho”, sua primeira discipula. Maria trouxe ao mundo Jesus,
Esperanca da humanidade: alimentou-o, fé-lo crescer, seguiu-o, deixando-se plasmar primeiro
pela Palavra de Deus. Nela - como disse Bento XVI - Maria «sente-se verdadeiramente em casa,
dela sai e a ela volta com naturalidade. Fala e pensa com a Palavra de Deus [...] fica assim
patente que os seus pensamentos estdo em sintonia com os de Deus, que a sua vontade estd
unida a de Deus. Vivendo intimamente permeada pela Palavra de Deus, Ela p6de tornar-se
mde da Palavra encarnada» (Enciclica Deus caritas est, 41). No entanto, esta comunhdo

singular com a Palavra de Deus ndo a poupa ao esforco de uma “aprendizagem” exigente.



https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20051225_deus-caritas-est.html
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A experiéncia da perda de Jesus aos doze anos, durante a peregrinacdo anual a
Jerusalém, assusta Maria a tal ponto que se faz porta-voz até de José, repreendendo o filho:
«Meu filho, por que nos fizeste isto? Eis que o teu pai e eu te procurdvamos, cheios de aflicio»
(Lc 2, 48). Maria e José sentiram a dor dos pais que perdem um filho: ambos acreditavam que
Jesus estava na caravana dos parentes, mas ndao o tendo visto durante um dia inteiro,
comecam a busca que os levard a fazer a viagem de regresso. Quando voltam ao Templo,
descobrem que Aquele que aos seus olhos, até ha pouco tempo, era um menino a proteger,
cresceu como que repentinamente e ja era capaz de participar em debates sobre as Escrituras

e de enfrentar os mestres da Lei.

A repreensdo da mie, Jesus responde com uma simplicidade desarmante: «Por que
me procuraveis? Ndo sabieis que devo ocupar-me das coisas do meu Pai?» (Lc 2, 49). Maria e
José ndo compreendem: o mistério do Deus que se fez menino supera a sua inteligéncia. Os
pais querem proteger aquele filho preciosissimo sob as asas do seu amor; Jesus, pelo
contrario, quer viver a sua vocacdo de Filho do Pai que esta ao seu servico e vive mergulhado

na sua Palavra.

Assim, as Narragdes da Infancia de Lucas encerram-se com as Ultimas palavras de
Maria, que recordam a paternidade de José em relacdo a Jesus, e com as primeiras palavras de
Jesus, que reconhecem como esta paternidade tem origem na do seu Pai celeste, de quem

reconhece o primado inquestiondvel.

Prezados irmados e irmas, como Maria e José, cheios de esperanga, sigamos também
nds os passos do Senhor, que ndo se deixa limitar pelos nossos esquemas, fazendo-se
encontrar ndo tanto num lugar, mas na resposta de amor a terna paternidade divina, resposta

de amor que é a vida filial.

L'Osservatore  Romano, Edicdo em portugués, Ano LVI, numero 4, Abril de

2025, paginas 60 a 81.

AUDIENCIA GERAL - Preparada Catequese do Santo Padre

Quarta-feira, 5 margo 2025
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1. A vida de Jesus. Os encontros

1. Nicodemos. «Tendes de nascer de novo» (Jo 3, 7b)

Queridos irmdos e irmas, bom dia!

Com esta catequese, comegamos a contemplar alguns encontros narrados nos
Evangelhos, para compreender o modo como Jesus da esperancga. De facto, hd encontros que
iluminam a vida e trazem esperanca. Pode acontecer, por exemplo, que alguém nos ajude a
ver de uma perspetiva diferente uma dificuldade ou um problema que estamos a viver; ou
pode acontecer que alguém simplesmente nos dé uma palavra que ndo nos faca sentir
sozinhos na dor que estamos a atravessar. Por vezes, também pode haver encontros

silenciosos, em que nada é dito, mas esses momentos ajudam-nos a retomar o caminho.

O primeiro encontro sobre o qual gostaria de me deter é o de Jesus com Nicodemos,
narrado no capitulo 3 do Evangelho de Jodo. Comeco por este episédio porque Nicodemos é
um homem cuja histéria mostra que é possivel sair das trevas e encontrar a coragem de seguir

Cristo.

Nicodemos vai ter com Jesus a noite: uma hora invulgar para um encontro. Na
linguagem de Jodo, as referéncias temporais tém muitas vezes um valor simbdlico: aqui, a
noite é provavelmente o que estd no coracdo de Nicodemos. E um homem na escuriddo da
duvida, naquela escuriddo que experimentamos quando ja ndo compreendemos o que estd a

acontecer na nossa vida e ndo vemos claramente o caminho a seguir.

Se estamos nas trevas, é claro que procuramos a luz. E Jodo, no inicio do seu
Evangelho, escreve assim: «Veio ao mundo a luz verdadeira, que a todo o homem ilumina» (1,
9). Nicodemos procura, pois, Jesus porque pressente que Ele pode iluminar as trevas do seu

coragao.

No entanto, o Evangelho diz-nos que Nicodemos ndo consegue compreender
imediatamente o que Jesus |lhe diz. Assim, vemos que ha muitos desentendimentos neste
didlogo, e também muita ironia, que é uma carateristica do evangelista Jodo. Nicodemos ndo
compreende o que Jesus lhe diz, porque continua a pensar com a sua légica e as suas
categorias. E um homem com uma personalidade bem definida, desempenha um papel

publico, é um dos chefes dos judeus. Mas, provavelmente, as contas ja ndo batem certo para
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ele. Nicodemos sente que algo jd ndo estd a funcionar na sua vida. Sente a necessidade de

mudar, mas nao sabe por onde comecar.

Isto acontece-nos a todos em algum momento da nossa vida. Se ndo aceitarmos a
mudanca, se nos fecharmos na nossa rigidez, nos nossos habitos ou formas de pensar,
corremos o risco de morrer. A vida estd na capacidade de mudar para encontrar uma nova
forma de amar. De facto, Jesus fala a Nicodemos de um novo nascimento, que nao so é
possivel, mas é até necessario em certos momentos do nosso caminho. Na verdade, a
expressdo usada no texto ja é ambivalente em si mesma, porque anothen (GvwBev) pode ser
traduzida tanto por “do alto” como por “de novo”. Lentamente, Nicodemos compreenderd
gue estes dois significados estdo interligados: se permitirmos que o Espirito Santo gere uma
nova vida em nds, nasceremos de novo. Reencontraremos essa vida, que talvez estivesse a

desaparecer em nos.

Escolhi comecar por Nicodemos também porque ele é um homem que, com a sua
propria vida, mostra que esta mudanca é possivel. Nicodemos triunfara: no final, estara entre
aqueles que vao a Pilatos pedir o corpo de Jesus (cf. Jo 19, 39)! Nicodemos finalmente veio

para a luz, renasceu e ja ndo precisa de estar na noite.

Por vezes, as mudangas assustam-nos. Por um lado, atraem-nos, certas vezes
desejamo-las, mas, por outro lado, preferimos permanecer na nossa zona de conforto. E por
isso que o Espirito nos encoraja a enfrentar esses medos. Jesus recorda a Nicodemos - que é
mestre em Israel - que os israelitas também tinham medo quando caminhavam no deserto. E
fixaram-se tanto nas suas preocupagoes que, a certa altura, esses medos tomaram a forma de
serpentes venenosas (cf. Nm 21, 4-9). Para serem libertados, tinham de olhar para a serpente
de cobre que Moisés tinha colocado num poste, ou seja, tinham de olhar para cima e ficar
diante do objeto que representava os seus medos. SO olhando para o rosto daquilo que nos

assusta é que podemos comecar a ser libertados.

Nicodemos, como todos nds, pode olhar para o Crucificado, Aquele que venceu a
morte, a raiz de todos os nossos medos. Levantemos também nds o nosso olhar para Aquele
que eles trespassaram, deixemo-nos também nds descobrir por Jesus. Nele encontramos a

esperanca de enfrentar as mudancas da nossa vida e nascer de novo.

L'Osservatore  Romano, Edicdo em portugués, Ano LVI, ndmero 4, Abril de

2025, paginas 60 a 81.
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AUDIENCIA GERAL - Preparada Catequese do Santo Padre

Quarta-feira, 19 margo 2025

2. A Samaritana «Da-me de beber!» (Jo 4, 5-26)

Prezados irm3os e irmas!

Depois de termos meditado sobre o encontro de Jesus com Nicodemos, que tinha ido
a procura de Jesus, hoje reflitamos sobre aqueles momentos em que parece que Ele estava a
nossa espera precisamente ali, naquela encruzilhada da nossa vida. Sdo encontros que nos
surpreendem e, no inicio, talvez até figuemos um pouco desconfiados: procuramos ser

prudentes e compreender o que se passa.

Provavelmente, foi também a experiéncia da samaritana, mencionada no capitulo
quarto do Evangelho de Jodo (cf. 4, 5-26). Ela ndo esperava encontrar um homem perto do
pogo ao meio-dia, alids, ndo esperava encontrar ninguém. Com efeito, ela vai buscar dgua ao
pogo a uma hora inusual, quando estd muito calor. Talvez esta mulher se envergonhe da sua
vida, talvez se tenha sentido julgada, condenada, incompreendida, e por isso se tenha isolado,

rompendo relagdes com todos.

Para ir da Judeia até a Galileia, Jesus poderia ter escolhido outro caminho, sem
atravessar a Samaria. Teria sido até mais seguro, dadas as relacdes tensas entre judeus e
samaritanos. Ao contrario, Ele quer passar por ali e detém-se diante daquele poco, naquela
mesma hora! Jesus estd a nossa espera e deixa-se encontrar precisamente quando pensamos
que ja ndo ha esperanca para nés. No antigo Médio Oriente o poco € um lugar de encontro,
onde as vezes se arranjam casamentos, é um lugar de noivado. Jesus quer ajudar esta mulher a

compreender onde procurar a verdadeira resposta ao seu desejo de ser amada.

O tema do desejo é fundamental para entender este encontro. Jesus é o primeiro a
manifestar o seu desejo: «D4a-me de beber!» (v. 10). Para encetar um didlogo, Jesus faz-se ver
fragil, para p6r a outra pessoa a vontade, a fim de que ndo se assuste. A sede é muitas vezes,

até na Biblia, a imagem do desejo. Mas aqui Jesus tem sede sobretudo da salvacdo daquela
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mulher. «Aquele que pede de beber, diz Santo Agostinho, tinha sede da fé dessa mulher»

(Homilia 15, 11).

Se Nicodemos fora ao encontro de Jesus a noite, aqui Jesus encontra a samaritana ao
meio-dia, no momento em que hd mais luz. Com efeito, ¢ um momento de revelagdo. Jesus da-
se a conhecer a ela como o Messias e, além disso, ilumina a sua vida. Ajuda-a a reler de modo
novo a sua histéria, que é complicada e dolorosa: teve cinco maridos e agora esta com um
sexto, que ndo é seu marido. O numero seis ndo é casual, mas geralmente indica imperfeigao.
Talvez seja uma alusdo ao sétimo esposo, aquele que finalmente podera saciar o desejo desta

mulher de ser verdadeiramente amada. E aquele esposo sé pode ser Jesus.

Quando se da conta de que Jesus conhece a sua vida, a mulher desvia a conversa para
a questdo religiosa, que dividia judeus e samaritanos. Isto acontece-nos as vezes também
guando rezamos: no momento em que Deus toca a nossa vida com os seus problemas, as
vezes perdemo-nos em reflexdes que nos ddo a ilusdo de uma oracdo bem-sucedida. Na
realidade, erguemos barreiras de protecdo. No entanto, o Senhor é sempre maior, e aquela
samaritana, a quem segundo os esquemas culturais nem sequer Ihe deveria ter dirigido a
palavra, oferece a mais excelsa revelacdo: fala-lhe do Pai, que deve ser adorado em espirito e
verdade. E quando ela, mais uma vez surpreendida, observa que sobre estas coisas é melhor
esperar o Messias, Ele diz-lhe: «Sou eu, aquele que fala contigo» (v. 26). E como uma
declaragdo de amor: Aquele que esperas sou eu; Aquele que pode finalmente responder ao

teu desejo de ser amada.

Naquele momento, a mulher corre para chamar os habitantes do povoado, pois é
precisamente da experiéncia de se sentir amado que nasce a missdo. E que anuncio poderia
ela trazer, a ndo ser a sua experiéncia de ser compreendida, acolhida, perdoada? Trata-se de
uma imagem que nos deveria fazer refletir sobre a nossa procura de novas formas de

evangelizar.

Tal como uma pessoa apaixonada, a samaritana esquece a sua anfora aos pés de Jesus.
O peso da anfora sobre a sua cabeca, cada vez que regressava a casa, recordava-lhe a sua
condicdo, a sua vida atribulada. Mas agora a anfora é colocada aos pés de Jesus. O passado ja
ndo é um fardo; ela estd reconciliada. E é assim também em relacdo a nds: para ir anunciar o
Evangelho, primeiro é preciso depositar o peso da nossa histéria aos pés do Senhor, entregar-

Ihe o fardo do nosso passado. SO pessoas reconciliadas podem anunciar o Evangelho.
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Caros irmdos e irmas, ndo percamos a esperanga! Ainda que a nossa histéria nos
pareca pesada, complicada, talvez até arruinada, temos sempre a possibilidade de a confiar a

Deus e de recomegar o nosso caminho. Deus é misericdrdia e estd sempre a nossa espera!

L'Osservatore Romano, Edicdo em portugués, Ano LVI, numero 4, Abril de

2025, pdaginas 60 a 81.

AUDIENCIA GERAL - Preparada Catequese do Santo Padre

Quarta-feira, 26 margo 2025

3. Zaqueu «Hoje tenho de ficar em tua casa!» (Lc 19, 5)

Amados irmdos e irmas!

Continuemos a contemplar os encontros de Jesus com alguns personagens do
Evangelho. Desta vez, gostaria de meditar sobre a figura de Zaqueu: um episédio que me é

particularmente caro, porque ocupa um lugar especial no meu caminho espiritual.

O Evangelho de Lucas apresenta-nos Zaqueu como alguém que parece
irremediavelmente perdido. Talvez também nds nos sintamos as vezes assim: sem esperanca.

Zaqueu, pelo contrario, descobrird que o Senhor ja estava a sua procura.

Com efeito, Jesus desceu a Jericd, cidade situada abaixo do nivel do mar, considerada
uma imagem do submundo, onde Jesus quer ir procurar aqueles que se sentem perdidos. E, na
realidade, o Senhor Ressuscitado continua a descer aos submundos de hoje, aos lugares de
guerra, a dor dos inocentes, ao coracdo das maes que veem morrer os seus filhos, a fome dos

pobres.

Num certo sentido, Zaqueu perdeu-se, talvez tenha feito escolhas equivocadas ou a
vida o tenha colocado em situa¢des das quais tem dificuldade de sair. Efetivamente, Lucas

insiste em descrever as carateristicas deste homem: ndo sé é um publicano, ou seja, alguém
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qgue cobra os impostos dos seus concidaddos para os invasores romanos, mas € inclusive o

chefe dos publicanos, como se dissesse que o seu pecado é multiplicado.

Além disso, Lucas acrescenta que Zaqueu é rico, deixando intuir que enriqueceu a
custa dos outros, abusando da sua posi¢cdao. Mas tudo isto tem consequéncias: provavelmente

Zaqueu sente-se excluido, desprezado por todos.

Quando descobre que Jesus estd de passagem pela cidade, Zaqueu sente o desejo de o
ver. Ndo ousa imaginar um encontro, limita-se a fita-lo de longe. Mas os nossos desejos
encontram também obstdculos, ndo se realizam automaticamente: Zaqueu é de baixa
estatura! E a nossa realidade, temos limitacdes que devemos enfrentar. E depois ha os outros,
gue as vezes ndo nos ajudam: a multiddo impede que Zaqueu veja Jesus. Talvez seja também

um pouco a desforra deles.

Mas quando temos um desejo forte, ndo desanimamos. Encontramos uma solucdo.
Mas é preciso ser corajoso, ndo ter vergonha; é necessario ter um pouco da simplicidade das
criangas, ndo se preocupar demasiado com a prépria imagem. Precisamente como uma
crianga, Zaqueu sobe a uma arvore. Deve ter sido um bom ponto de observagdo, sobretudo

para olhar sem ser visto, escondido por detrds dos ramos.

Mas com o Senhor acontece sempre o inesperado: quando se aproxima, Jesus eleva o
olhar. Zaqueu sente-se descoberto e provavelmente espera uma repreensdo publica. O povo
talvez o esperasse, mas fica desiludido: Jesus pede a Zaqueu que desga imediatamente, quase
surpreendido por o ver na arvore, e diz-lhe: «Hoje tenho de ficar em tua casa!» (Lc 19, 5). Deus

ndo pode passar sem procurar quantos se perderam.

Lucas pde em evidéncia a alegria do coragdo de Zaqueu. E a alegria de quem se sente
visto, reconhecido e, sobretudo, perdoado. O olhar de Jesus ndo é de repreensdo, mas de
misericérdia. E a misericérdia que, as vezes, temos dificuldade de aceitar, principalmente
quando Deus perdoa aqueles que, na nossa opinido, ndo o merecem. Murmuramos porque

gostariamos de por limites ao amor de Deus.

Na cena em casa, depois de ouvir as palavras de perdao de Jesus, Zaqueu levanta-se,
como se ressuscitasse da sua condi¢cao de morte. E levanta-se para assumir um compromisso:
devolver o quadruplo do que roubou. N3o se trata de um preco a pagar, pois o perddo de Deus
é gratuito, mas trata-se do desejo de imitar Aquele pelo qual se sentiu amado. Zaqueu assume
um compromisso a que nao estava obrigado, mas fa-lo porque compreende que é o seu modo

de amar. E fa-lo unindo a legislagdo romana relativa ao roubo a legislacdo rabinica sobre a
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peniténcia. Assim, Zaqueu ndo é apenas o homem do desejo, é também alguém que sabe dar
passos concretos. O seu propdsito ndao é genérico nem abstrato, mas nasce precisamente da
sua histdria: olhou para a sua vida e identificou o ponto a partir do qual dar inicio a sua

mudanca.

Caros irmdos e irmas, aprendamos com Zaqueu a ndo perder a esperanca, nem sequer
guando nos sentimos rejeitados ou incapazes de mudar. Cultivemos o nosso desejo de ver
Jesus e, sobretudo, deixemo-nos encontrar pela misericérdia de Deus, que vem sempre a

nossa procura, independentemente da situacdo em que nos perdemos.
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4. 0 homem rico. Jesus fitou nele o olhar (Mc 10, 21)

Queridos irmaos e irmas,

hoje debrugcamo-nos sobre um outro dos encontros de Jesus narrados pelos
Evangelhos. Mas desta vez a pessoa encontrada ndo tem nome. O evangelista Marcos
apresenta-o simplesmente como «um homem» (10, 17). Trata-se de um homem que desde
jovem guardou os mandamentos, mas que, apesar disso, ainda ndo encontrou o sentido da sua
vida. Esta a sua procura. Talvez seja alguém que nao se tenha decidido totalmente, apesar da
aparéncia de pessoa empenhada. Para além, de facto, das coisas que fazemos, dos sacrificios
ou dos sucessos, o que conta realmente para ser feliz é o que trazemos no cora¢do. Se um
navio deve levantar ancora e deixar o porto para navegar em alto mar, pode até ser um navio
maravilhoso, com uma tripulacdo excecional, mas se ndo puxa os lastros e as ancoras que o
prendem, nunca conseguira partir. Este homem construiu para si um navio de luxo, mas ficou

no porto!
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Enguanto Jesus caminha pela estrada, este homem corre ao seu encontro, ajoelha-se
diante Dele e pergunta-lhe: «Bom Mestre, que devo fazer para alcancar a vida eterna?» (v. 17).
Reparemos nos verbos: “que devo fazer para alcancar a vida eterna”. Como a observancia da
Lei ndo lhe deu a felicidade e a seguranca de ser salvo, dirige-se ao mestre Jesus. O que chama
a atencdo é o facto de este homem ndo conhecer o vocabulario da gratuidade! Tudo parece
devido. Tudo é um dever. A vida eterna é para ele uma heranga, algo que se obtém por direito,
através da observancia meticulosa dos compromissos. Mas numa vida vivida assim, ainda que

certamente para o bem, que lugar pode ter o amor?

Como sempre, Jesus vai para além das aparéncias. Se por um lado este homem coloca
diante de Jesus o seu belo curriculo, Jesus vai mais longe e olha para dentro. O verbo que
Marcos utiliza é muito significativo: «fitando nele o olhar» (v. 21). Precisamente porque Jesus
olha para dentro de cada um de nds, ama-nos tal como somos. O que terd visto de facto
dentro desta pessoa? O que vé Jesus quando olha para dentro de nds e nos ama, apesar das
nossas distracdes e dos nossos pecados? Vé a nossa fragilidade, mas também o nosso desejo

de sermos amados tal como somos.

Fitando-o - diz o Evangelho - «sentiu afeicdo por ele» (v. 21). Jesus ama este homem
ainda antes de lhe ter feito o convite para o seguir. Ama-o tal como ele é. O amor de Jesus é
gratuito: exatamente o contrdrio da légica do mérito que atormentava esta pessoa. Somos
verdadeiramente felizes quando nos damos conta de que somos amados assim,
gratuitamente, pela graca. E isto vale também nas relagdes entre nds: enquanto procurarmos

comprar o amor ou mendigar o afeto, essas relagdes nunca nos fardo sentir felizes.

A proposta que Jesus faz a este homem é a de mudar a sua maneira de viver e de se
relacionar com Deus. De facto Jesus reconhece que dentro dele, como em todos nds, existe
uma caréncia. E o desejo que trazemos no coracdo de sermos amados. Ha uma ferida que nos

pertence enquanto seres humanos, a ferida através da qual o amor pode passar.

Para colmar esta caréncia ndo é preciso “comprar” reconhecimentos, afeto,
consideracdo; é preciso, pelo contrario, “vender” tudo aquilo que nos torna pesados, para que
0 nosso coracgdo seja mais livre. Ndo é necessario continuar a tomar para nds, mas sim dar aos

pobres, colocar a disposicdo, partilhar.

Por fim Jesus convida este homem a ndo ficar sozinho. Convida-o a segui-lo, a estar
dentro de um lago, a viver uma relagdo. Sé assim, efetivamente, serd possivel sair do

anonimato. Podemos apenas ouvir o nosso nome dentro de uma rela¢do, na qual alguém nos
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chama. Se permanecermos sozinhos, nunca ouviremos pronunciar 0 nosso nome e
continuaremos a ser “homens”, andnimos. Talvez hoje, precisamente porque vivemos numa
cultura da autossuficiéncia e do individualismo, nos descobrimos mais infelizes, porque ja ndo

ouvimos pronunciar o nosso nome por alguém que nos quer bem gratuitamente.

Este homem nao acolhe o convite de Jesus e fica sozinho, porque os lastros da sua vida
o retém no porto. A tristeza é o sinal de que ndo conseguiu partir. Por vezes pensamos que
sejam riquezas e, no entanto, sdo apenas pesos que nos estdo a bloquear. A esperanga é que
esta pessoa, como cada um de nds, mais cedo ou mais tarde possa mudar e decidir de se fazer

ao largo.

Irmas e irmdos, confiemos ao Coracdo de Jesus todas as pessoas tristes e indecisas,
para que possam sentir o olhar de amor do Senhor, que se comove olhando com ternura para

dentro de nds.
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Il. A vida de Jesus. As parabolas

5. O Pai misericordioso. Estava perdido e foi encontrado (Lc 15,32)

Estimados irmdos e irmas!

Depois de ter meditado sobre os encontros de Jesus com alguns personagens do
Evangelho, a partir desta catequese gostaria de refletir sobre algumas pardbolas. Como
sabemos, sdo narragdes que retomam imagens e situagdes da realidade didria. Por isso, tocam
também a nossa vida. Provocam-nos! E pedem-nos que tomemos uma posi¢ao: onde estou eu

nesta narragao?
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Comecemos pela pardbola mais famosa, que todos nds lembramos, talvez desde a
infancia: a pardbola do pai e dos dois filhos (Lc 15, 1-3.11-32). Nela encontramos o cora¢do do

Evangelho de Jesus, ou seja, a misericérdia de Deus.

O evangelista Lucas diz que Jesus conta esta parabola aos fariseus e escribas, que
murmuravam porque Ele comia com os pecadores. Por isso, poder-se-ia dizer que se trata de

uma pardbola dirigida aqueles que se perderam, mas nao o sabem e julgam os outros.

O Evangelho quer confiar-nos uma mensagem de esperanca, porque nos diz que onde
guer que nos tenhamos perdido, seja como for que nos tenhamos perdido, Deus vem sempre
a nossa procura! Talvez nos tenhamos perdido como uma ovelha, que se desviou do caminho
para pastar, ou que ficou para tras devido ao cansaco (cf. Lc 15, 4-7). Ou talvez nos tenhamos
perdido como uma moeda, que porventura caiu no chdo e jd ndo pode ser encontrada, ou
talvez alguém a tenha posto algures e ndo se lembre onde. Ou talvez nos tenhamos perdido
como os dois filhos deste pai: o mais novo, porque se cansou de estar numa relacdo que
parecia demasiado exigente; mas até o mais velho se perdeu, pois ndo basta ficar em casa se

no coracao houver orgulho e rancor.

O amor é sempre um compromisso, ha sempre algo que devemos perder para ir ao
encontro do outro. Mas o filho mais novo da parabola s6 pensa em si préprio, como acontece
em certas fases da infancia e da adolescéncia. Na realidade, ao nosso redor vemos até muitos
adultos assim, que ndao conseguem levar adiante uma relagdo porque sdo egoistas. Tém a
ilusdo de se reencontrar a si mesmos, mas ao contrdrio perdem-se, pois s6 quando vivemos

para alguém vivemos verdadeiramente.

Este filho mais novo, como todos nds, tem fome de afeto, quer ser amado. Mas o amor
é um dom precioso, deve ser tratado com cuidado. No entanto, ele desperdiga-o, vende-se a si
proprio, ndo se respeita. Compreende isto em tempos de carestia, quando ninguém se
preocupa com ele. O risco é que, nestes momentos, imploremos afeto e nos apeguemos ao

primeiro senhor que aparecer.

Sdo estas experiéncias que fazem nascer em ndés a convic¢do deturpada de que so
podemos estar numa relagdo como servos, como se tivéssemos que expiar uma culpa ou como
se ndo pudesse existir o amor verdadeiro. Com efeito, quando toca o fundo do poco, o filho
mais novo pensa em voltar para a casa do pai, a fim de recolher do chdo algumas migalhas de

afeto.
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Sé quem nos ama verdadeiramente pode libertar-nos desta falsa visdo do amor. Na
relagdo com Deus, fazemos precisamente esta experiéncia. Num célebre quadro, o grande
pintor Rembrandt retratou maravilhosamente o regresso do filho prédigo. Ha sobretudo dois
pormenores que me chamam a atencdo: a cabeca do jovem estd rapada, como a de um
penitente, mas parece também a cabeca de uma crianca, porque este filho renasce. E depois
as maos do pai: uma masculina e outra feminina, para descrever a forca e a ternura no abraco

do perdao.

Mas é o filho mais velho que representa aqueles para quem a parabola é contada: é o
filho que sempre ficou em casa com o pai, e que, no entanto, estava distante dele, longe do
coracdo. Talvez até este filho quisesse partir, mas por medo ou por dever permaneceu |3,
naquela relacdo. Contudo, quando nos adaptamos de mda vontade, comecamos a alimentar a
raiva dentro de nds e, mais cedo ou mais tarde, esta raiva explode. De modo paradoxal, é
precisamente o filho mais velho que acaba por correr o risco de permanecer fora de casa, pois

nao partilha a alegria do pai.

O pai vai também ao seu encontro. Ndo o repreende, nem o chama ao dever. Sé quer
que ele sinta o seu amor. Convida-o a entrar e deixa a porta aberta. Aquela porta permanece
aberta também para nds. Com efeito, esta é a razdo da esperanca: podemos esperar, pois

sabemos que o Pai nos espera, nos vé de longe e deixa sempre a porta aberta.

Amados irmdos e irmas, perguntemo-nos entdo onde nos encontramos nesta
maravilhosa narragdo. E pegcamos a Deus Pai a graca de poder, também nds, encontrar o

caminho de volta para casa.
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