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Il. A vida de Jesus. As parabolas

6. O semeador. Falou-lhes, entdo, de muitas coisas em pardabolas

(Mt 13,3)

Prezados irmdos e irmds!

Estou feliz por vos dar as boas-vindas a esta minha primeira Audiéncia geral. Hoje
retomo o ciclo de catequeses jubilares, sobre o tema «Jesus Cristo, nossa esperancga», iniciadas

pelo Papa Francisco.

Hoje continuamos a meditar sobre as pardbolas de Jesus, que nos ajudam a
redescobrir a esperanca, porque nos mostram como Deus age na histéria. Hoje gostaria de
meditar sobre uma pardbola um pouco especial, pois é uma espécie de introducdo a todas as
pardbolas. Refiro-me a do semeador (cf. Mt 13, 1-17). Em certo sentido, nesta historia
podemos reconhecer o modo de comunicar de Jesus, que tem muito a ensinar-nos para o

anuncio do Evangelho hoje.

Cada pardbola narra uma histdria tirada da vida de todos os dias, mas quer dizer-nos
algo mais, remetendo-nos para um significado mais profundo. A pardbola desperta em nds
interrogacdes, convida-nos a ndo nos limitarmos as aparéncias. Perante a histéria que me é
contada ou a imagem que me é dada, posso interrogar-me: onde estou nesta histéria? O que
diz esta imagem a minha vida? Alids, o termo parabola vem do verbo grego paraballein, que
significa langar para a frente. A pardbola projeta diante de mim uma palavra que me desperta,

levando-me a questionar-me.

A pardbola do semeador fala exatamente da dinamica da palavra de Deus e dos efeitos
que ela produz. Com efeito, cada palavra do Evangelho é como uma semente langada no
terreno da nossa vida. Jesus usa muitas vezes a imagem da semente, com diferentes
significados. No capitulo 13 do Evangelho de Mateus, a pardbola do semeador introduz uma
série de outras pequenas parabolas, algumas das quais falam precisamente do que acontece
na terra: o trigo e o joio, o graozinho de mostarda, o tesouro escondido no campo. No que
consiste, entdo, este solo? E 0 nosso coracdo, mas é também o mundo, a comunidade, a Igreja.

Com efeito, a palavra de Deus fecunda e suscita cada realidade.
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No inicio, vemos Jesus que sai de casa e a sua volta relne-se uma grande multidao
(cf. Mt 13, 1). A sua palavra fascina e intriga. Entre as pessoas, hd obviamente muitas situacdes
diferentes. A palavra de Jesus é para todos, mas age em cada um de modo diverso. Este

contexto permite-nos compreender melhor o sentido da pardbola.

Um semeador muito original sai para semear, mas nao se preocupa com o lugar onde a
semente cai. Lanca a semente até onde é improvavel que dé fruto: ao longo da estrada, entre
as pedras, no meio dos arbustos. Esta atitude surpreende o ouvinte, levando-o a questionar-

se: como é possivel?

Estamos habituados a calcular as coisas - e as vezes é necessario - mas isto ndo vale no
amor! O modo como este semeador “esbanjador” lanca a semente é uma imagem da maneira
como Deus nos ama. Alids, é verdade que o destino da semente depende também do modo
como o terreno a acolhe e da situagdo em que se encontra, mas nesta pardbola Jesus diz-nos
sobretudo que Deus lanca a semente da sua palavra em todos os tipos de solo, isto é, em
qualguer uma das nossas situagées: as vezes somos mais superficiais e distraidos, outras vezes
deixamo-nos levar pelo entusiasmo, por vezes sentimo-nos oprimidos pelas preocupacdes da
vida, mas ha também momentos em que estamos disponiveis e somos acolhedores. Deus
confia e espera que, mais cedo ou mais tarde, a semente floresca. E assim que nos ama: n3o
espera que nos tornemos o melhor terreno, concede-nos sempre generosamente a sua
palavra. Talvez precisamente vendo que Ele confia em nds, nas¢a em nds o desejo de ser uma
terra melhor. Esta é a esperanga, fundada na rocha da generosidade e da misericordia de

Deus.

Narrando o modo como a semente da fruto, Jesus fala também da sua vida. Jesus é a
Palavra, a Semente. E para dar fruto, a semente deve morrer. Entdo, esta pardbola diz-nos que
Deus esta pronto a “desperdicar” por nds e que Jesus esta disposto a morrer para transformar

a nossa vida.

Tenho em mente aquela maravilhosa pintura de van Gogh: O semeador ao pér do sol.
Aguela imagem do semeador sob o sol ardente fala-me também do trabalho do camponés. E
surpreende-me que, por detrds do semeador, van Gogh tenha representado o grdo ja maduro.
Parece-me exatamente uma imagem de esperanc¢a: de uma maneira ou de outra, a semente
deu fruto. N3o sabemos bem como, mas é assim! Contudo no centro da cena ndo estd o

semeador, que se encontra de lado, mas toda a pintura é dominada pela imagem do sol, talvez
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para nos recordar que é Deus quem move a histdria, embora as vezes pareca ausente ou

distante. E o sol que aquece os torrdes da terra, fazendo amadurecer a semente.

Caros irmdos e irmds, em que situacdo da vida de hoje a palavra de Deus nos alcanca?
Pecamos ao Senhor a graca de acolher sempre esta semente, que é a sua palavra. E se nos
dermos conta de que ndao somos um terreno fecundo, ndo desanimemos, mas pegamos-lhe

gue nos trabalhe ainda mais para fazer de nds uma terra melhor.

Saudagoes:

Queridos fiéis de lingua portuguesa, sede bem-vindos. Saudo especialmente os
peregrinos vindos de Portugal e do Brasil. Neste més mariano, gostaria de repetir o convite da
Nossa Senhora de Fatima: «rezem o terco todos os dias pela paz». Juntamente com Maria,
pecamos que os homens ndo se fechem a este dom de Deus e que desarmem o seu coragdo. O

Senhor vos abencoe!

APELO

A situacdo na Faixa de Gaza é cada vez mais preocupante e dolorosa. Renovo o meu
veemente apelo a fim de que se permita a entrada de ajudas humanitarias dignas e para que
se ponha termo as hostilidades, cujo preco dilacerante é pago pelas criangas, pelos idosos e

pelas pessoas doentes.

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira, 21 maio 2025

Il. A vida de Jesus. As parabolas

7. O samaritano. Passou junto dele e, ao vé-lo, ficou profundamente

compadecido. (Lc 10,33)
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Estimados irmdos e irmas!

Continuemos a meditar sobre algumas pardbolas do Evangelho que constituem uma
ocasido para mudar de perspetiva e para nos abrirmos a esperanca. As vezes, a falta de
esperanca deve-se ao facto de nos fixarmos num certo modo rigido e fechado de ver as coisas,

e as pardbolas ajudam-nos a olhar para elas de outro ponto de vista.

Hoje gostaria de vos falar de uma pessoa experiente, preparada, um doutor da Lei que,
contudo, deve mudar de perspetiva, porque esta concentrado em si mesmo e nao se da conta
dos outros (cf. Lc 10, 25-37). Com efeito, ele interroga Jesus sobre o modo como se “herda” a
vida eterna, recorrendo a uma expressao que a entende como um direito inequivoco. Mas por
detras desta pergunta talvez se esconda precisamente uma necessidade de atencdo: a Unica

palavra sobre a qual pede explicacdes a Jesus é o termo “préximo”, que literalmente

significa aquele que esta perto.

Por isso, Jesus narra uma pardbola que é um caminho para transformar aquela
interrogacdo, para passar de quem me ama? aquem amou? A primeira é uma pergunta
imatura, a segunda é a pergunta do adulto que compreendeu o sentido da sua vida. A primeira
pergunta é a que pronunciamos quando nos colocamos num canto e esperamos, a segunda é a

gue nos impele a por-nos a caminho.

Com efeito, a parabola que Jesus narra tem como cendrio uma estrada, e é uma
estrada dificil e impérvia, como a vida. E a estrada percorrida por um homem que desce de
Jerusalém, a cidade na montanha, para Jericd, a cidade abaixo do nivel do mar. Trata-se de
uma imagem que ja prenuncia o que poderia acontecer: efetivamente, acontece que o homem
é atacado, espancado, roubado e deixado meio-morto. E a experiéncia que ocorre quando as
situagdes, as pessoas, as vezes até aqueles em quem confiamos, nos tiram tudo e nos deixam

no meio do caminho.

No entanto, a vida é feita de encontros e, nestes encontros, revelamo-nos pelo que
somos. Encontramo-nos diante do outro, perante a sua fragilidade e a sua fraqueza, e
podemos decidir o que fazer: cuidar dele ou fingir que nada aconteceu. Um sacerdote e um
levita descem por aquela mesma estrada. S3o pessoas que prestam servico no Templo de
Jerusalém, que habitam o espaco sagrado. Todavia, a pratica do culto ndo leva
automaticamente a ser compassivo. Com efeito, antes de ser uma questdo religiosa, a
compaixdo é uma questdo de humanidade! Antes de sermos crentes, somos chamados a ser

humanos!
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Podemos imaginar que, depois de terem permanecido muito tempo em Jerusalém, o
sacerdote e o levita tém pressa de voltar para casa. E precisamente a pressa, tdo presente na
nossa vida, que muitas vezes nos impede de sentir compaixdao. Quem pensa que o seu

percurso deve ter a prioridade, ndo esta disposto a parar por outra pessoa.

Mas eis que chega alguém que efetivamente é capaz de parar: trata-se de um
samaritano, portanto de alguém que pertence a um povo desprezado (cf. 2 Rs 17). No seu
caso, o texto nao especifica a direcao, mas diz apenas que se encontrava a caminho. Aqui, a
religiosidade ndo tem nada a ver com isto. Este samaritano detém-se simplesmente porque é

um homem diante de outro homem que precisa de ajuda.

A compaixdo exprime-se através de gestos concretos. O evangelista Lucas concentra-se
nas acdes do samaritano, a quem chamamos “bom”, mas que no texto é simplesmente uma
pessoa: o samaritano faz-se proximo, pois se quisermos ajudar alguém n3ao podemos pensar
em manter-nos a distancia, devemos envolver-nos, sujar-nos, talvez contaminar-nos; faz
curativos nas suas feridas depois de as ter limpado com azeite e vinho; carrega-o na sua
cavalgadura, isto é, responsabiliza-se por ele, pois s6 ajudamos verdadeiramente se estivermos
dispostos a sentir o peso da dor do outro; leva-o para uma hospedaria, onde gasta dinheiro,
“dois denarios”, mais ou menos dois dias de trabalho; e compromete-se a voltar e
eventualmente a pagar mais, porque o outro ndo é um pacote a entregar, mas alguém de

guem devemos cuidar.

Caros irmaos e irmas, quando também nds seremos capazes de interromper 0o nosso
caminho e ter compaixdo? Quando compreendermos que o homem ferido ao longo da estrada
representa cada um de nods. E entdo a recordagao de todas as vezes que Jesus parou para

cuidar de nds tornar-nos-a mais capazes de compaixao.

Portanto, oremos para poder crescer em humanidade, a fim de que as nossas relacées
sejam mais verdadeiras, mais ricas de compaixao. Pecamos ao Coracao de Cristo a graca de ter

cada vez mais os seus préprios sentimentos.

Saudacoes:

Dirijo uma cordial saudacdo a todos os peregrinos de lingua portuguesa, de modo

especial a Camerata Jovem do Rio de Janeiro e aos grupos provenientes do Brasil e de
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Portugal. Pela intercessdo da Mde do Bom Conselho pegcamos a graca de sentir no nosso

coragdo os mesmos sentimentos do seu Filho amado. Deus vos abencoe!

APELO

Nestes dias, dirijo frequentemente o meu pensamento ao povo ucraniano, atingido
por novos e graves ataques contra civis e infraestruturas. Asseguro a minha proximidade e a
minha oracdo por todas as vitimas, de modo especial pelas criangas e familias. Renovo o meu
veemente apelo para que se ponha fim a guerra, apoiando todas as iniciativas de didlogo e
paz. Peco a todos que se unam em oragdo pela paz na Ucrania e onde quer que as pessoas

sofram devido a guerra.

Da Faixa de Gaza eleva-se cada vez mais intensamente ao Céu o pranto das maes e dos
pais, que abragcam os corpos sem vida dos filhos e sdo continuamente forcados a deslocar-se
em busca de um pouco de alimento e de um abrigo mais seguro contra os bombardeamentos.
Aos responsaveis, renovo o meu apelo: pelo cessar-fogo, pela libertacdo de todos os reféns,

pelo respeito integral do direito humanitario!

Maria, Rainha da Paz, rogai por nés!

AUDIENCIA GERAL - Praga de Séo Pedro

Quarta-feira, 28 maio 2025

Il. A vida de Jesus. As parabolas
8. Os operdrios na vinha. «E disse-lhes: “Ide também vos para a vinha”» (Mt
20,4)
Estimados irmdos e irmas!

Desejo refletir novamente sobre uma pardbola de Jesus. Também neste caso se trata
de uma narragao que alimenta a nossa esperanga. Com efeito, as vezes temos a impressao de

ndo conseguir encontrar um sentido para a nossa vida: sentimo-nos inuteis, inadequados,
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precisamente como os operarios que aguardam na praca do mercado, a espera que alguém os
leve para trabalhar. Mas por vezes o tempo passa, a vida corre, e ndo nos sentimos
reconhecidos nem apreciados. Talvez ndo tenhamos chegado a tempo, talvez outros se
tenham apresentado antes de nds, ou porventura as preocupac¢des nos tenham detido noutro

lugar.

A metafora da praca do mercado é muito adequada até aos nossos tempos, pois o
mercado é o lugar dos negdcios, onde infelizmente as pessoas compram e vendem até o afeto
e a dignidade, procurando obter algum lucro. E quando ndo se sentem valorizadas,
reconhecidas, chegam a correr o risco de se vender ao primeiro licitante. Ao contrdrio, o

Senhor recorda-nos que a nossa vida tem valor, e o seu desejo é ajudar-nos a descobri-lo.

Também na pardbola que hoje comentamos, ha operdrios que esperam que alguém os
faca trabalhar por um dia. Estamos no capitulo 20 do Evangelho de Mateus e inclusive aqui
encontramos uma figura que tem um comportamento insélito, que surpreende e questiona. E
o dono de uma vinha que sai pessoalmente para ir em busca dos seus operarios.

Evidentemente, quer estabelecer uma relacdo pessoal com eles.

Como eu dizia, trata-se de uma parabola que infunde esperanca, porque nos diz que
este dono sai varias vezes a procura de quem espera dar um sentido a sua vida. O dono sai
imediatamente de madrugada e depois, de trés em trés horas, volta a procurar trabalhadores
para enviar a sua vinha. Seguindo este esquema, depois de sair as trés horas da tarde, ja ndo

haveria razdo para sair novamente, dado que o dia de trabalho terminava as seis horas.

Pelo contrario, este dono incansavel, que quer valorizar a vida de cada um a todo o
custo, sai também as cinco horas. Os trabalhadores que permaneceram na praga do mercado
provavelmente tinham perdido toda a esperancga. Aquele dia tinha sido em vao. E, no entanto,
alguém ainda acreditou neles. Que sentido tem chamar operdrios sé para a ultima hora do dia
de trabalho? Que sentido tem ir trabalhar apenas uma hora? Contudo, até quando nos parece
que podemos fazer pouco na vida, vale sempre a pena. Hd sempre a possibilidade de

encontrar um sentido, pois Deus ama a nossa vida!

Eis que a originalidade deste dono se vé também no fim do dia, na hora do pagamento.
Com os primeiros trabalhadores, aqueles que vao para a vinha de madrugada, o dono tinha
estabelecido um denario, que era o custo tipico de um dia de trabalho. Para os outros, diz que
Ihes dard o que for justo. E é precisamente aqui que a parabola volta a provocar-nos: o que é

justo? Para o dono da vinha, isto é, para Deus, é justo que cada um tenha o necessario para
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viver. Ele chamou pessoalmente os trabalhadores, conhece a sua dignidade e quer pagar-lhes

com base nela. E da a todos um denario.

A histdria diz que os trabalhadores da primeira hora ficam desiludidos: ndo conseguem
ver a beleza do gesto do dono, que ndo foi injusto, mas simplesmente generoso, ndo
considerou apenas o mérito, mas também a necessidade. Deus quer dar a todos o seu Reino,
ou seja, a vida plena, eterna e feliz. E é o que Jesus faz em relacdo a nds: nao faz classificacdes,

da tudo de Si mesmo a quantos lhe abrem o coragao!

A luz desta parabola, o cristdo de hoje poderia ser tentado a pensar: “Por que comecar
a trabalhar imediatamente? Se a remuneracdo é a mesma, por que trabalhar mais?”. Santo
Agostinho respondia assim a estas duvidas: «Por que razao, pois, demoras em seguir quem te
chama, enquanto estas certo da remuneracdo, mas incerto quanto ao dia? Presta atencdo a
nao tirares de ti, devido a tua hesitacdo, o que ele te oferecer em conformidade com a sua

promessa» (Discurso 87, 6, 8).

Gostaria de dizer, especialmente aos jovens, que ndo esperem, mas que respondam
com entusiasmo ao Senhor que nos chama a trabalhar na sua vinha. Nao demoreis, arregacai
as mangas, pois o Senhor é generoso e nao ficareis desiludidos! Trabalhando na sua vinha,
encontrareis a resposta aquela pergunta profunda que trazeis dentro de vds: qual é o sentido

da minha vida?

Caros irmaos e irmds, ndo desanimemos! Até nos momentos obscuros da vida, quando
0 tempo passa sem nos dar as respostas que procuramos, pecamos ao Senhor que volte a sair

e nos alcance onde estamos a sua espera. O Senhor é generoso e vira em breve!

Saudagoes:

Dou as boas-vindas a todos os peregrinos de lingua portuguesa, em especial aos que
vieram do Rio de Janeiro e de S3o Paulo! Irmaos e irmas, com um coracdao humilde e cheio de
amor por todos, respondamos sem demora ao convite de Cristo. Digo isso sobretudo aos
jovens: ndao tenham medo de trabalhar na vinha do Senhor! Ndao adiem o encontro com Aquele

gue é o Unico que pode dar sentido a nossa vida. Deus vos abencoe!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Sdo Pedro
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Quarta-feira, 4 junho 2025

Il. A vida de Jesus. As parabolas

9. Bartimeu. “Tem coragem, levanta-te! Ele chama-te.” (Mc 10,49)

Estimados irmdos e irmds!

Com esta catequese, gostaria de orientar o nosso olhar para outro aspeto essencial da
vida de Jesus: ou seja, as suas curas. Por isso, convido-vos a colocar diante do Coragdo de Cristo
as vossas partes mais dolorosas ou frdgeis, aqueles lugares da vossa vida onde vos sentis

parados e bloqueados. Pecamos ao Senhor com confian¢a que ou¢a o nosso grito e nos cure!

O personagem que nos acompanha nesta reflexdo ajuda-nos a compreender que nunca
devemos abandonar a esperan¢a, mesmo quando nos sentimos perdidos. Trata-se de
Bartimeu, cego e mendigo, que Jesus encontrou em Jericé (cf. Mc 10, 40-52). O lugar é
significativo: Jesus estd a caminho de Jerusalém, mas inicia a sua viagem, por assim dizer, a
partir do “submundo” de Jericd, uma cidade abaixo do nivel do mar. Com efeito, com a sua

morte, Jesus foi recuperar aquele Addo que caiu em baixo e que representa cada um de nds.

Bartimeu significa “filho de Timeu”: descreve aquele homem através de uma relagéo,
mas estd dramaticamente s6. No entanto, este nome poderia significar também “filho da
honra”, ou “da admirag¢éo”, exatamente o oposto da situacdo em que se encontra (é a
interpretagdo dada também por Agostinho em O consenso dos evangelistas, 2, 65, 125: PL 34,
1138). E dado que o nome é tdo importante na cultura judaica, significa que Bartimeu ndo

consegue viver o que é chamado a ser.

Além disso, contrariamente ao grande movimento de pessoas que caminham atrds de
Jesus, Bartimeu estd parado. O evangelista diz que estd sentado ao longo da estrada e,

portanto, que precisa de alguém que o ponha de pé e o ajude a retomar o caminho.

O que podemos fazer quando nos encontramos numa situa¢do que parece sem saida?
Bartimeu ensina-nos a apelar aos recursos que temos em nds e que fazem parte de nds. Ele é
um mendigo, sabe pedir, alids consegue gritar! Se desejas realmente algo, fazes tudo para o
poder alcangar, até quando os outros te censuram, te humilham e te dizem para desistir. Se o

desejas realmente, continua a gritar!
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O grito de Bartimeu, descrito no Evangelho de Marcos - «Filho de David, Jesus, tende
piedade de mim!» (v. 47) - tornou-se uma oragdo bem conhecida na tradi¢Go oriental, que
também nds podemos utilizar: «Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus, tende piedade de mim,

pecador!».

Bartimeu é cego, mas paradoxalmente vé melhor do que os outros e reconhece quem é
Jesus! Perante o seu grito, Jesus detém-se e chama-o (cf. v. 49), pois ndo hd grito que Deus ndo
ouga, até quando ndo estamos conscientes de nos dirigirmos a Ele (cf. Ex2, 23). Parece
estranho que, diante de um cego, Jesus ndo vd imediatamente ter com ele; contudo, se
pensarmos bem, é o modo de reativar a vida de Bartimeu: impele-o a levantar-se, confia na sua
possibilidade de caminhar. Aquele homem pode voltar a pér-se de pé, pode ressurgir das suas
situagdes de morte. Mas para o fazer deve realizar um gesto muito significativo: deve

abandonar o seu manto (cf. v. 50)!

Para um mendigo, o manto é tudo: é a seqgurancga, é a casa, é a defesa que o protege.
Até a lei tutelava o manto do mendigo e impunha que fosse devolvido a noite, se tivesse sido
penhorado (cf. Ex 22, 25). No entanto, muitas vezes o que nos bloqueia sdo precisamente as
nossas aparentes segurangas, aquilo que vestimos para nos defendermos e que, pelo contrdrio,
nos impede de caminhar. Para ir ao encontro de Jesus e para se deixar curar, Bartimeu deve
expor-se a Ele em toda a sua vulnerabilidade. Esta é a passagem fundamental para qualquer

caminho de cura.

Até a pergunta que Jesus lhe dirige parece estranha: «Que queres que eu te faga?» (v.
51). Mas, na realidade, ndo é dbvio que queiramos ser curados das nossas doengas, ds vezes
preferimos ficar parados para ndo assumir responsabilidades. A resposta de Bartimeu é
profunda: utiliza o verbo anablepein, que pode significar “ver de novo”, mas que poderiamos
traduzir também como “elevar o olhar”. Com efeito, Bartimeu néo so quer voltar a ver, mas
também quer recuperar a sua dignidade! Para elevar o olhar, é preciso levantar a cabega. As
vezes, as pessoas estdo bloqueadas porque a vida as humilhou e s6 desejam reencontrar o seu

valor.

O que salva Bartimeu, e cada um de nds, é a fé. Jesus cura-nos para podermos ser
livres. Ele ndo convida Bartimeu a segui-lo, mas diz-lhe que ande, que se ponha novamente a
caminho (cf. v. 52). Mas Marcos conclui a narragdo, referindo que Bartimeu comegou a seguir

Jesus: escolheu livremente seguir aquele que é o Caminho!
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Caros irmdos e irmds, levemos com confianca a Jesus as nossas enfermidades e
também as dos nossos entes queridos; levemos a dor de quantos se sentem perdidos e sem

saida. Clamemos também por eles, certos de que o Senhor nos ouvird e se deterd.

Saudacgoes:

Saudo cordialmente aos peregrinos de lingua portuguesa, de modo especial ao Coro
dos antigos Orfeonistas da Universidade de Coimbra, aos fiéis do Ordinariado Militar do Brasil
e aos vdrios grupos provenientes de Portugal e do Brasil. Pecamos com fé ao Senhor que nos

cure de nossas enfermidades. Deus vos abengoe!

AUDIENCIA GERAL - Praga de Séo Pedro

Quarta-feira,11 junho 2025

Il. A vida de Jesus. As curas

10. A cura do paralitico. "Quando Jesus o viu deitado e soube que estava assim

havia ja muito tempo, disse-lhe: «Queres ficar sdo?»" (Jo 5,6)

Estimados irmdos e irmds!

Continuemos a contemplar Jesus que cura. Hoje gostaria de vos convidar a pensar de
modo especial nas situacées em que nos sentimos “bloqueados” e fechados num beco sem
saida. Com efeito, as vezes parece-nos que é inutil continuar a esperar; resignamo-nos e jd ndo
queremos lutar. Esta situa¢do é descrita nos Evangelhos com a imagem da paralisia. Por isso,
hoje gostaria de meditar sobre a cura de um paralitico, narrada no quinto capitulo do

Evangelho de Sdo Jodo (5, 1-9).

Jesus vai a Jerusalém para uma festa dos judeus. Ndo vai imediatamente ao Templo;
detém-se perto de uma porta, onde provavelmente se lavavam as ovelhas que depois eram

oferecidas nos sacrificios. Perto daquela porta paravam também muitos doentes que, ao
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contrdrio das ovelhas, eram excluidos do Templo por serem considerados impuros! Assim, é o
proprio Jesus que vai ao encontro deles na sua dor. Estas pessoas esperavam um milagre que
pudesse mudar o seu destino; com efeito, ao lado da porta havia uma piscina, cujas dguas
eram consideradas taumaturgicas, isto é, capazes de curar: em certos momentos, a dgua

agitava-se e, sequndo a crenca daquela época, quem se imergisse primeiro ficava curado.

Assim, criava-se uma espécie de “guerra entre pobres”: podemos imaginar a triste cena
destes doentes que se arrastavam cansativamente para entrar na piscina. Aquela piscina
chamava-se Betesda, que significa “casa da misericordia”: poderia ser uma imagem da Igreja,

onde se retinem os doentes e os pobres, onde o Senhor vem para curar e dar esperanga.

Jesus dirige-se especificamente a um homem que estd paralisado hd trinta e oito anos.
Jd estd resignado, porque nunca consegue imergir-se na piscina quando a dgua se agita (cf. v.
7). Com efeito, muitas vezes o que nos paralisa é precisamente a desilusdGo. Sentimo-nos

desanimados e corremos o risco de cair na preguiga.

A este paralitico Jesus faz uma pergunta que pode parecer supérflua: «Queres ficar
curado?» (v. 6). No entanto, é uma pergunta necessdria, pois quando se estd bloqueado hd
tantos anos, pode faltar até a vontade de se curar. As vezes preferimos permanecer na
condicdo de doentes, obrigando os outros a cuidar de nds. E por vezes até um pretexto para
ndo decidir o que fazer da nossa vida. Jesus, pelo contrdrio, remete este homem para o seu

desejo mais verdadeiro e profundo.

Efetivamente, este homem responde de maneira mais articulada & pergunta de Jesus,
revelando a sua viséo da vida. Em primeiro lugar, diz que ndo tem ninguém que o mergulhe na
piscina: portanto, a culpa néo é dele, mas dos outros que ndo cuidam dele. Esta atitude torna-
se pretexto para evitar as proprias responsabilidades. Mas é realmente verdade que ndo havia
ninguém que o ajudasse? Eis a resposta iluminadora de Santo Agostinho: «Sim, para ser
curado, tinha absolutamente necessidade de um homem, mas de um homem que também
fosse Deus. [...] Portanto, chegou o homem que era necessdrio; porqué continuar a adiar a

cura?» (Homilia 17, 7).

Depois, o paralitico acrescenta que, quando procura entrar na piscina, hd sempre
alguém que chega antes dele. Este homem exprime uma visdo fatalista da vida. Pensamos que
as coisas nos acontecem porque ndo temos sorte, porque o destino nos é adverso. Este homem

estd desanimado! Sente-se derrotado na luta da vida.
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No entanto, Jesus ajuda-o a descobrir que a sua vida estd também nas suas mdos.
Convida-o a levantar-se, a sair da sua situagdo cronica e a pegar na sua maca (cf. v. 8). Aquele
catre ndo deve ser deixado nem abandonado: representa o seu passado de doenga, é a sua
historia. O passado bloqueou-o até aquele momento; obrigou-o a ficar deitado como um
morto. Agora é ele que pode pegar naquela maca e levd-la para onde quiser: pode decidir o
que fazer com a sua histdria! Trata-se de caminhar, assumindo a responsabilidade de escolher

que caminho seguir. E isto gragas a Jesus!

Carissimos irmdos e irmds, pecamos ao Senhor o dom de compreender onde a nossa
vida se bloqueou. Procuremos dar voz ao nosso desejo de cura. E oremos por todos aqueles que
se sentem paralisados, que ndo veem uma saida. Pecamos para voltar a habitar no Coracgdo de

Cristo, que é a verdadeira casa da misericordia!

Apelo
Queridos irmdos e irmds!

O coracdo da Igreja estd destrocado pelos gritos que se elevam das zonas de guerra,
em particular da Ucrénia, do Irdo, de Israel e de Gaza. Ndo devemos habituar-nos a guerra!
Pelo contrdrio, é preciso rejeitar o fascinio das armas poderosas e sofisticadas como uma
tentagdo. Efetivamente, na guerra contempordnea «o emprego de armas cientificas de todo o
género para fazer a guerra, ameaga, dada a selvajaria daquelas, levar os combatentes a uma
barbdrie muito pior que a de outros tempos» (Concilio Vaticano Il, Const. past. Gaudium et
spes, 79). Portanto, em nome da dignidade humana e do direito internacional, repito aos
responsdveis o que costumava dizer o Papa Francisco: a guerra é sempre uma derrota! E,

com Pio Xll, afirmo: «Nada se perde com a paz. Tudo pode ser perdido com a guerra».

Saudagoes:

Uma carinhosa saudagdo a todos os peregrinos provenientes dos paises de lingua
portuguesa! Irmdos e irmds, tenhamos cuidado para ndo esquecer o nosso papel na economia
da salvagdo. Deus, com a sua graga, é o grande protagonista, mas o Senhor conta com a nossa
ativa colaboragdo para nos curar de todas as enfermidades fisicas ou espirituais. Que Jesus,

meédico dos corpos e das almas, vos abengoe!



https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_po.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_po.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt.html
https://www.vatican.va/content/pius-xii/pt/speeches/1939/documents/hf_p-xii_spe_19390824_ora-grave.html
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AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira,18 junho 2025

Il. A vida de Jesus. As curas

11. A mulher que sofria de hemorragias e a filha de Jairo. "Ndo tenhas medo!

Acredita apenas" (Mc 5,36)

Prezados irmdos e irmds!

Também hoje meditamos sobre as curas de Jesus como sinal de esperanca. N’Ele hd
uma forga que inclusive nés podemos experimentar quando entramos em relagdo com a sua

Pessoa.

Uma doen¢a muito difundida no nosso tempo é o cansaco de viver: a realidade parece-
nos demasiado complexa, pesada, dificil de enfrentar. Entéo, abatemo-nos, adormecemos na
ilusGo de que quando acordarmos as coisas serdo diferentes. Mas a realidade deve ser
enfrentada e, com Jesus, podemos fazé-lo bem. As vezes, sentimo-nos bloqueados pelo

julgamento de quem pretende atribuir rétulos aos outros.

Parece-me que estas situagbes podem encontrar correspondéncia numa passagem do
Evangelho de Marcos, onde se entrelacam duas histdrias: a de uma menina de doze anos,
doente na cama e prestes a morrer; e a de uma mulher, que sangra hd exatamente doze anos e

procura Jesus para poder ser curada (cf. Mc 5, 21-43).

Entre estas duas figuras femininas, o Evangelista coloca a figura do pai da menina: ele
ndo permanece em casa a queixar-se devido a doenca da filha, mas sai e pede ajuda. Embora
seja o chefe da sinagoga, ndo faz reivindicagées em virtude da sua posicdo social. Quando é
preciso esperar, ndo perde a paciéncia e aguarda. E quando lhe vém dizer que a filha estd

morta, que é inutil incomodar o Mestre, ele continua a ter fé e a esperar.

A conversa deste pai com Jesus é interrompida pela mulher hemorroissa, que consegue
aproximar-se de Jesus e tocar no seu manto (v. 27). Com grande coragem, esta mulher tomou a

decisGo que muda a sua vida: todos continuavam a dizer-lhe que se mantivesse a disténcia, que
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ndo se mostrasse. Tinham-na condenado a permanecer escondida e isolada. As vezes, também
nds podemos ser vitimas do julgamento dos outros, que pretendem vestir-nos com uma roupa

que ndo é nossa. E entdo sentimo-nos mal e ndo conseguimos superar a situagdo.

Aquela mulher toma o caminho da salva¢Go quando nela germina a fé de que Jesus
pode curd-la: entéo encontra a for¢a para sair e ir a sua procura. Quer, pelo menos, tocar na

sua veste.

Havia uma grande multidéo ao redor de Jesus, e por isso muitas pessoas tocam n’Ele,
mas nada lhes acontece. Pelo contrdrio, quando esta mulher toca em Jesus, fica curada. Onde
estd a diferen¢ca? Comentando este ponto do texto, Santo Agostinho diz, em nome de Jesus: «A
multiddo aglomera-se d minha volta, mas a fé toca-me» (Sermédo 243, 2, 2). E assim: cada vez
que praticamos um ato de fé destinado a Jesus, estabelece-se um contacto com Ele e
imediatamente brota d’Ele a sua graga. As vezes ndo nos damos conta, mas de modo secreto e

real a graga chega até nds e, dentro, transforma lentamente a vida.

Talvez ainda hoje muitas pessoas se aproximem de Jesus de maneira superficial, sem
acreditar verdadeiramente no seu poder. Pisamos a superficie das nossas igrejas, mas talvez o
coracdo esteja noutro lugar! Esta mulher, silenciosa e andnima, derrota os seus receios,
tocando o coragdio de Jesus com as suas mdos consideradas impuras por causa da doenca. Eis
que, imediatamente, se sente curada. Jesus diz-lhe: «Filha, a tua fé te salvou. Vai em paz!»

(Mc 5, 34).

Entretanto, levam ao pai a noticia de que a sua filha morreu. Jesus diz-lhe: «Nédo
temas, tem fé» (v. 36). Depois vai a casa e, vendo que todos choram e gritam, diz: «<A menina
ndo morreu, mas dorme» (v. 39). Entéio, entra no quarto onde a menina estava deitada, pega
na sua mdo e diz: «Talita kum», “Menina, levanta-te!”. A menina levanta-se e pde-se a
caminhar (cf. vv. 41-42). Este gesto de Jesus mostra-nos que Ele ndo so cura de todas as
doencas, mas também desperta da morte. Para Deus, que é Vida eterna, a morte do corpo é

como o sono. A verdadeira morte é a da alma: devemos ter medo dela!

Um ultimo detalhe: depois de ter ressuscitado a menina, Jesus diz aos pais que lhe
deem de comer (cf. v. 43). Eis outro sinal muito concreto da proximidade de Jesus a nossa
humanidade. Mas podemos entendé-lo também em sentido mais profundo, perguntando-nos:
quando os nossos filhos estdo em crise e precisam de alimento espiritual, sabemos dd-lo? E

como o podemos fazer, se nds proprios ndo nos nutrimos do Evangelho?
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Estimados irmdos e irmds, na vida hd momentos de desilusdo e desdnimo, e had
também a experiéncia da morte. Aprendamos com aquela mulher, com aquele pai: vamos ao

encontro de Jesus: Ele pode curar-nos, pode fazer-nos renascer. Jesus é a nossa esperanca!

Saudacgoes:

Queridos fiéis de lingua portuguesa, bem-vindos! Saudo especialmente os sacerdotes
vindos de Braga e Viana do Castelo em Portugal, e de Teresina, Castanhal, Nazaré e Santo
Amaro no Brasil. Ao aproximarmo-nos do final do més de junho, voltemos mais intensamente o
nosso olhar para o Coragdo de Jesus. A partir d’Ele, demos de novo a este nosso mundo um

coragdo que sabe amar, perdoar e cuidar dos outros. Deus vos abengoe!

Apelo

No domingo passado, um vil ataque terrorista foi perpetrado contra a comunidade
greco-ortodoxa na igreja de Mar Elias, em Damasco. Confiemos as vitimas a misericordia de
Deus e elevemos as nossas oracdes pelos feridos e pelos seus familiares. Aos cristdos do Médio

Oriente digo: estou proximo de vos! Toda a Igreja estd proxima de vos!

Este trdgico acontecimento recorda a profunda fragilidade que ainda marca a Siria
apds anos de conflito e instabilidade. Por isso, é fundamental que a comunidade internacional
ndo desvie o olhar deste pais, mas continue a oferecer-lhe apoio através de gestos de

solidariedade e com um renovado compromisso a favor da paz e da reconciliagdo.

Continuamos a acompanhar com atengdo e esperanga a evolugdo da situagéo no Irdo,
em Israel e na Palestina. As palavras do profeta Isaias ressoam com mais urgéncia do que
nunca: «Uma nagdo ndo levantard a espada contra outra nag¢do, e nGo se adestrardo mais
para a guerra» (2, 4). Que esta voz, que vem do Altissimo, seja ouvida! Que sejam curadas as
feridas causadas pelas agbes sangrentas dos ultimos dias. Rejeite-se toda a Idgica da
arrogdncia e da vinganga e seja escolhida com determinagdo a via do didlogo, da diplomacia e

da paz.

AUDIENCIA GERAL - Praca de Sdo Pedro
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Quarta-feira,25 junho 2025

Il. A vida de Jesus. As curas

12. O surdo-mudo. Profundamente perplexos, diziam: «Tudo o que faz é bem

feito: faz os surdos ouvir e os mudos falar» (Mc 7,37)

Prezados irmdos e irmds!

Com esta catequese concluimos o nosso itinerdrio sobre a vida publica de Jesus, feita

de encontros, pardbolas e curas.

Também este tempo que vivemos tem necessidade de cura. O nosso mundo é
permeado por um clima de violéncia e ddio que aflige a dignidade humana. Vivemos numa
sociedade que adoece devido a uma “bulimia” das conexdes das redes sociais: estamos
hiperconectados, bombardeados por imagens, as vezes até falsas ou deturpadas. Somos
oprimidos por multiplas mensagens que suscitam em nds uma tempestade de emogdes

contraditdrias.

Neste cendrio, é possivel que nas¢ca em nds o desejo de desligar tudo. Podemos chegar
a preferir ndo sentir mais nada. Até as nossas palavras correm o risco de ser mal interpretadas
e podemos ser tentados a fechar-nos no siléncio, numa incomunicabilidade onde, por mais

proximos que estejamos, ja nGo conseguimos dizer as coisas mais simples e profundas.

A este propdsito, gostaria de refletir hoje sobre um texto do Evangelho de Marcos, que
nos apresenta um homem que ndo fala e ndo ouve (cf. Mc 7, 31-37). Precisamente como nos
poderia acontecer hoje, este homem talvez tenha decidido ndo falar mais porque néo se sentia
compreendido, e desligar todas as vozes porque se sentiu desiludido e magoado com o que
ouviu. Com efeito, ndo é ele que vai ter com Jesus para ser curado, mas é levado por outras
pessoas. Poderiamos pensar que quantos o levam ao encontro do Mestre estdo preocupados
com o seu isolamento. No entanto, a comunidade cristd viu nestas pessoas também a imagem
da Igreja, que acompanha cada homem ao encontro de Jesus para que ouga a sua palavra. O
episddio tem lugar em territdrio pagdo, portanto estamos num contexto em que outras vozes

tendem a abafar a voz de Deus.
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Inicialmente, o comportamento de Jesus pode parecer estranho, dado que toma aquela
pessoa a parte (v. 33a). Assim, parece acentuar o seu isolamento, mas olhando bem ajuda-nos
a compreender o que se esconde por detrds do siléncio e do fechamento deste homem, como

se tivesse entendido a sua necessidade de intimidade e proximidade.

Jesus oferece-lhe, antes de tudo, uma proximidade silenciosa, através de gestos que
falam de um encontro profundo: toca os ouvidos e a lingua deste homem (cf. v. 33b). Jesus ndo
profere muitas palavras, diz a unica coisa que lhe é necessdria neste momento: «Abre-te!» (v.
34). Marcos cita a palavra em aramaico, efatd, como que para nos fazer sentir o som e 0 sopro
“ao vivo”. Esta palavra, simples e maravilhosa, contém o convite que Jesus dirige a este homem
que deixou de ouvir e de falar. E como se Jesus lhe dissesse: «Abre-te a este mundo que te
amedronta! Abre-te as relagbes que te desiludiram! Abre-te a vida que renunciaste a

enfrentar!». Com efeito, fechar-se nunca é uma solugdo.

Depois do encontro com Jesus, aquela pessoa néo so volta a falar, mas fd-lo
«corretamente» (v. 35). Este advérbio inserido pelo evangelista parece querer dizer-nos algo
mais sobre os motivos do seu siléncio. Talvez este homem tenha deixado de falar porque
julgava dizer as coisas de modo errado, talvez ndo se sentisse adequado. Todos nds passamos
pela experiéncia de ser mal interpretados e de ndo nos sentirmos compreendidos. Todos nds
temos necessidade de pedir ao Senhor que cure o nosso modo de comunicar, ndo so para ser

mais eficazes, mas também para evitar ferir os outros com as nossas palavras.

Voltar a falar corretamente é o inicio de um caminho, ainda néo é o ponto de chegada.
Com efeito, Jesus proibe aquele homem de contar o que lhe aconteceu (cf. v. 36). Para
conhecer verdadeiramente Jesus é preciso percorrer um caminho, é necessdrio estar com Ele e
atravessar até a sua PaixGo. Quando o tivermos visto humilhado e sofredor, quando
experimentarmos o poder salvifico da sua Cruz, s6 entdo poderemos dizer que o conhecemos

verdadeiramente. Ndo existem atalhos para ser discipulo de Jesus.

Caros irmdos e irmds, pecamos ao Senhor que nos ensine a comunicar de maneira
honesta e prudente. Oremos por todos aqueles que foram feridos pelas palavras dos outros.
Rezemos pela Igreja, a fim de que nunca desista da sua tarefa de levar as pessoas ao encontro
de Jesus, para que possam ouvir a sua Palavra, ser curadas por ela e, por sua vez, tornar-se

portadoras do seu antincio de salvagdo.

Saudagbes:
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Saudo cordialmente os peregrinos de lingua portuguesa, de modo especial todos os
jovens vindos a Roma dos diversos paises lusdfonos para o seu jubileu. Aproveitai esta
experiéncia para levar os vossos amigos a Jesus, a fim de que o encontrem, escutem a sua

palavra e o amem. Deus vos abengoe!

APELOS

Renovo o meu profundo pesar pelo brutal ataque terrorista ocorrido na noite entre 26
e 27 de julho passado em Komanda, na parte oriental da Republica Democrdtica do Congo,
onde mais de quarenta cristGos foram assassinados na igreja durante uma vigilia de oragéo e
nas suas proprias casas. Enquanto confio as vitimas a amorosa Misericordia de Deus, rezo
pelos feridos e pelos cristéos que, no mundo, continuam a sofrer violéncias e perseguigées,
exortando quantos tém responsabilidades a nivel local e internacional a colaborar para

prevenir tragédias semelhantes.

A 1 de agosto, comemoraremos o 509 aniversdrio da assinatura do Ato Final de
Helsinquia. Animados pelo desejo de garantir a sequran¢a no contexto da guerra fria, 35 paises
inauguraram uma nova era geopolitica, favorecendo uma reaproximagdo entre Oriente e
Ocidente. Aquele evento marcou também um renovado interesse pelos direitos humanos, com
particular atengdo a liberdade religiosa, considerada um dos fundamentos da entéo nascente
arquitetura de cooperagdo, de «Vancouver a Vladivostok». A participag¢do ativa da Santa Sé na
Conferéncia de Helsinquia — representada pelo Arcebispo Agostino Casaroli — contribuiu para
promover o compromisso politico e moral em prol da paz. Hoje, mais do que nunca, é
indispensdvel preservar o espirito de Helsinquia: perseverar no didlogo, fortalecer a cooperagéo

e fazer da diplomacia o caminho privilegiado para prevenir e resolver os conflitos.

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira,30 junho 2025

Il. A Pascoa de Jesus
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1. A preparagdo da ceia. "Preparai-a ali para nés" (Mc 14,15)

Estimados irmdos e irmds!

Continuemos o nosso caminho jubilar a descoberta da face de Cristo, no qual a nossa
esperanca adquire forma e consisténcia. Hoje comecamos a refletir sobre o mistério da paixdo,
morte e ressurrei¢Go de Jesus. Comecemos meditando sobre uma palavra que parece simples,

mas que conserva um segredo precioso da vida cristd: preparar.

No Evangelho de Marcos, narra-se que «no primeiro dia dos Azimos, quando se
sacrificava a Pdscoa, os discipulos perguntaram a Jesus: “Onde queres que facamos os
preparativos para a Pdscoa?”» (14, 12). Trata-se de uma pergunta prdtica, mas também cheia
de expetativa. Os discipulos intuem que estd prestes a acontecer algo importante, mas néo
conhecem os detalhes. A resposta de Jesus parece quase um enigma: «lde a cidade e ld
encontrareis um homem com uma bilha de dgua» (v. 13). Os detalhes tornam-se simbdlicos:
um homem que carrega uma bilha — gesto normalmente feminino naquela época — uma sala
no andar de cima j& pronta, um dono de casa desconhecido. E como se tudo tivesse sido
predisposto com antecedéncia. Com efeito, é exatamente assim. Neste episddio, o Evangelho
revela-nos que o amor ndo é fruto do acaso, mas de uma escolha consciente. NdGo se trata de
uma simples reagcdo, mas de uma decisdGo que exige preparac¢do. Jesus ndo enfrenta a sua
paixdo por fatalidade, mas por fidelidade a um caminho acolhido e percorrido com liberdade e
esmero. E isto que nos consola: saber que o dom da sua vida brota de uma intencéo profunda,

ndo de um impulso repentino.

Aquela “sala no andar de cima jd pronta” diz-nos que Deus nos precede sempre. Ainda
antes de nos darmos conta de que precisamos de acolhimento, o Senhor jd preparou para nds
um espa¢o onde nos reconhecermos e nos sentirmos seus amigos. No fundo, este lugar é o
nosso corag¢do: uma “sala” que pode parecer vazia, mas que so espera ser reconhecida, enchida
e preservada. Na realidade a Pdscoa, que os discipulos devem preparar, ja estd pronta no
coragdo de Jesus. Foi Ele quem pensou em tudo, dispés tudo, decidiu tudo. No entanto, pede
aos seus amigos que cumpram a sua parte. Isto ensina-nos algo essencial para a nossa vida
espiritual: a graga ndo elimina a nossa liberdade, mas desperta-a. O dom de Deus nédo anula a

nossa responsabilidade, mas torna-a fecunda.
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Também hoje, como entdo, hd uma ceia a preparar. Ndo se trata unicamente da
liturgia, mas da nossa disponibilidade a entrar num gesto que nos supera. A Eucaristia ndo se
celebra apenas no altar, mas inclusive no dia a dia, onde é possivel viver tudo como oferta e
agdo de gracas. Preparar-se para celebrar esta agdo de gragas ndo significa fazer mais, mas
deixar espago. Significa eliminar o que atrapalha, diminuir as pretensées, deixar de cultivar
expetativas irreais. Com efeito, muitas vezes confundimos os preparativos com as ilusoes. As
ilusbes distraem-nos, os preparativos orientam-nos. As ilusbes buscam um resultado, os
preparativos tornam possivel um encontro. O amor verdadeiro — recorda-nos o Evangelho — é
oferecido ainda antes de ser correspondido. Trata-se de uma dddiva antecipada. Ndo se
fundamenta no que recebe, mas naquilo que deseja oferecer. Foi o que Jesus viveu com o0s seus:
enquanto eles ainda ndo compreendiam, enquanto um deles estava prestes a trai-lo e outro a

renegd-lo, Ele preparava para todos uma ceia de comunhdo.

Caros irmdos e irmds, também nds somos convidados a “preparar a Pdscoa” do Senhor.
Ndo so a liturgica: também a da nossa vida. Cada gesto de disponibilidade, cada ato gratuito,
cada perddo oferecido antecipadamente, cada dificuldade acolhida com paciéncia constitui um
modo de preparar um lugar onde Deus pode habitar. Entéo, podemos perguntar-nos: que
espacgos, na minha vida, devo reordenar a fim de que estejam prontos para acolher o Senhor? O
que significa para mim, hoje, “preparar”? Talvez renunciar a uma pretensdo, deixar de esperar
que o outro mude, dar o primeiro passo. Talvez ouvir mais, agir menos ou aprender a confiar

naquilo que jd foi predisposto.

Se aceitarmos o convite a preparar o lugar da comunhdo com Deus e entre nds,
descobriremos que estamos circundados de sinais, encontros e palavras que nos orientam para
aquela sala, espagosa e jd pronta, onde se celebra incessantemente o mistério de um amor
infinito, que nos sustém e sempre nos precede. Que o Senhor nos conceda ser humildes
preparadores da sua presenca. E, nesta disponibilidade didria, cresca também em nds aquela
confianca serena que nos permite enfrentar tudo com o coragdo livre. Pois onde foi preparado

o amor, a vida pode realmente florescer!

Saudacgoes:

Dirijo uma saudagdo cordial a todos os peregrinos de lingua portuguesa, especialmente
aos que vieram de Portugal e do Brasil. Queridos irmdos e irmds, ainda com os extraordindrios

acontecimentos do Jubileu dos Jovens vivos na memdria, continuemos a rezar para que o
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Espirito Santo possa predispor os coracbes de tantos jovens ao antncio do Evangelho. Deus vos

abencoe!

Apelo

Hoje comemora-se o 802 aniversdrio do bombardeamento atémico da cidade japonesa
de Hiroshima e, daqui a trés dias, recordaremos o de Nagasaki. Desejo asseqgurar a minha
oragdo por todos aqueles que sofreram os seus efeitos fisicos, psicoldgicos e sociais. Apesar da
passagem dos anos, aqueles trdgicos acontecimentos constituem uma admoestag¢do universal
contra a devastagdo causada pelas guerras e, em particular, pelas armas nucleares. Espero que
no mundo contempordneo, marcado por fortes tensées e conflitos sangrentos, a seguranca
ilusoria baseada na ameacga da destruigcdo reciproca ceda o lugar aos instrumentos da justica, a

prdtica do didlogo, a confianca na fraternidade.

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira,6 agosto 2025

Il. A Pascoa de Jesus

2. A traigdo. “Porventura sou eu?”

Estimados irmdos e irmds!

Continuemos o nosso caminho na escola do Evangelho, sequindo os passos de Jesus nos
ultimos dias da sua vida. Hoje, meditamos sobre uma cena intima, dramdtica, mas também
profundamente verdadeira: o momento em que, durante a ceia pascal, Jesus revela que um dos
Doze estd prestes a trai-lo: «Em verdade vos digo, um de vds que come comigo me hd de trair»

(Mc 14, 18).

Palavras fortes! Jesus ndo as pronuncia para condenar, mas sim para demonstrar que o

amor, quando é verdadeiro, ndo pode prescindir da verdade. A sala no andar superior, onde
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pouco antes tudo tinha sido preparado com esmero, enche-se repentinamente de uma dor
silenciosa, feita de perguntas, suspeitas, vulnerabilidades. Trata-se de uma dor que até nds

conhecemos bem, quando nas relagées mais queridas se insinua a sombra da trai¢éo.

No entanto, é surpreendente a maneira como Jesus fala sobre o que estd prestes a
acontecer. Ndo levanta a voz, ndo aponta o dedo, ndo pronuncia o nome de Judas. Fala de tal
modo que cada um possa interrogar-se. E é exatamente o que acontece. SGo Marcos diz-nos:
«Comegaram a entristecer-se e a perguntar-lhe, um apds outro: “Porventura sou eu?”»

(Mc 14,19).

Prezados amigos, esta pergunta — “Porventura sou eu?” — é, talvez, uma das mais
sinceras que podemos dirigir a nés mesmos. NdGo é a pergunta do inocente, mas do discipulo
que se descobre fragil. Ndo é o clamor do culpado, mas o sussurro de quem, embora deseje

amar, sabe que pode ferir. E a partir desta consciéncia que comega o caminho da salvagdo.

Jesus ndo denuncia para humilhar. Diz a verdade, porque quer salvar. E para ser salvo é
preciso sentir: sentir que se estd envolvido, sentir que se é amado ndo obstante tudo, sentir que
o mal é real mas ndo tem a ultima palavra. S6 quem conheceu a verdade de um amor profundo

pode aceitar inclusive a ferida da traicdo.

A reacdo dos discipulos ndo € raiva, mas tristeza. Ndo se indignam, entristecem-se.
Trata-se de uma dor que nasce da possibilidade real de estar envolvido. E é precisamente esta
tristeza, se acolhida com sinceridade, que se torna lugar de converséGo. O Evangelho ndo nos

ensina a negar o mal, mas a reconhecé-lo como dolorosa ocasido para renascer.

Além disso, Jesus acrescenta uma frase que nos inquieta e nos faz pensar: «Ai daquele
por quem o Filho do Homem for traido! Melhor fora que nunca tivesse nascido!» (Mc 14, 21).
Sdo certamente palavras duras, mas devem ser bem compreendidas: ndo se trata de uma
maldi¢do, mas sim de um grito de dor. Em grego, aquele “ai” soa como uma lamentagdo, um

“ai de mim”, uma exclamacdo de compaixdo sincera e profunda.

Estamos habituados a julgar. Deus, ao contrdrio, aceita sofrer. Quando vé o mal, ndo
se vinga, entristece-se. E aquele “melhor fora que nunca tivesse nascido” ndo é uma
condenacgdo infligida a priori, mas uma verdade que cada um de ndés pode reconhecer: se
renegarmos o amor que nos gerou, se traindo nos tornarmos infiéis a nds proprios, entdo

realmente perderemos o sentido da nossa vinda ao mundo, excluindo-nos da salvagéo.
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Contudo, precisamente ali, no ponto mais obscuro, a luz ndo se apaga. Alids, comega a
brilhar. Pois se reconhecermos o nosso limite, se nos deixarmos tocar pela dor de Cristo, entéo
finalmente poderemos renascer. A fé ndo nos exime da possibilidade do pecado, mas oferece-

nos sempre uma saida: a da misericordia!

Jesus ndo se escandaliza perante a nossa fragilidade. Sabe bem que nenhuma amizade
estd imune ao risco da traicGo. Mas Jesus continua a ter confianca. Continua a sentar-se a
mesa com os seus. Ndo renuncia a partir o pdo até para quem o traird. Eis a forca silenciosa de

Deus: nunca abandona a mesa do amor, nem sequer quando sabe que serd deixado sozinho.

Caros irmdos e irmds, hoje também nds podemos perguntar-nos, com sinceridade:
“Porventura sou eu?”. NGo para nos sentirmos acusados, mas para abrir um espaco a verdade
no nosso coragdo. A salvagdo comega aqui: na consciéncia de que poderiamos ser nds a
quebrar a confiangca em Deus, mas que também podemos ser nds a aceitd-la, a preservd-la, a

renovd-la.

No fundo, é nisto que consiste a esperanga: saber que, embora possamos fracassar,
Deus nunca falha. Ainda que possamos trair, Ele nGo se cansa de nos amar. E se nos deixarmos
alcangar por este amor — humilde, ferido, mas sempre fiel — entdo realmente poderemos

renascer. E comegar a viver ndo ja como traidores, mas como filhos sempre amados.

Saudagbes:

Uma cordial saudagdo de boas-vindas aos fiéis de lingua portuguesa, de modo especial
os grupos vindos de Portugal e do Brasil. Reconhecendo com coragdo contrito as nossas
fraquezas, pecamos a Bem-aventurada Virgem Maria assunta aos céus que nos ensine a amar

o seu Filho com o mesmo amor com o qual Ela o ama. Deus vos abengoe!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira,13 agosto 2025

I1l. A Pascoa de Jesus
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3. O perddo. «Amou-os até a consumagdo» (Jo 13,2)

Estimados irmdos e irmds!

Hoje refletimos sobre um dos gestos mais comoventes e luminosos do Evangelho: o
momento em que Jesus, durante a ultima ceia, oferece um pedag¢o de pdo aquele que estd
prestes a trai-lo. NGo se trata apenas de um gesto de partilha, é muito mais: é a ultima

tentativa do amor de ndo se render.

Com a sua profunda sensibilidade espiritual, SGo JoGo narra-nos assim aquele instante:
«Durante a ceia, quando o diabo jd tinha posto no cora¢do de Judas Iscariotes, filho de Simdo,
a intencdo de o entregar [...] sabendo Jesus que chegara a sua hora [...] levou até ao extremo o
seu amor por eles» (Jo 13, 1-2). Amar até ao fim: eis a chave para compreender o cora¢do de

Cristo. Um amor que ndo se detém diante da rejeicdo, da desilusGo, nem sequer da ingratiddo.

Jesus conhece a hora, mas ndo a padece: escolhe-a. E Ele quem reconhece o momento
em que o seu amor deverd passar através da ferida mais dolorosa, a da traicdo. E, em vez de

recuar, de acusar, de se defender... continua a amar: lava os pés, molha o pdo e oferece-o.

«E aquele a quem Eu der o bocado de pdo que vou molhar» (Jo 13, 26). Com este gesto
simples e humilde, Jesus leva em frente e a fundo o seu amor. Ndo porque ignora o que
acontece, mas precisamente porque vé com clareza. Ele compreendeu que a liberdade do
outro, até quando se perde no mal, ainda pode ser alcan¢ada pela luz de um gesto manso.
Porque sabe que o verdadeiro perddo ndo espera pelo arrependimento, mas oferece-se

primeiro, como dom gratuito, ainda antes de ser acolhido.

Infelizmente, Judas ndo compreende. Depois do peda¢o de péGo — diz o Evangelho —
«entrou nele Satands» (v. 27). Esta passagem impressiona-nos: como se o mal, até aquele
momento oculto, se manifestasse depois de o amor ter mostrado o seu rosto mais desarmado.
E precisamente por isso, irmdos e irmds, aquele pedago de péo é a nossa salvagdo: porque nos
diz que Deus faz tudo — absolutamente tudo — para nos alcangar, até na hora em que o

rejeitamos.

E aqui que o perddo se revela em toda a sua poténcia, manifestando o rosto concreto
da esperanca. Ndo é esquecimento, nem debilidade. E a capacidade de deixar o outro livre,

contudo amando-o até ao fim. O amor de Jesus ndGo nega a verdade da dor, mas néGo permite
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que o mal tenha a ultima palavra. Este é o mistério que Jesus realiza por nds, no qual também

nds as vezes somos chamados a participar.

Quantas relagées se interrompem, quantas historias se complicam, quantas palavras
ndo ditas permanecem suspensas. No entanto, o Evangelho mostra-nos que hd sempre uma
maneira de continuar a amar, até quando tudo parece irremediavelmente comprometido.
Perdoar ndo significa negar o mal, mas impedir que ele gere outro mal. Ndo significa dizer que
nada aconteceu, mas fazer tudo o que for possivel a fim de que ndo seja o rancor a decidir o

futuro.

Quando Judas saiu da sala, «era noite» (v. 30). Mas imediatamente depois, Jesus diz:
«Agora foi glorificado o Filho do homem» (v. 31). A noite ainda estava presente, mas uma luz jd
comecgou a brilhar. E resplandece porque Cristo permanece fiel até ao fim, e assim o seu amor é

mais forte do que o ddio.

Prezados irmdos e irmds, também nds vivemos noites dolorosas e cansativas. Noites da
alma, noites da desilusGo, noites em que alguém nos feriu ou traiu. Nesses momentos, a
tentagdo é fechar-nos, proteger-nos, retribuir o golpe. Mas o Senhor mostra-nos a esperanca
de que existe sempre outro caminho. Ensina-nos que podemos oferecer um pedago de pdo até
a quem nos vira as costas. Que podemos responder com o siléncio da confianca. E que

podemos ir em frente com dignidade, sem renunciar ao amor.

Hoje pe¢amos a gra¢a de saber perdoar, mesmo quando ndo nos sentimos
compreendidos, até quando nos sentimos abandonados. Pois é precisamente naquelas horas
que o amor pode alcangar o seu auge. Como Jesus nos ensina, amar significa deixar o outro
livre — até de trair — sem nunca cessar de acreditar que até essa liberdade, ferida e perdida,

pode ser erradicada do engano das trevas e restituida a luz do bem.

Quando a luz do perddo consegue filtrar-se pelas fendas mais profundas do coragdio,
compreendemos que nunca é inttil. Mesmo que o outro ndo o aceite, ainda que pareca véo, o
perddo liberta quem o concede: dissolve o ressentimento, devolve a paz, restitui-nos a nos

proprios.

Com o simples gesto da oferenda do pdo, Jesus mostra que cada traicdo pode tornar-se
ocasido de salvacgdo, se for escolhido como espago para um amor maior. Ndo cede ao mal, mas
vence-o com o bem, impedindo-o de extinguir o que hd de mais verdadeiro em nds: a

capacidade de amar.
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APELO

Na proxima sexta-feira, 22 de agosto, celebraremos a memdria da Bem-Aventurada
Virgem Maria Rainha. Maria é Mde dos crentes aqui na terra e é também invocada como
Rainha da paz. Enquanto o nosso mundo continua a ser ferido por guerras na Terra Santa, na
Ucrénia e em muitas outras regidées do planeta, convido todos os fiéis a viverem o dia 22 de
agosto em jejum e oracgdo, suplicando ao Senhor que nos conceda paz e justica e que enxugue

as lagrimas de quantos sofrem devido aos conflitos armados em curso.

Maria, Rainha da paz, interceda a fim de que os povos encontrem o caminho da paz!

Saudacgoes:

Queridos fiéis de lingua portuguesa: sede bem-vindos! Saudo de modo especial os
peregrinos vindos de Portugal e do Brasil, bem como os membros da Associagéo de Professores
Catdlicos de Santiago, em Cabo Verde. A vossa presenca em Roma, neste ano jubilar, faz com
que possais passar pela Porta Santa, aproximando-vos ainda mais de Cristo, de quem obtemos

o perddo para o partilhar com todos. Sem perdéo nunca haverd paz! O Senhor vos abengo!

AUDIENCIA GERAL - Praga de Séo Pedro

Quarta-feira,20 agosto 2025

I1l. A Pascoa de Jesus

4. A entrega. ""Quem procurais?" (Jo 18,4)

Prezados irmdos e irmds!

Hoje meditamos sobre uma cena que marca o inicio da paixdo de Jesus: o momento da
sua detengdo no horto das Oliveiras. O evangelista Jodo, com a sua habitual profundidade, nGo

nos apresenta um Jesus apavorado, que foge ou se esconde. Pelo contrdrio, mostra-nos um
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homem livre, que se aproxima e toma a palavra, enfrentando abertamente a hora em que se

pode manifestar a luz do amor maior.

«Sabendo Jesus tudo o que lhe ia acontecer, aproximou-se e disse-lhes: “A quem
buscais?”» (Jo 18, 4). Jesus sabe. No entanto, decide ndo recuar. Entrega-se. Ndo por
debilidade, mas por amor. Um amor tdo pleno, tGo maduro, que néGo teme a rejeicGo. Jesus nGo
é preso: deixa-se prender. Ndo é vitima de uma detengdo, mas autor de um dom. Neste gesto
encarna-se uma esperanca de salvagdo para a nossa humanidade: saber que, até na hora mais

obscura, podemos permanecer livres para amar até ao fim.

Quando Jesus responde «sou eu», os soldados caem por terra. Trata-se de uma
passagem misteriosa, dado que na revelagdo biblica esta expressdo evoca o prdprio nome de
Deus: «Eu sou». Jesus revela que a presenca de Deus se manifesta precisamente onde a
humanidade experimenta a injustica, o medo, a soliddo. E exatamente ali que a verdadeira luz

estd disposta a brilhar, sem medo de ser dominada pelo avangar das trevas.

No coracdio da noite, quando tudo parece desabar, Jesus mostra que a esperanga cristd
ndo é evas@o, mas decisdo. Esta atitude é fruto de uma profunda oracdo na qual ndo pedimos
a Deus que nos poupe do sofrimento, mas que nos dé forca para perseverar no amor,

conscientes de que a vida livremente oferecida por amor néGo nos pode ser tirada por ninguém.

«Se é, pois, a mim que procurais, deixai que estes partam» (Jo 18, 8). No momento da
sua prisdo, Jesus ndo se preocupa em salvar-se a si mesmo: deseja apenas que 0s seus amigos
possam ser livres. Isto demonstra que o seu sacrificio é um verdadeiro ato de amor. Jesus
deixa-se apanhar e aprisionar pelos guardas sé para poder deixar que os seus discipulos sejam

livres.

Jesus viveu cada dia da sua vida como preparagdo para esta hora dramdtica e sublime.
Por isso, quando ela chega, tem a for¢a de nGo procurar uma saida. O seu coragdo sabe bem
que perder a vida por amor ndo é um fracasso, mas possui uma misteriosa fecundidade. Como
o grdo de trigo que, precisamente ao cair na terra, ndo fica s6, mas morre, tornando-se

fecundo.

Até Jesus se sente inquieto diante de um caminho que parece levar unicamente G morte
e ao fim. Mas estd igualmente convencido de que, no final, s6 uma vida perdida por amor se
reencontra. E nisto que consiste a verdadeira esperanga: ndo em procurar evitar a dor, mas em
acreditar que, até no coragdo dos sofrimentos mais injustos, se esconde a semente de uma vida

nova.
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E nds? Quantas vezes defendemos a nossa vida, os nossos projetos, as nossas
segurangas, sem nos darmos conta de que, agindo assim, ficamos sés. A Iégica do Evangelho é
diferente: s6 o que se dd floresce, s6 o amor que se torna gratuito pode restituir confianga até

onde tudo parece perdido.

O Evangelho de Marcos narra-nos também de um jovem que, quando Jesus é preso,
foge nu (cf. Mc 14, 51). E uma imagem enigmdtica, mas profundamente evocativa. Também
nos, na tentativa de sequir Jesus, vivemos momentos em que somos surpreendidos e ficamos
despojados das nossas certezas. SGo os momentos mais dificeis, nos quais somos tentados a
abandonar o caminho do Evangelho porque o amor nos parece um percurso impossivel. No
entanto, serd precisamente um jovem, no final do Evangelho, que anunciard a ressurrei¢@o as

mulheres, ndo jd nu, mas vestido com uma tunica branca.

Esta é a esperanca da nossa fé: os nossos pecados e hesitagées nGo impedem que Deus
nos perdoe e nos restitua o desejo de retomar o nosso seguimento, para nos tornar capazes de

oferecer a vida pelos outros.

Caros irmdos e irmds, aprendamos também nds a entregar-nos a boa vontade do Pai,
deixando que a nossa vida seja uma resposta ao bem recebido. Na vida néo é necessdrio
controlar tudo. E suficiente escolher, todos os dias, amar com liberdade. E nisto que consiste a
verdadeira esperanga: em saber que, até na obscuridade da provagdo, é o amor de Deus que

nos sustenta, fazendo amadurecer em nds o fruto da vida eterna.

APELO

Na sexta-feira passada, pudemos acompanhar com a oragdo e o jejum 0S Nossos
irmdos e irmds que sofrem por causa das guerras. Hoje, volto a dirigir um forte apelo tanto as
partes envolvidas como a comunidade internacional para que se ponha fim ao conflito na Terra

Santa, que causou tanto terror, destruicéo e morte.

Suplico que todos os reféns sejam libertados, que se chegue a um cessar-fogo
permanente, que se facilite a entrada sequra da ajuda humanitdria e que se respeite
integralmente o direito humanitdrio, em particular a obrigacdo de proteger os civis e as
proibicées de puni¢do coletiva, do uso indiscriminado da forca e da deslocagdo forcada da

populagdo. Associo-me a Declara¢do conjunta dos Patriarcas greco-ortodoxo e latino de
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Jerusalém, que ontem pediram para «p6r fim a esta espiral de violéncia, para acabar com a

guerra e dar prioridade ao bem comum das pessoas».

Imploremos Maria, Rainha da paz, fonte de consolacGo e esperang¢a: que a sua

intercessdo obtenha reconciliacdo e paz naquela terra tdo querida a todos!

Saudagdes:

Saudo com alegria todos os peregrinos de lingua portuguesa, especialmente os vindos
de Portugal e do Brasil. Queridos irmdos e irmds, roguemos ao Senhor que nos ensine a ter um
coragdo inflamado de amor por Ele e pelos outros, a fim de que, mesmo na hora mais dificil,

possamos amar até ao fim. Que a Mde de Deus vos proteja e guarde sempre!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira,27 agosto 2025

Il. A Pascoa de Jesus

5. A crucificagdo. “Tenho sede!” (Jo 19,28)

Queridos irmdos e irmds!

No cora¢do da narragdo da paixdo, no momento mais luminoso e ao mesmo tempo
mais tenebroso da vida de Jesus, o Evangelho de Jodo entrega-nos duas palavras que encerram
um mistério imenso: «Tenho sede» (19, 28), e logo depois: «Tudo estd consumado» (19, 30).
Palavras ultimas, mas carregadas de uma vida inteira, que revelam o sentido de toda a
existéncia do Filho de Deus. Na cruz, Jesus nGo aparece como um herdi vitorioso, mas como um
mendigo de amor. Néo proclama, ndo condena, ndo se defende. Pede, humildemente, aquilo

que sozinho ndo pode de modo algum dar a si mesmo.

A sede do Crucificado ndo é apenas a necessidade fisioldgica de um corpo

atormentado. E também, e sobretudo, expresséo de um desejo profundo: o de amor, de
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relagdo, de comunhdo. E o grito silencioso de um Deus que, tendo querido partilhar tudo da
nossa condi¢cdo humana, se deixa atravessar também por esta sede. Um Deus que néo se
envergonha de mendigar um golo, porque nesse gesto nos diz que o amor, para ser verdadeiro,

também deve aprender a pedir e ndo apenas a dar.

Tenho sede, diz Jesus, e assim manifesta a sua humanidade e também a nossa.
Nenhum de nds pode bastar a si mesmo. Ninguém pode salvar-se sozinho. A vida “realiza-se”
ndo quando somos fortes, mas quando aprendemos a receber. E precisamente nesse momento,
depois de ter recebido de mdos estranhas uma esponja embebida em vinagre, Jesus
proclama: Tudo estd consumado. O amor tornou-se necessitado e, precisamente por isso, levou

a cabo a sua obra.

Este é o paradoxo cristdo: Deus salva ndo fazendo, mas deixando-se fazer. Ndo
vencendo o mal com a for¢ca, mas aceitando até ao fim a fraqueza do amor. Na cruz, Jesus
ensina-nos que o homem ndo se realiza no poder, mas na abertura confiante ao outro, mesmo
quando este nos é hostil e inimigo. A salvagdo ndo estd na autonomia, mas em reconhecer com

humildade a prdpria necessidade e saber expressd-la livremente.

A realizagdo da nossa humanidade no designio de Deus ndo é um ato de forca, mas um
gesto de confianga. Jesus ndo salva com um gesto clamoroso, mas pedindo algo que sozinho
ndo se pode dar. E aqui se abre uma porta para a verdadeira esperanga: se até o Filho de Deus
escolheu ndo ser suficiente para si mesmo, entéio também a nossa sede — de amor, de sentido,

de justica — ndo é um sinal de fracasso, mas de verdade.

Esta verdade, aparentemente téo simples, é dificil de acolher. Vivemos numa época
que premeia a autossuficiéncia, a eficiéncia, a prestagdo. No entanto, o Evangelho mostra-nos
que a medida da nossa humanidade ndo é dada pelo que podemos conquistar, mas pela

capacidade de nos deixarmos amar e, quando necessdrio, também ajudar.

Jesus salva-nos mostrando-nos que pedir ndo é indigno, mas libertador. E o caminho
para sair do escondimento do pecado, para reentrar no espago da comunhdo. Desde o inicio, o
pecado gerou vergonha. Mas o perddo, o verdadeiro, nasce quando podemos olhar de frente

para a nossa necessidade e ndo temer ser rejeitados.

A sede de Jesus na cruz é, portanto, também a nossa. E o grito da humanidade ferida
que ainda busca dgua viva. E esta sede ndo nos afasta de Deus, mas une-nos a Ele. Se tivermos

a coragem de reconhecé-la, podemos descobrir que também a nossa fragilidade é uma ponte
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para o céu. E precisamente no pedir — ndo no possuir — que se abre um caminho de liberdade,

porque deixamos de pretender ser suficientes a nés mesmos.

Na fraternidade, na vida simples, na arte de pedir sem vergonha e de oferecer sem
cdlculo, esconde-se uma alegria que o mundo ndo conhece. Uma alegria que nos devolve a

verdade original do nosso ser: somos criaturas feitas para dar e receber amor.

Queridos irmdos e irmds, na sede de Cristo podemos reconhecer toda a nossa sede. E
aprender que ndo hd nada mais humano, nada mais divino, do que saber dizer: eu preciso. Ndo
tenhamos medo de pedir, sobretudo quando nos parece que ndo o merecemos. NGo nos
envergonhemos de estender a méo. E precisamente ai, nesse gesto humilde, que se esconde a

salvagdo.

APELO

Do Suddo, em particular de Darfur, chegam noticias dramdticas. Em El Fasher,
numerosos civis estdo presos na cidade, vitimas de carestia e violéncia. Em Tarasin, um
deslizamento de terra devastador causou muitas mortes, deixando para trds dor e desespero.
E, como se ndo bastasse, a propagacdo da colera ameaga centenas de milhares de pessoas jd
exaustas. Estou mais do que nunca proximo da popula¢Go sudanesa, em particular das
familias, das criangas e dos deslocados. Rezo por todas as vitimas. Fago um apelo sincero aos
responsdveis e a comunidade internacional, para que sejam garantidos corredores
humanitdrios e seja implementada uma resposta coordenada para parar esta catdstrofe
humanitdria. E hora de iniciar um didlogo sério, sincero e inclusivo entre as partes, para por fim

ao conflito e devolver ao povo do Suddo esperanga, dignidade e paz.

Saudacgobes:

Saudo cordialmente os fiéis de lingua portuguesa, de modo especial os grupos vindos
de Portugal e do Brasil. Jamais devemos envergonhar-nos de pedir: todos nds temos
necessidade do Senhor e da sua graga. Pecamos a Ele a dgua viva que sacia a nossa sede de

Deus. Deus vos abencgoe!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Sdo Pedro
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Quarta-feira,3 setembro 2025

Il. A Pascoa de Jesus

6. A morte. ""Jesus, soltando um forte grito, expirou** (Mc 15,37)

Estimados irmdos e irmds!
Bom dia e obrigado pela vossa presenga, um bonito testemunho!

Hoje contemplamos o dpice da vida de Jesus neste mundo: a sua morte na cruz! Os
Evangelhos atestam um detalhe muito precioso, que merece ser contemplado com a
inteligéncia da fé. Na cruz, Jesus nGio morre em siléncio. NGo se apaga lentamente, como uma
luz que se consome, mas deixa a vida com um grito: «Jesus, dando um forte grito,
expirou» (Mc 15, 37). Aquele brado encerra tudo: dor, abandono, fé, oferenda. Ndo é apenas a

voz de um corpo que cede, mas o ultimo sinal de uma vida que se entrega.

O grito de Jesus é precedido por uma pergunta, uma das mais dilacerantes que podem
ser pronunciadas: «Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?». E o primeiro versiculo do
Salmo 22, mas nos Idbios de Jesus adquire uma importdncia singular. O Filho, que sempre viveu
em intima comunhdo com o Pai, experimenta agora o siléncio, a auséncia, o abismo. Ndo se
trata de uma crise de fé, mas da ultima etapa de um amor que se oferece até ao fim. O clamor
de Jesus ndo é desespero, mas sinceridade, verdade levada ao limite, confianca que resiste até

qguando tudo se cala.

Naquele momento, o céu obscurece-se e o véu do templo rasga-se (cf. Mc 15, 33.38). E
como se a propria criagdo participasse dessa dor e, ao mesmo tempo, revelasse algo novo:
Deus jd ndo habita atrds de um véu, agora o seu rosto é plenamente visivel no Crucificado. E
ali, naquele homem angustiado, que se manifesta o maior amor. E ali que podemos reconhecer

um Deus que ndo permanece distante, mas atravessa a nossa dor até ao fim.

O centurido, um pagdo, compreende-o. Ndo porque ouviu um discurso, mas porque viu
Jesus morrer daquela maneira: «Este homem era verdadeiramente Filho de Deus!» (Mc 15, 39).
E a primeira profissdo de fé depois da morte de Jesus. E o fruto de um brado que nédo se

dispersou no vento, mas tocou um coracéo. As vezes, o que ndo conseguimos proferir com
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palavras, expressamos com a voz. Quando o corag¢do estd cheio, clama. E isto nem sempre

constitui um sinal de fraqueza, mas pode ser um ato profundo de humanidade.

Estamos habituados a pensar no grito como algo descontrolado, a reprimir. O
Evangelho confere ao nosso grito um valor imenso, recordando-nos que pode ser invocagdo,
protesto, desejo, entrega. Pode ser até a forma extrema da oracdo, quando jd ndo temos
palavras. Naquele clamor, Jesus colocou tudo o que lhe restava: todo o seu amor, toda a sua

esperanga!

Sim, porque também isto estd insito no grito: uma esperancga que ndo se resigna. Grita-
se quando se acredita que alguém ainda pode ouvir. Grita-se ndo por desespero, mas por
desejo. Jesus ndo gritou contra o Pai, mas para Ele. Até no siléncio, estava convencido de que o
Pai se encontrava presente. E assim, mostrou-nos que a nossa esperan¢a pode gritar, até

quando tudo parece perdido.

Entdo, gritar torna-se um gesto espiritual. Ndo é unicamente o primeiro ato do nosso
nascimento — quando viemos ao mundo chorando — é também uma maneira de permanecer
vivo. Grita-se quando se sofre, mas também quando se ama, quando se chama, quando se
invoca. Gritar é dizer que estamos presentes, que ndo queremos apagar-nos no siléncio, que

ainda temos algo a oferecer!

No caminho da vida, hd momentos em que guardar tudo dentro pode consumir-nos
lentamente. Jesus ensina-nos a ndo ter medo do grito, desde que seja sincero, humilde,
orientado para o Pai. Quando nasce do amor, o brado nunca é inutil. E nunca é ignorado, se for
oferecido a Deus. E um modo de ndo ceder ao cinismo, de continuar a acreditar que outro

mundo é possivel.

Amados irmdos e irmds, aprendamos também isto do Senhor Jesus: aprendamos o
clamor da esperanga quando chega a hora da extrema provagdo. NdGo para ferir, mas para nos
confiarmos. Ndo para gritar contra alguém, mas para abrir o coracdo. Se o nosso brado for
verdadeiro, poderd ser o limiar de uma nova luz, de um novo nascimento. Como para Jesus:
quando tudo parecia acabado, na realidade a salvacdo estava prestes a comecar. Se for
manifestada com a confianca e a liberdade dos filhos de Deus, a voz sofrida da nossa
humanidade, unida & voz de Cristo, pode tornar-se nascente de esperanga, para nds e para

quantos estiverem ao nosso lado.
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Saudagdbes:

Uma afetuosa saudagdo aos fiéis de lingua portuguesa! Carissimos: Ndo hd amor
maior do que o de Jesus na cruz, oferecendo-se ao Pai por cada um de nés. Abramos sem medo

0s nossos coragles a este amor que é a razdo da nossa esperanga. Deus vos abengoe!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira, 10 setembro 2025

Il. A Pascoa de Jesus

7. A morte. ""Um tumulo novo, onde ainda ninguém tinha sido sepultado*
(Jodo 19,40-41)

Estimados irmdos e irmds!

No nosso caminho de catequeses sobre Jesus, nossa esperanga, contemplemos hoje o
mistério do Sdbado Santo. O Filho de Deus jaz no sepulcro. Mas esta sua “auséncia” ndo é um
vazio: é espera, plenitude contida, promessa preservada na escuriddo. E o dia do grande
siléncio, em que o céu parece mudo e a terra imovel, mas é precisamente ai que se realiza o
mistério mais profundo da fé cristd. Trata-se de um siléncio cheio de sentido, como o ventre de

uma mde que conserva o filho que ainda ndo nasceu, mas jd estd vivo.

O corpo de Jesus, tirado da cruz, é cuidadosamente envolto em lengdis, como se faz
com o que é precioso. O evangelista Jodo diz-nos que foi sepultado num jardim, dentro de «um
sepulcro novo, no qual ainda ninguém tinha sido colocado» (Jo 19, 41). Nada é deixado ao
acaso. Aquele jardim lembra o Eden perdido, o lugar onde Deus e o homem estavam unidos. E
aquele sepulcro nunca usado fala de algo que ainda deve ocorrer: é um limiar, ndo um fim. No
inicio da criagdo, Deus plantou um jardim; agora, também a nova criago tem inicio num

jardim: com um tumulo fechado que, em breve, se abrird!

O Sdbado Santo é também um dia de descanso. Em conformidade com a Lei judaica, no

sétimo dia ndo se deve trabalhar: com efeito, apds seis dias de cria¢cdo, Deus descansou
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(cf. Gn 2, 2). Agora também o Filho, depois de ter completado a sua obra de salvacgdo,
descansa. Ndo porque estd cansado, mas porque terminou o seu trabalho. Ndo porque se
rendeu, mas porque amou até ao fim. Ndo hd mais nada a acrescentar. Este descanso é o selo
da obra realizada, é a confirmagdo de que o que devia ser feito foi verdadeiramente concluido.

Trata-se de um descanso repleto da presenca oculta do Senhor!

Temos dificuldade em parar e descansar. Vivemos como se a vida nunca fosse
suficiente. Corremos para produzir, para demonstrar, para ndo perder terreno. Mas o
Evangelho ensina-nos que saber parar é um gesto de confianca que devemos aprender a
realizar. O Sdbado Santo convida-nos a descobrir que a vida nem sempre depende daquilo que

fazemos, mas também do modo como sabemos desapegar-nos do que pudemos fazer.

No sepulcro Jesus, Palavra viva do Pai, cala-se. Mas é exatamente naquele siléncio que
a vida nova comega a fermentar. Como uma semente na terra, como a escuriddo antes da
alvorada. Deus ndo tem medo do tempo que passa, porque é também Senhor da espera. De
igual modo, o nosso tempo “inutil”, o das pausas, dos vazios, dos momentos estéreis, pode
tornar-se ventre de ressurrei¢do. Cada siléncio acolhido pode ser a premissa de uma Palavra

nova. Cada tempo suspenso pode tornar-se tempo de graga, se o oferecermos a Deus!

Sepultado na terra, Jesus é o rosto manso de um Deus que ndo ocupa todo o espaco. E
o Deus que deixa fazer, que espera, que se retira para nos deixar a liberdade. E o Deus que
confia, até quando tudo parece acabado. E nds, naquele sdbado suspenso, aprendemos que
ndo devemos ter pressa em ressuscitar: primeiro é preciso permanecer, aceitar o siléncio,
deixar-nos abragar pelo limite. As vezes, procuramos respostas rdpidas, solugdes imediatas.
Mas Deus trabalha nas profundezas, no tempo lento da confian¢a. Assim, o sdbado da

sepultura torna-se o ventre do qual pode brotar a for¢a de uma luz invencivel, a da Pdscoa!

Caros amigos, a esperanga cristé ndo nasce no barulho, mas no siléncio de uma espera
habitada pelo amor. Néo é filha da euforia, mas do abandono confiante. E a Virgem Maria que
no-lo ensina: ela encarna esta espera, esta confianga, esta esperan¢a. Quando nos parece que
tudo estad parado, que a vida é um caminho interrompido, lembremo-nos do Sdbado Santo. Até
no sepulcro Deus prepara a maior surpresa. E se soubermos aceitar com gratidéo o que
aconteceu, descobriremos que, precisamente na pequenez e no siléncio, Deus ama transfigurar
a realidade, renovando todas as coisas com a fidelidade do seu amor. A verdadeira alegria
nasce da espera habitada, da fé paciente, da esperan¢a de que quanto é vivido no amor,

certamente renascerd para a vida eterna.
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APELO

Manifesto a minha profunda proximidade ao povo palestiniano em Gaza, que continua
a viver no medo e a sobreviver em condigées inaceitdveis, obrigado mais uma vez a abandonar
as suas terras. Diante do Senhor Todo-Poderoso, que ordenou: «Ndo matards» (Ex 20, 13), e
perante toda a histéria humana, cada pessoa tem sempre uma dignidade invioldvel, a respeitar
e tutelar. Renovo o apelo ao cessar-fogo, a libertagdo dos reféns, a uma solugéo diplomdtica
negociada e ao respeito integral do direito internacional humanitdrio. Convido a unir-se a

minha ardente oracdo, a fim de que surja imediatamente uma alvorada de paz e de justica.

Saudacgoes:

Cordiais boas-vindas aos fiéis de lingua portuguesa, especialmente aos grupos vindos
de Portugal e do Brasil! No siléncio e na escuriddo do sepulcro é gerada a alegria da Pdscoa.
Mesmo nos momentos escuros e silenciosos da nossa vida, tenhamos confianca que Deus nos

ajuda a ser mensageiros de esperanga. Deus vos abengoe!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro
Quarta-feira,17 setembro 2025
lll. A Pascoa de Jesus

8. A descida. ""Foi por esse mesmo Espirito que Ele foi pregar aos espiritos que

estavam cativos' (1Pd 3,19)

Estimados irmdos e irmds, bom dia!

Também hoje meditamos sobre o mistério do Sdbado Santo. E o dia do Mistério pascal,
em que tudo parece imdvel e silencioso, enquanto na realidade se cumpre uma agdo invisivel
de salvagdo: Cristo desce a mansdo dos mortos para levar a mensagem da Ressurreigdo a

todos aqueles que estavam nas trevas e na sombra da morte.

Este acontecimento, que a liturgia e a tradigdo nos transmitiram, representa o gesto

mais profundo e radical do amor de Deus pela humanidade. Com efeito, ndo é suficiente dizer
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ou acreditar que Jesus morreu por nos: é preciso reconhecer que a fidelidade do seu amor quis
procurar-nos onde nés mesmos nos tinhamos perdido, onde sé pode chegar a for¢a de uma luz

capaz de atravessar o dominio das trevas.

Na nog¢do biblica, a mansdo dos mortos ndo é tanto um lugar, mas uma condigcdo
existencial: aquela condi¢Go em que a vida é debilitada e onde reinam a dor, a solidéo, a culpa
e a separagdo de Deus e dos outros. Cristo alcan¢a-nos também neste abismo, atravessando as
portas deste reino de trevas. Entra, por assim dizer, na propria casa da morte, para a esvaziar,
para libertar os seus habitantes, tomando-os pela méo, um por um. E a humildade de um Deus
que ndo se detém diante do nosso pecado, que ndo se apavora perante a extrema rejeicdo do

ser humano.

No breve trecho da sua primeira Carta que ouvimos, o apdstolo Pedro diz-nos que
Jesus, vivificado no Espirito Santo, foi levar o anuncio de salvacdo «também as almas presas»
(1 Pd 3, 19). E uma das imagens mais comovedoras, que ndo é aprofundada nos Evangelhos
candnicos, mas sim num texto apdcrifo chamado Evangelho de Nicodemos. Segundo esta
tradicdo, o Filho de Deus adentrou-se nas trevas mais densas para alcangar até o ultimo dos
seus irmdos e irmds, para levar a sua luz até Id em baixo. Neste gesto estdo toda a forca e a

ternura do anuncio pascal: a morte nunca é a ultima palavra!

Carissimos, esta descida de Cristo ndo diz respeito unicamente ao passado, mas toca a
vida de cada um de nds. A mansdo dos mortos ndo é apenas a condi¢do de quem morreu, mas
inclusive daqueles que vivem a morte por causa do mal e do pecado. E também o inferno didrio
da soliddo, da vergonha, do abandono, do cansago de viver. Cristo entra em todas estas
realidades obscuras para nos testemunhar o amor do Pai. Ndo para julgar, mas para libertar.
Ndo para culpabilizar, mas para salvar. Fa-lo sem clamor, na ponta dos pés, como quem entra

num quarto de hospital para oferecer alivio e ajuda.

Em pdginas de extraordindria beleza, os Padres da Igreja descreveram este momento
como um encontro: entre Cristo e Addo. Um encontro que é simbolo de todos os encontros
possiveis entre Deus e o homem. O Senhor desce onde o homem se escondeu por medo,
chama-o pelo nome, pega-lhe na mdo, levanta-o e leva-o de novo a luz. Fd-lo com plena
autoridade, mas ao mesmo tempo com infinita docilidade, como um pai com o filho que tem

receio de ndo ser mais amado.

Nos icones orientais da Ressurreigdo, Cristo é representado enquanto arromba as

portas da mansdo dos mortos e, estendendo os bragos, agarra os pulsos de Addo e Eva. Ndo se
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salva apenas a si proprio, nGo volta a vida sozinho, mas arrasta consigo toda a humanidade.
Esta é a verdadeira gldria do Ressuscitado: é poder de amor, é solidariedade de um Deus que
ndo quer salvar-se sem nds, mas somente connosco. Um Deus que ndo ressuscita, a ndo ser

abrag¢ando as nossas misérias e levantando-nos em vista de uma vida nova!

Entdo, o Sdbado Santo é o dia em que o céu visita a terra mais profundamente. E o
tempo em que cada recanto da histéria humana é tocado pela luz da Pdscoa. E se Cristo péde
descer até Id, nada pode ser excluido da sua redengcdio. Nem as nossas noites, nem sequer as
nossas culpas mais antigas, nem mesmo o0s nossos lacos rompidos. Ndo hd passado téo

arruinado, ndo hd histdria tdo comprometida que ndo possa ser tocada pela misericordia!

Amados irmdos e irmds, para Deus, descer ndGo é uma derrota, mas o cumprimento do
seu amor. Ndo é um fracasso, mas o caminho através do qual Ele mostra que nenhum lugar é
demasiado distante, nenhum coragdo é demasiado fechado, nenhum sepulcro é demasiado
selado para o seu amor. E isto que nos consola, é isto que nos sustenta. E se ds vezes nos
parece que tocamos o fundo, lembremo-nos: este é o lugar a partir do qual Deus é capaz de
comecar uma nova criagdo. Uma cria¢do feita de pessoas reerguidas, de coragées perdoados,
de ldgrimas enxugadas. O Sdbado Santo é o abraco silencioso com o qual Cristo apresenta toda

a criagdo ao Pai para voltar a inseri-la no seu designio de salvagdo.

Anuncio

Queridos irméos e irmds, o més de outubro, ja proximo, é dedicado na Igreja ao santo
Rosdrio. Por isso, convido todos, em cada dia do proximo més, a recitar o Rosdrio pela paz,

pessoalmente, em familia e em comunidade.

Além disso, convido todos aqueles que prestam servigo no Vaticano a viver esta oragdo
na Basilica de SGo Pedro, todos os dias, as 19 horas. Em particular, na noite de sdbado, 11 de
outubro, as 18 horas, faremos isto juntos na Praca de Sdo Pedro, na Vigilia do Jubileu da

Espiritualidade mariana, recordando também o aniversdrio da inauguracdo do Concilio

Vaticano Il.

Saudacgoes:

Saudo os peregrinos de Portugal e do Brasil, e todos os fiéis de lingua portuguesa

presentes na Audiéncia de hoje. O Senhor Ressuscitado nunca deixa de nos procurar e, se nos
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encontra prisioneiros das trevas, alegra-se por nos trazer de volta a luz da vida. Queridos
irmdos e irmds, neste nosso tempo, entre os escombros do ddio que mata, sejamos portadores

do amor de Jesus que ilumina e reergue a humanidade. Deus vos abencoe!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira,24 setembro 2025

Il. A Pascoa de Jesus

9. Aressurreigdo. ""A paz esteja convosco' (Jodo 20,21)

Prezados irmdos e irmds, bom dia!

O centro da nossa fé e o coracGo da nossa esperanca estdo bem enraizados na
ressurreigdo de Cristo. Lendo atentamente os Evangelhos, compreendemos que este mistério é
surpreendente, ndo so porque um homem — o Filho de Deus — ressuscitou dos mortos, mas
também pela maneira como escolheu fazé-lo. Com efeito, a ressurrei¢do de Jesus nGo é um
triunfo retumbante, ndo é uma vinganga nem uma desforra contra os seus inimigos. E o
testemunho maravilhoso do modo como o amor é capaz de se levantar apds uma grande

derrota, para continuar o seu caminho irrefredvel.

Quando nos levantamos apds um trauma causado por outros, muitas vezes a primeira
reacdo € a raiva, o desejo de levar alguém a pagar pelo que sofremos. O Ressuscitado ndo
reage desta maneira. Saindo da mansdo dos mortos, Jesus ndo se desforra de modo algum.
Ndo volta com gestos de poder, mas manifesta com mansiddo a alegria de um amor maior do

que qualquer ferida e mais forte do que toda a traigdo.

O Ressuscitado ndo sente necessidade alguma de reiterar ou afirmar a sua
superioridade. Ele aparece aos seus amigos — os discipulos — e fd-lo com extrema discri¢do, sem
forgar os tempos da sua capacidade de acolhimento. O seu unico desejo é voltar a estar em
comunhéo com eles, ajudando-os a superar o sentimento de culpa. Vemo-lo muito bem no

cendculo, onde o Senhor aparece aos seus amigos fechados no medo. E um momento que
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manifesta uma forca extraordindria: depois de ter descido aos abismos da morte para libertar
quantos ali estavam presos, Jesus entra na sala fechada de quantos estdo paralisados pelo

medo, levando um dom que ninguém ousaria esperar: a paz!

A sua saudagdo é simples, quase banal: «A paz esteja convosco!» (Jo 20, 19). Mas é
acompanhada por um gesto tdo belo que chega a ser quase inconveniente: Jesus mostra aos
discipulos as mdos e o lado, com os sinais da paix@o. Por que exibir as feridas precisamente
diante de quem, naquelas horas dramdticas, o negou e abandonou? Por que ndo esconder

aqueles sinais de dor e evitar reabrir a ferida da vergonha?

No entanto, o Evangelho diz que, vendo o Senhor, os discipulos rejubilaram (cf. Jo 20,
20). O motivo é profundo: Jesus jd estd plenamente reconciliado com tudo o que padeceu. Néo
hd sombra de rancor. As feridas ndo servem para repreender, mas para confirmar um amor
mais forte do que qualquer infidelidade. Sdo a prova de que, precisamente no momento da

nossa falha, Deus ndo desistiu. Ndo renunciou a nos.

Assim, o Senhor mostra-se nu e desarmado. Ndo pretende, ndo chantageia. O seu amor
ndo humilha; é a paz de quem sofreu por amor e agora pode finalmente afirmar que valeu a

pena!

NGs, ao contrdrio, muitas vezes mascaramos as nossas feridas por orgulho ou por
medo de parecer frdgeis. Dizemos “ndo importa”, “tudo passou”, mas néo estamos realmente
em paz com as traigdes que nos feriram. As vezes, preferimos esconder a nossa dificuldade em
perdoar, para ndo parecer vulnerdveis e néo correr o risco de sofrer novamente. Jesus ndo! Ele
oferece as suas chagas como garantia de perddo. E mostra que a ressurreicdo nGo é o

anulamento do passado, mas a sua transfiguragdo em esperanga de misericordia.

Depois, o Senhor repete: «A paz esteja convosco!». E acrescenta: «Assim como o Pai
me enviou, também Eu vos envio a vis» (v. 21). Com estas palavras, confia aos apdstolos uma
tarefa que ndo é tanto um poder, mas uma responsabilidade: ser instrumentos de reconciliacdo
no mundo. Como se dissesse: “Quem poderd anunciar o rosto misericordioso do Pai, a ndo ser

v0s, que experimentastes o fracasso e o perddo?”.

Jesus sopra sobre eles, infundindo o Espirito Santo (cf. v. 22). Foi o mesmo Espirito que
o0 sustentou na obediéncia ao Pai e no amor até a cruz. A partir desse momento, os apdstolos
ndo poderdo mais silenciar o que viram e ouviram: que Deus perdoa, levanta, restitui

confianga.
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Este é o coragdo da missdo da Igreja: nGo administrar um poder sobre os outros, mas
comunicar a alegria de quem foi amado exatamente quando nGo o merecia. Foi a for¢ca que fez
nascer e crescer a comunidade cristd: homens e mulheres que descobriram a beleza de voltar a

vida para poder dod-la aos outros!

Caros irmdos e irmds, também nds somos enviados. Também a nds o Senhor mostra as
suas feridas e diz: A paz esteja convosco! Ndo tenhais medo de mostrar as vossas feridas
curadas pela misericordia. Ndo tenhais medo de vos aproximardes de quem estd fechado no
medo ou no sentimento de culpa. Que o sopro do Espirito nos torne, também a nds,

testemunhas desta paz e deste amor mais forte do que qualquer derrota.

Apelo

Estou amargurado com as noticias que chegam de Madagdscar, sobre os violentos
conflitos entre as For¢as da ordem e jovens manifestantes, que provocaram a morte de alguns
deles e uma centena de feridos. Oremos ao Senhor a fim de que se evite sempre qualquer
forma de violéncia, favorecendo a busca constante da harmonia social através da promog¢do da

justica e do bem comum.

Saudagbes:

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, sede bem-vindos. Durante este més de
outubro, rezando o tergo, aproximemo-nos ainda mais de Nossa Senhora. Ela leva-nos sempre
ao seu Filho Jesus, que nos dd de novo o seu Espirito e nos recria, fazendo de nds missiondrios

de paz e misericordia. O Senhor vos abengoe!

AUDIENCIA GERAL - Praga de Séo Pedro

Quarta-feira, 1 outubro 2025

I1l. A Pascoa de Jesus
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10. Reacender. «N&o nos ardia 0 nosso coragao [...]?» (Lc 24,32)

Estimados irmdos e irmds, bom dia!

Hoje gostaria de vos convidar a refletir sobre um aspeto surpreendente da Ressurrei¢éGo
de Cristo: a sua humildade. Se repensarmos nas narrag¢bes evangélicas, damo-nos conta de que
o Senhor ressuscitado ndo faz nada de espetacular para se impor a fé dos seus discipulos. Ndo
se apresenta circundado de pléiades de anjos, ndo faz gestos sensacionais, ndo pronuncia
discursos solenes para revelar os segredos do universo. Pelo contrdrio, aproxima-se
discretamente, como um viandante qualquer, como um homem faminto que pede para

compartilhar um pouco de pdo (cf. Lc 24, 15.41).

Maria de Magdala confunde-o com um jardineiro (cf. Jo 20, 15). Os discipulos de Ematus
acreditam que se trata de um forasteiro (cf. Lc 24, 18). Pedro e os demais pescadores pensam
que é um simples transeunte (cf. Jo 21, 4). Nés teriamos esperado efeitos especiais, sinais de
poder, provas esmagadoras. Mas o Senhor néo procura isto: prefere a linguagem da

proximidade, da normalidade, da mesa compartilhada.

Irmdos e irmds, nisto hd uma mensagem preciosa: a Ressurreigdo ndo é um golpe de
teatro, é uma transformagdo silenciosa que enche de sentido cada gesto humano. Jesus
ressuscitado come uma por¢do de peixe diante dos seus discipulos: ndo é um detalhe marginal,
é a confirmagGo de que o nosso corpo, a nossa histéria, as nossas relagées nGo sdo um
embrulho a descartar. Estéo destinados a plenitude da vida. Ressuscitar ndo significa tornar-se

espirito evanescente, mas entrar numa comunhdo mais profunda com Deus e com os irmdos,

numa humanidade transfigurada pelo amor.

Na Pdscoa de Cristo, tudo pode tornar-se graca. Até as coisas mais simples: comer,
trabalhar, esperar, cuidar da casa, apoiar um amigo. A Ressurrei¢do ndo subtrai vida ao tempo
e ao esfor¢o, mas transforma o seu sentido e “sabor”. Cada gesto feito com gratiddo e na

comunhdo antecipa o Reino de Deus.

No entanto, existe um obstdculo que muitas vezes nos impede de reconhecer esta
presenga de Cristo na vida didria: a pretensdo de que a alegria deve ser desprovida de feridas.
Os discipulos de Emats caminham tristes porque esperam outro final, um Messias que ndo
conhecesse a cruz. Ndo obstante tenham ouvido dizer que o sepulcro estd vazio, ndo

conseguem sorrir. Mas Jesus pde-se ao lado deles, ajudando-os pacientemente a compreender
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que a dor ndo é a nega¢do da promessa, mas o caminho ao longo do qual Deus manifestou a

medida do seu amor (cf. Lc 24, 13-27).

Quando finalmente se sentam a mesa com Ele e partem o pdo, abrem-se-lhes os olhos.
E sentem que o seu coragdo jd ardia, embora ndo o soubessem (cf. Lc 24, 28-32). Esta é a maior
surpresa: descobrir que, sob as cinzas do desencanto e do cansac¢o, hd sempre uma brasa viva,

que so espera ser reavivada.

Irmdos e irmds, a Ressurrei¢do de Cristo ensina-nos que ndo hd histéria tdo marcada
pela desilusdo ou pelo pecado que néo possa ser visitada pela esperanca. Nenhuma queda é
definitiva, nenhuma noite é eterna, nenhuma ferida estd destinada a permanecer aberta para
sempre. Por mais distantes, confusos ou indignos que nos possamos sentir, ndo hd distdncia

que possa extinguir a forca infalivel do amor de Deus.

As vezes, pensamos que o Senhor s6 nos vem visitar nos momentos de recolhimento ou
de fervor espiritual, quando nos sentimos a altura, quando a nossa vida parece ordenada e
luminosa. Pelo contrdrio, o Ressuscitado aproxima-se precisamente nos lugares mais obscuros:
nos nossos fracassos, nas relagées desgastadas, nos trabalhos didrios que pesam sobre os
nossos ombros, nas duvidas que nos desencorajam. Nada do que somos, nenhum fragmento da

nossa existéncia lhe é alheio.

Hoje, o Senhor ressuscitado pée-se ao lado de cada um de nds, precisamente enquanto
percorremos os nossos caminhos - do trabalho e do compromisso, mas também do sofrimento
e da soliddo - e, com delicadeza infinita, pede-nos que deixemos aquecer o corag¢éo. Néo se
impée com clamor, néo pretende ser reconhecido imediatamente. Com paciéncia, espera o
momento em que os nossos olhos se abrirGo para vislumbrar o seu rosto amigo, capaz de
transformar a desilusGo em espera confiante, a tristeza em gratiddo, a resignagdo em

esperanga.

O Ressuscitado s6 quer manifestar a sua presenga, tornar-se nosso companheiro de
caminho e acender em nds a certeza de que a sua vida é mais forte do que qualquer morte.
Entdo, pecamos a graga de reconhecer a sua presenca humilde e discreta, de néo pretender
uma vida sem provagées, de descobrir que cada dor, se for habitada pelo amor, pode tornar-se

lugar de comunhdo.

E assim, como os discipulos de Emaus, também nds voltamos para casa com um

coragdo que arde de alegria. Uma alegria simples, que ndo elimina as feridas, mas que as
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ilumina. Uma alegria que nasce da certeza de que o Senhor estd vivo e caminha ao nosso lado,

oferecendo-nos em cada instante a possibilidade de recomegar.

Saudagdbes:

Uma cordial saudagdo de boas-vindas aos fiéis de lingua portuguesa! Escutemos a voz
do Ressuscitado que caminha connosco e nos fala de esperanca. Que os nossos coracdes ardam

ao ouvir as suas palavras de vida eterna. Deus vos abengoe!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira, 8 outubro 2025

IV. A Ressurreigdo de Cristo e os desafios do mundo de hoje

1. O Ressuscitado, fonte viva da esperanca humana

Estimados irmdos e irmds, bom dia!

Nas catequeses do Ano jubilar, até este momento, percorremos a vida de Jesus
seguindo os Evangelhos, desde o seu nascimento até a morte e ressurrei¢cGo. Assim, a nossa
peregrina¢@o na esperanga encontrou o seu fundamento sdlido, o seu caminho seguro. Agora,
na ultima parte do caminho, deixaremos que o mistério de Cristo, culminante na Ressurreigdo,
liberte a sua luz de salvacdo em contacto com a realidade humana e histérica atual, com as

suas interrogagdes e desafios.

A nossa vida é cadenciada por inumeros acontecimentos, cheios de diferenciadas
nuances e experiéncias. As vezes sentimo-nos alegres, outras tristes, realizados, tensos,
gratificados ou desmotivados. Vivemos atarefados, concentramo-nos para obter resultados,
até chegamos a atingir metas elevadas, prestigiadas. Vice-versa, sentimo-nos suspensos,
precdrios, a espera de sucessos e reconhecimentos que demoram a chegar, ou que nunca

chegam. Em sintese, experimentamos uma situagdo paradoxal: gostariamos de ser felizes, no
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entanto é muito dificil sé-lo de modo continuo e sem sombras. Fazemos as contas com o0 nosso
limite e, ao mesmo tempo, com o impeto irreprimivel de o procurar ultrapassar. No intimo,

sentimos que nos falta sempre algo.

Na verdade, ndo fomos criados para a falta, mas para a plenitude, para rejubilar com a
vida, com a vida em abunddncia, sequndo a expressdo de Jesus no Evangelho de Jodo (cf. 10,

10).

Este anseio abismal do nosso cora¢do pode encontrar a sua resposta ultima ndo nos
papéis, nem no poder, ndo no ter, mas na certeza de que existe alguém que se faz garante
deste impulso constitutivo da nossa humanidade; na consciéncia de que esta espera ndo serd
desiludida nem frustrada. Esta certeza coincide com a esperanc¢a. Ndo significa pensar de modo
otimista: muitas vezes o otimismo desilude-nos, vé implodir as nossas expectativas, enquanto

que a esperanga promete e cumpre.

Irmds e irmdos, Jesus Ressuscitado é a garantia desta meta! Ele é a fonte que sacia a
nossa aridez, a sede infinita de plenitude que o Espirito Santo instila no nosso corag¢do. Com
efeito, a Ressurreicdo de Cristo ndo é um simples acontecimento da histéria humana, mas o

evento que a transformou a partir de dentro.

Pensemos numa fonte de dgua. Quais sGo as suas carateristicas? Sacia e refresca as
criaturas, irriga a terra, as plantas, torna fértil e vivo o que, de outra forma, permaneceria
drido. Refresca o viandante cansado, oferecendo-lhe a alegria de um odsis de vigor. Uma
nascente aparece como uma dddiva gratuita para a natureza, para as criaturas, para os seres

humanos. Sem dgua ndo se pode viver!

O Ressuscitado é a fonte viva que néo torna drido nem sofre alteragbes. Permanece
sempre pura e pronta para quem quer que tenha sede. E quanto mais saboreamos o mistério
de Deus, tanto mais nos sentimos atraidos por Ele, sem nunca nos saciarmos completamente.
No décimo livro das ConfissGes, Santo Agostinho apreende precisamente este anseio
inesgotdvel do nosso coracdo, exprimindo-o no célebre Hino a beleza: «Infundiste a tua
fragrdncia; e respirei e anseio por ti; saboreei, e tenho fome e sede; tocaste-me, e ardi de

desejo da tua paz» (X, 27, 38).

Com a sua Ressurreicdo, Jesus garantiu-nos uma fonte permanente de vida: Ele é o
Vivente (cf. Ap 1, 18), o amante da vida, o vitorioso sobre toda a morte. Por isso, é capaz de nos
oferecer descanso ao longo do caminho terreno e de nos assegurar a perfeita quietude na

eternidade. S6 Jesus morto e ressuscitado responde ds perguntas mais profundas do nosso
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coragdo: existe realmente um ponto de chegada para nés? A nossa existéncia tem sentido? E

como pode ser resgatado o sofrimento de tantos inocentes?

Jesus ressuscitado ndo faz descer uma resposta “do alto”, mas torna-se nosso
companheiro nesta viagem muitas vezes cansativa, dolorosa, misteriosa. S6 Ele pode encher o

nosso cantil vazio, quando a sede se torna insuportdvel.

E Ele é também o ponto de chegada do nosso caminho. Sem o seu amor, a viagem da
vida tornar-se-ia um perambular sem meta, um erro trdgico com um destino fracassado.
Somos criaturas frageis! O erro faz parte da nossa humanidade, é a ferida do pecado que nos
faz cair, renunciar, desesperar. Ressuscitar, pelo contrdrio, significa levantar-se e pér-se de pé.
O Ressuscitado garante a meta, conduz-nos para casa, onde somos esperados, amados, salvos.
Percorrer o caminho com Ele ao nosso lado significa experimentar que somos sustentados néo
obstante tudo, saciados e revigorados nas provacges e nas fadigas que, como pedras pesadas,

ameagcam bloquear ou desviar a nossa historia.

Carissimos, da Ressurreicdo de Cristo brota a esperanga que nos faz saborear, apesar
do cansaco da vida, uma profunda e alegre quietude: aquela paz que sé Ele nos poderd

conceder no fim, sem fim.

Saudagbes:

Uma cordial saudagdo a todos os peregrinos de lingua portuguesa, especialmente aos
que vieram do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina. Queridos irmdos e irmds, a Pdscoa
oferece a todos a possibilidade de um novo recomego. Portanto, respondamos com
generosidade a chamada do Senhor a conversGo e ponhamo-nos de pé para amar e servir na

santidade. Que a Mde de Deus vos proteja!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira, 15 outubro 2025

IV. A Ressurreigdo de Cristo e os desafios do mundo de hoje
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2. A Ressurreicdo de Cristo, resposta a tristeza humana

Prezados irmdos e irmds, bom dia. E boas-vindas a todos!

A ressurreicdo de Jesus Cristo é um acontecimento que nunca se acaba de contemplar e
meditar, e quanto mais o aprofundamos, tanto mais ficamos cheios de admiragdo, atraidos
como que por uma luz insustentdvel e ao mesmo tempo fascinante. Foi uma exploséo de vida e
de alegria que mudou o sentido de toda a realidade, de negativo para positivo; e, no entanto,
néo ocorreu de modo retumbante, e muito menos violento, mas suave, oculto, dir-se-ia

humilde.

Hoje refletiremos sobre o modo como a ressurreicdo de Cristo pode curar uma das
doencas do nosso tempo: a tristeza. Invasiva e difundida, a tristeza acompanha os dias de
muitas pessoas. Trata-se de um sentimento de precariedade, as vezes de profundo desespero,

que invade o espaco interior e parece prevalecer sobre qualquer impeto de alegria.

A tristeza tira sentido e vigor a vida, que se torna como que uma viagem sem rumo
nem significado. Esta experiéncia téo atual remete-nos para a famosa narragdo do Evangelho
de Lucas (24, 13-29), sobre os dois discipulos de Emaus. Desiludidos e desanimados, eles
partem de Jerusalém, deixando para trds as esperangas depositadas em Jesus, que foi
crucificado e sepultado. Inicialmente, este episddio mostra como que um paradigma da tristeza
humana: o fim do objetivo no qual foram investidas tantas energias, a destruicdo daquilo que
parecia ser o essencial da prdpria vida. A esperanca dissipou-se, a desolagcdo tomou posse do
coracdo. Tudo implodiu em brevissimo tempo, entre sexta-feira e sabado, numa dramdtica

sucessdo de acontecimentos.

O paradoxo é verdadeiramente emblemdtico: esta triste viagem de derrota e de
regresso a normalidade realiza-se no mesmo dia da vitéria da luz, da Pdscoa que se consumou
plenamente. Os dois homens viram as costas para o Gdlgota, para o terrivel cendrio da cruz
ainda gravado nos seus olhos e no seu coragdo. Tudo parece perdido. E preciso voltar & vida de

antes, mantendo um perfil discreto, na esperanga de néo serem reconhecidos.

Num determinado momento, um viandante aproxima-se dos dois discipulos, talvez um
dos numerosos peregrinos que estiveram em Jerusalém para a Pdscoa. E Jesus ressuscitado,
mas eles ndo o reconhecem. A tristeza ofusca o seu olhar, apaga a promessa que o Mestre

tinha feito vdrias vezes: que seria morto e que ao terceiro dia ressuscitaria. O desconhecido
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aproxima-se e mostra-se interessado nas coisas que eles dizem. O texto refere que os dois
«pararam, entristecidos» (Lc 24, 17). O adjetivo grego utilizado descreve uma tristeza integral:

no seu rosto transparece a paralisia da alma.

Jesus ouve-os, deixando-os desabafar a propria desilusGo. Depois, com grande
franqueza, repreende-os por serem «insensatos e lentos de espirito em crer em tudo quanto os
profetas anunciaram!» (v. 25), e através das Escrituras demonstra que Cristo devia sofrer,
morrer e ressuscitar. No coragdo dos dois discipulos reacende-se o calor da esperancga, e entdo,
quando a noite cai e chegam ao destino, convidam o misterioso companheiro a permanecer

com eles.

Jesus aceita e senta-se a mesa com eles. Em sequida, toma o pdo, parte-o e oferece-o.
Naquele momento, os dois discipulos reconhecem-no... mas Ele desaparece imediatamente da
sua presenga (vv. 30-31). O gesto do pdo partido reabre os olhos do coragdo, ilumina
novamente a visGo ofuscada pelo desespero. E entGo tudo se esclarece: o caminho
compartilhado, a palavra terna e forte, a luz da verdade... Imediatamente a alegria se
reacende, a energia flui de novo nos membros cansados, a memdria volta a tornar-se grata. E

os dois regressam apressadamente a Jerusalém, para narrar tudo aos outros.

«Verdadeiramente o Senhor ressuscitou» (cf. v. 34). Neste advérbio, verdadeiramente,
cumpre-se o desfecho certo da nossa histdria de seres humanos. Nédo por acaso é a saudagdo
que os cristdos trocam no dia da Pdscoa. Jesus ndo ressuscitou com palavras, mas com agdes,
com o seu corpo que conserva os sinais da paixdo, selo perene do seu amor por nds. A vitdria

da vida néo é uma palavra vé, mas um dado real, concreto.

A alegria inesperada dos discipulos de Emaus seja para nds uma doce admoestagdo,
quando o caminho se torna duro. E o Ressuscitado que muda radicalmente a perspetiva,
infundindo a esperangca que preenche o vazio da tristeza. Nas sendas do coragdo, o
Ressuscitado caminha ao nosso lado e por nds. Testemunha a derrota da morte, afirma a
vitéria da vida, ndo obstante as trevas do Calvdrio. A histéria ainda tem muito a esperar de

bom!

Reconhecer a Ressurreicdo significa mudar o olhar sobre o mundo: voltar a luz para
reconhecer a Verdade que nos salvou e nos salva. Irmds e irmdos, permanecamos vigilantes

todos os dias no enlevo da Pdscoa de Jesus ressuscitado. SO Ele torna possivel o impossivel!
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Saudagdbes:

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, o Senhor Ressuscitado continua a
aproximar-se de todos, reacendendo nos coragées a esperanga e a alegria. Ide ao seu encontro,
de modo especial em cada domingo, quando Ele mesmo a nds se oferece na Eucaristia, para

que o seu pdo partido pela vida do mundo sacie a humanidade de hoje. Deus vos aben¢oe!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira, 22 outubro 2025

IV. A Ressurreigdo de Cristo e os desafios do mundo de hoje

3. A Péascoa traz esperanca para a vida cotidiana

Queridos irmdos e irmds, bom dia! E bem-vindos a todos.

A Pdscoa de Jesus é um acontecimento que ndo pertence a um passado distante, agora
sedimentado na tradigcdio como tantos outros episddios da histéria humana. A Igreja ensina-nos
a fazer memdria atualizante da Ressurrei¢éo todos os anos no Domingo de Pdscoa e todos os
dias na celebragdo eucaristica, durante a qual se realiza de forma mais plena a promessa do

Senhor ressuscitado: «E eu estarei sempre convosco, até ao fim do mundo» (Mt 28, 20).

Por isso, o mistério pascal constitui o eixo da vida do cristdo, em torno do qual giram
todos os outros acontecimentos. Podemos dizer, entdo, sem qualquer irenismo ou

sentimentalismo, que todos os dias sGo Pdscoa. De que maneira?

Vivemos, de hora em hora, tantas experiéncias diferentes: dor, sofrimento, tristeza,
entrelagadas com alegria, admiragdo, serenidade. Mas, em todas as situa¢des, o coragéo
humano anseia pela plenitude, por uma felicidade profunda. Uma grande filésofa do século XX,
Santa Teresa Benedita da Cruz, cujo nome de batismo era Edith Stein, que tanto aprofundou o
mistério da pessoa humana, recorda-nos este dinamismo de busca constante da realiza¢éo. «O
ser humano — escreve ela — anseia sempre por receber novamente o dom do ser, para poder

aproveitar o que o momento lhe dd e, ao mesmo tempo, lhe tira» (Essere finito ed Essere
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eterno. Per una elevazione al senso dell’essere [Ser finito e ser eterno. Ensaio de uma ascens@o
ao sentido do ser], Roma 1998, 387). Estamos imersos no limite, mas também nos esforcamos

por superd-lo.

O anuncio pascal é a noticia mais bela, alegre e comovedora que ressoou ao longo da
histdria. E o “Evangelho” por exceléncia, que atesta a vitdria do amor sobre o pecado e da vida
sobre a morte, e por isso é o unico capaz de saciar a demanda de sentido que inquieta a nossa
mente e o nosso coragdo. O ser humano é animado por um movimento interior, voltado para
um além que o atrai constantemente. Nenhuma realidade contingente o satisfaz. Tendemos
para o infinito e para o eterno. Isso contrasta com a experiéncia da morte, antecipada pelos
sofrimentos, pelas perdas, pelos fracassos. Da morte «nullu homo vivente po skampare», canta

Sdo Francisco (cf. Céantico do irmdo sol).

Tudo muda gracgas aquela manhd em que as mulheres, indo ao sepulcro para ungir o
corpo do Senhor, o encontraram vazio. A pergunta feita pelos Magos que chegaram do Oriente
a Jerusalém: «Onde estd aquele que nasceu, o rei dos judeus?» (Mt 2, 1-2), encontra a sua
resposta definitiva nas palavras do misterioso jovem vestido de branco que fala as mulheres na
madrugada pascal: «Vés procurais Jesus Nazareno, o crucificado. Ndo estd aqui. Ressuscitou»

(Mc 16, 6).

Desde aquela manhd até hoje, todos os dias, Jesus terd também este titulo: o Vivente,
como Ele mesmo se apresenta no Apocalipse: «Eu sou o Primeiro e o Ultimo, o que Vive.
Conheci a morte, mas eis-me aqui vivo pelos séculos dos séculos» (Ap 1, 17-18). E n’Ele temos a
certeza de poder encontrar sempre a estrela polar para orientar a nossa vida de aparente caos,
marcada por factos que muitas vezes nos parecem confusos, inaceitdveis, incompreensiveis: o
mal, nas suas multiplas facetas, o sofrimento, a morte, eventos que dizem respeito a todos e a
cada um. Meditando o mistério da Ressurreigdo, encontramos resposta d nossa sede de

significado.

Perante a nossa humanidade frdgil, o antuncio pascal torna-se cuidado e cura, alimenta
a esperanca diante dos desafios assustadores que a vida nos apresenta todos os dias, a nivel
pessoal e planetdrio. Na perspetiva da Pdscoa, a Via Crucis transfigura-se em Via Lucis.
Precisamos de saborear e meditar a alegria apds a dor, reviver na nova luz todas as etapas que

precederam a Ressurreigdo.

A Pdscoa ndo elimina a cruz, mas vence-a no duelo prodigioso que mudou a histdria

humana. Também o nosso tempo, marcado por tantas cruzes, invoca o amanhecer da
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esperanca pascal. A Ressurreicéo de Cristo nGo é uma ideia, uma teoria, mas o Acontecimento
que estd na base da fé. Ele, o Ressuscitado, através do Espirito Santo, continua a recordd-lo a
nds para que possamos ser suas testemunhas também onde a histéria humana ndo vé luz no
horizonte. A esperanca pascal ndo dececiona. Acreditar verdadeiramente na Pdscoa através do
caminho didrio significa revolucionar a nossa vida, ser transformados para transformar o

mundo com a for¢a suave e corajosa da esperanca crista.

Saudacgoes:

Uma cordial saudag¢éo de boas-vindas aos fiéis de lingua portuguesa! Viestes a Roma
como peregrinos de esperanca. Ao partir daqui, sede portadores de esperanca: daquela
esperanca que sO a RessurreicGo do Senhor pode dar a todos quantos dela necessitam! Deus

vos abencgoe!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira, 5 novembro 2025

IV. A Ressurreigdo de Cristo e os desafios do mundo de hoje

4. A espiritualidade da Pascoa inspira a fraternidade. «Que vos ameis uns aos

outros como Eu vos amei» (ver Jo 15,12)

Queridos irmdos e irmds, bom dia e bem-vindos!

Acreditar na morte e ressurreigdo de Cristo e viver a espiritualidade da Pdscoa incute
esperancga na vida e encoraja-nos a investir na bondade. Em particular, ajuda-nos a amar e a
cultivar a fraternidade, que €, sem duvida, um dos grandes desafios da humanidade

contempordnea, como o Papa Francisco viu claramente.

A fraternidade surge de um dado profundamente humano. Somos capazes de nos

relacionar e, se quisermos, sabemos construir lacos auténticos entre nds. Sem rela¢ées, que nos
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apoiam e enriquecem desde o inicio da nossa vida, ndo poderiamos sobreviver, crescer ou
aprender. Essas relagbes sdo muitas, diversas em forma e profundidade. Mas é certo que a
nossa humanidade se realiza plenamente quando estamos e vivemos juntos, quando somos
capazes de experimentar lagos auténticos, ndo formais, com as pessoas que nos rodeiam. Se
nos isolarmos, corremos o risco de adoecer de soliddo e até de um narcisismo que se preocupa
dos outros apenas por interesse. O outro reduz-se, entdo, a alguém a quem tiramos, sem que

nunca estejamos verdadeiramente dispostos a dar, a doar-nos.

Bem sabemos que, ainda hoje, a fraternidade ndo pode ser tomada como garantida,
ndo é algo imediato. Muitos conflitos, tantas guerras espalhadas pelo mundo, tensdes sociais e
sentimentos de ddio parecem demonstrar o contrdrio. Contudo, a fraternidade néo é um sonho
belo e impossivel, ndo é o desejo de alguns iludidos. Mas para vencer as sombras que a
ameagcam, devemos ir as fontes e, sobretudo, procurar a luz e a forca n’Aquele que é o uUnico

que nos liberta do veneno da inimizade.

A palavra “irmdo” vem de uma raiz muito antiga, que significa cuidar, preocupar-se,
apoiar e sustentar. Aplicada a todo o ser humano, torna-se um apelo, um convite. Muitas vezes
pensamos que o papel de irmdo, de irmd se refere ao parentesco, ao lago sanguineo, ao fazer
parte da mesma familia. Na verdade, sabemos bem como o desentendimento, a rutura e, por

vezes, o ddio podem devastar as relagbes entre parentes, ndo apenas entre estranhos.

Isto demonstra a necessidade, hoje urgente como nunca, de reconsiderar a saudagdo
com que Sdo Francisco de Assis se dirigia a todas e a todos, independentemente das origens
geogrdficas, culturais, religiosas ou doutrinais: omnes fratres era a forma inclusiva com a qual
Séo Francisco colocava todos os seres humanos no mesmo patamar, precisamente porque
reconhecia o seu destino comum de dignidade, didlogo, acolhimento e salvagdo. O Papa
Francisco reiterou esta abordagem do Pobrezinho de Assis, destacando a sua atualidade depois

de 800 anos, na Enciclica Fratelli tutti.

Este “todos” (tutti), que para Sdo Francisco significava o sinal acolhedor da
fraternidade universal, exprime um traco essencial do cristianismo, que desde o principio foi a
proclamacdo da Boa Nova destinada a salvagdo de todos, nunca de forma exclusiva ou privada.
Essa fraternidade assenta no mandamento de Jesus, que é novo porque foi cumprido por Ele
mesmo, o cumprimento superabundante da vontade do Pai: gragas a Ele, que nos amou e Se
entregou por nés, podemos, por nossa vez, amarmo-nos e dar a vida pelos outros, como filhos

do unico Pai e verdadeiros irméos em Jesus Cristo.
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Jesus amou-nos até ao fim, diz o Evangelho de Jodo (cf. 13, 1). A medida que a Paixéo
se aproxima, o Mestre sabe bem que o seu tempo historico estd a chegar ao seu fim. Teme o
que estd por acontecer, experimenta o mais terrivel tormento e abandono. A sua Ressurreigdo,
ao terceiro dia, é o inicio de uma nova histdria. E os discipulos tornam-se irméos plenamente,
depois de tanto tempo a conviver, ndo apenas quando experimentam a dor da morte de Jesus,
mas, sobretudo, quando O reconhecem como o Ressuscitado, recebem o dom do Espirito e

tornam-se Suas testemunhas.

Os irmdos e as irmds apoiam-se mutuamente nas provagées, ndo viram as costas aos
necessitados: choram e alegram-se juntos, na perspetiva ativa da unidade, da confian¢a e do
acolhimento mutuo. Essa dindmica é a que o prdprio Jesus nos ensina: «que vos ameis uns aos
outros como Eu vos amei» (cf. Jo 15, 12). A fraternidade concedida por Cristo morto e
ressuscitado liberta-nos da I6gica negativa dos egoismos, das divisées e das prepoténcias, e
reconduz-nos a nossa voca¢do original, em nome de um amor e de uma esperanga que se
renovam todos os dias. O Ressuscitado mostrou-nos o caminho a percorrer com Ele, para nos

sentirmos, para sermos “todos irmdos”.

Saudacgoes:

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, sede bem-vindos. O Senhor ressuscitado
chama-nos a sonhar a fraternidade com gestos, palavras e obras concretas. Trata-se do dom
da vida, que implica um continuo rivalizar uns com os outros na estima mudtua e no cuidado

reciproco. Deus vos abengoe!

AUDIENCIA GERAL - Praga de Séo Pedro

Quarta-feira, 12 novembro 2025

IV. A Ressurreigdo de Cristo e os desafios do mundo de hoje

5. Espiritualidade pascal e ecologia integral
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Prezados irmdos e irmds, bom dia e bem-vindos!

Neste Ano jubilar, dedicado a esperanga, estamos a refletir sobre a relagdo entre a
Ressurreicéo de Cristo e os desafios do mundo atual, ou seja, 0os nossos desafios. As vezes Jesus,
o Vivente, também nos quer perguntar: «Por que choras? Quem procuras?». Com efeito, os
desafios ndo podem ser enfrentados sozinhos e as ldgrimas constituem um dom de vida

quando purificam os nossos olhos e libertam a nossa vista.

O evangelista Jodo sugere a nossa atengcdo um detalhe que ndo encontramos nos
demais Evangelhos: chorando diante do tumulo vazio, Madalena ndo reconheceu
imediatamente Jesus ressuscitado, mas pensou que fosse o guardido do jardim. Efetivamente,
jd narrando o sepultamento de Jesus, no crepusculo da sexta-feira santa, o texto era muito
especifico: «Ora, no lugar onde Ele fora crucificado, havia um jardim e, no jardim, um sepulcro
novo, no qual ninguém ainda fora colocado. Ali, pois, depositaram Jesus, por causa da

Preparagdo dos judeus e da proximidade do sepulcro» (Jo 19, 40-41).

Assim termina, na paz do sdbado e na beleza de um jardim, a dramdtica luta entre as
trevas e a luz desencadeada pela traicdo, a prisGo, o abandono, a condenagdo, a humilhagéo e
a morte do Filho, que «tendo amado os seus que estavam no mundo, os amou até ao fim»
(cf. Jo 13, 1). Cultivar e cuidar do jardim é a tarefa original (cf. Gn 2, 15) que Jesus levou a cabo.
A sua ultima palavra na cruz — «Estd consumado» (Jo 19, 30) — convida cada um a reencontrar

a mesma tarefa, a sua tarefa. Por isso, «inclinando a cabega, entregou o espirito» (v. 30).

Entdo, amados irmdos e irmds, Maria Madalena ndo estava completamente enganada,
julgando que encontrara o guardiGo do jardim! Na verdade, devia reouvir o seu nome e
compreender a sua tarefa do Homem novo, aquele que em outro texto joanino diz: «Eis que
renovo todas as coisas» (Ap 21, 5). Com a Enciclica Laudato si’, o Papa Francisco indicou-nos a
extrema necessidade de um olhar contemplativo: se ndo for guardiéo do jardim, o ser humano
torna-se seu devastador. Portanto, a esperanca cristd responde aos desafios aos quais hoje
toda a humanidade estd exposta, permanecendo no jardim onde o Crucificado foi depositado

como semente, para ressuscitar e dar muito fruto.

O Paraiso ndo estd perdido, mas foi reencontrado. Assim, a morte e a ressurreicdo de
Jesus sdo fundamento de uma espiritualidade da ecologia integral, fora da qual as palavras da
fé permanecem sem influéncia sobre a realidade, e as palavras das ciéncias permanecem fora
do coragdo. «A cultura ecolégica néGo se pode reduzir a uma série de respostas urgentes e

parciais para os problemas que vdo surgindo a volta da degradacGo ambiental, do
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esgotamento das reservas naturais e da poluicdo. Deveria ser um olhar diferente, um
pensamento, uma politica, um programa educativo, um estilo de vida e uma espiritualidade

que oponham resisténcia» (Laudato si’, 111).

Por isso, falamos de uma conversdo ecoldgica, que os cristdos ndo podem separar
daquela invers@o de rota que seguir Jesus exige deles. Sinal disto é o virar-se de Maria, naquela
manhd de Pdscoa: sé de conversdo em convers@o passamos deste vale de Idgrimas para a nova
Jerusalém. Aquela passagem, que comega no coragdo e é espiritual, modifica a histdria,
compromete-nos publicamente, ativa a solidariedade que desde jd protege pessoas e criaturas

dos apetites dos lobos, em nome e pela forca do Cordeiro Pastor.

Assim, hoje os filhos e as filhas da Igreja podem encontrar milhGes de jovens e de
outros homens e mulheres de boa vontade que ouviram o clamor dos pobres e da terra,
deixando-se tocar no corag¢Go. SGo numerosas também as pessoas que desejam, através de
uma relagdo mais direta com a criacdo, uma nova harmonia que as leve além de tantas
dilaceracées. Por outro lado, ainda «os céus proclamam a gléria de Deus, o firmamento
anuncia a obra das suas mdos. Um dia transmite ao outro a palavra; uma noite a outra dd a
noticia. Ndo sdo ditos nem discursos de que ndo se perceba a voz; por toda a terra caminha o

seu eco, até aos confins do universo a sua palavra» (Sl 18, 1-4).

Que o Espirito nos conceda a capacidade de ouvir a voz de quem ndo tem voz. Entdo,
veremos o que os olhos ainda néo veem: aquele jardim, ou Paraiso, para o qual nos dirigimos

apenas acolhendo e cumprindo cada qual a sua tarefa.

Saudagbes:

Caros peregrinos de lingua portuguesa, especialmente os grupos vindos do Brasil, sede
bem-vindos! Irmdos e irmds, se ndo formos guardides do jardim da criagdo, acabaremos por
nos tornar seus destruidores. Invoquemos o Espirito para que nos ajude a cuidar, com a mesma

fé, da nossa casa comum e do nosso coragdo. Deus vos abengoe!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Sdo Pedro

Quarta-feira, 19 novembro 2025
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IV. A Ressurreigdo de Cristo e os desafios do mundo de hoje

6. Esperar na vida para gerar vida

Estimados irmdos e irmds, bom dia e bem-vindos!

A Pdscoa de Cristo ilumina o mistério da vida, permitindo-nos olhar para ele com
esperanca. Isto nem sempre é fdcil ou dbvio. Em todas as partes do mundo, muitas vidas
parecem dificeis, dolorosas, cheias de problemas e obstdculos a superar. No entanto, o ser
humano recebe a vida como um dom: ndo a pede, nGo a escolhe, experimenta-a no seu
mistério desde o primeiro dia até ao ultimo. A vida tem uma especificidade extraordindria: é-
nos oferecida, ndo podemos dd-la a nds mesmos, mas deve ser alimentada constantemente: é

necessdrio um cuidado que a mantenha, dinamize, preserve, relance.

Pode-se dizer que a interrogagdo sobre a vida é uma das questdes abissais do cora¢do
humano. Entramos na existéncia sem ter feito nada para o decidir. Desta evidéncia brotam,
como um rio cheio, as perguntas de todos os tempos: quem somos? De onde viemos? Para

onde vamos? Qual é o derradeiro sentido de toda esta viagem?

Com efeito, viver invoca um sentido, um rumo, uma esperancga. E a esperanca age
como o profundo impulso que nos faz caminhar no meio das dificuldades, que néo nos faz
desistir no cansaco da viagem, que nos torna certos de que a peregrinacéo da existéncia nos
conduz para casa. Sem esperanga, a vida corre o risco de parecer um paréntese entre duas
noites eternas, uma breve pausa entre o antes e o depois da nossa passagem pela terra. Ao
contrdrio, esperar na vida significa antecipar a meta, dar por certo aquilo que ainda ndo vemos
e ndo tocamos, confiar e entregar-nos ao amor de um Pai que nos criou porque nos amou e nos

quer felizes.

Carissimos, no mundo existe uma doenca generalizada: a falta de confianga na vida. E
como se nos tivéssemos resignado a uma fatalidade negativa, de renuncia. A vida corre o risco
de ndo ser mais uma possibilidade recebida como dom, mas uma incdgnita, quase uma
ameaca da qual é preciso proteger-se para ndo ficar desiludido. Por isso, a coragem de viver e
de gerar vida, de testemunhar que Deus é por exceléncia «o amante da vida», como afirma

o Livro da Sabedoria (11, 26), é hoje um apelo mais urgente do que nunca.
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No Evangelho, Jesus confirma constantemente a sua solicitude em curar os doentes,
sarar corpos e espiritos feridos, restituir a vida aos mortos. Agindo assim, o Filho encarnado
revela o Pai: devolve a dignidade aos pecadores, concede a remissdo dos pecados, incluindo

todos, especialmente os desesperados, os excluidos, os distantes na sua promessa de salvagdo.

Gerado pelo Pai, Cristo é a vida e gerou vida sem se poupar, a ponto de nos oferecer a
sua, e convida-nos, também a nds, a dar a nossa vida. Gerar significa dar a vida a outrem. O
universo dos seres vivos ampliou-se através desta lei, que na sinfonia das criaturas conhece um
admirdvel “crescendo” que culmina no dueto do homem e da mulher: Deus criou-os a propria

imagem, confiando-lhes a missdo de gerar também a sua imagem, isto é, por amor e no amor.

Desde os primdrdios, a Sagrada Escritura revela-nos que a vida, precisamente na sua
forma mais excelsa, a humana, recebe o dom da liberdade, tornando-se um drama. Assim, as
relagées humanas sGo marcadas também pela contradi¢cdo, até ao fratricidio. Caim vé no
irmdo Abel um concorrente, uma ameaca, e na sua frustragdo néo se sente capaz de o amar e
estimar. E eis a inveja, o ciume, o sangue (cf. Gn 4, 1-16). Ao contrdrio, a Iégica de Deus é muito
diferente. Deus permanece fiel para sempre ao seu designio de amor e vida; nGo se cansa de
sustentar a humanidade, nem sequer quando, na esteira de Caim, ela obedece ao instinto cego

da violéncia nas guerras, nas discriminagdes, nos racismos, nas multiplas formas de escraviddo.

Entdo, gerar significa confiar no Deus da vida e promover o humano em todas as suas
expressées: antes de tudo, na maravilhosa aventura da maternidade e da paternidade, até em
contextos sociais em que as familias lutam para suportar o peso do quotidiano, permanecendo
muitas vezes bloqueadas nos seus projetos e sonhos. Nesta mesma Idgica, gerar significa
comprometer-se por uma economia soliddria, procurar o bem comum equitativamente
desfrutado por todos, respeitar e cuidar da criagéo, oferecer alivio mediante a escuta, a

preseng¢a, a ajuda concreta e abnegada.

Irmds e irmdos, a Ressurreigcdo de Jesus Cristo é a forca que nos sustenta neste desafio,
mesmo onde as trevas do mal obscurecem o coragdo e a mente. Quando a vida parece
esmorecida, bloqueada, eis que o Senhor Ressuscitado volta a passar, até ao fim dos tempos, e

caminha ao nosso lado e por nés. Ele é a nossa esperanca!

Saudagoes:
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Queridos fiéis de lingua portuguesa: bem-vindos! Néo tenhais medo de acolher sempre
o mistério da vida como dom preciosissimo do Senhor. A Ressurreigcdo de Cristo nos assegura
que somos peregrinos de esperanca nesta vida, rumo a sua plenitude na Casa do Pai! Desca

sobre vOs e sobre vossas familias a béngdo de Deus!

AUDIENCIA GERAL - Praca de Séo Pedro

Quarta-feira, 26 novembro 2025

IV. A Ressurreigdo de Cristo e os desafios do mundo de hoje

7. A Pascoa como refugio do coracdo inquieto

Bom dia a todos! Good morning! Welcome!
Fago uma breve saudagdo e uma béngéio a cada um de vis.

Hoje, quisemos proteger-vos um pouco das intempéries, sobretudo do frio... Ndo estd a
chover, mas talvez assim estejais um pouco mais confortdveis. Depois, podeis acompanhar a
Audiéncia nos ecrds ou, se preferirem, podeis até sair. No entanto, aproveitemos este pequeno
encontro mais pessoal para vos cumprimentar, oferecer-vos a béngdo do Senhor e também
bons votos. Jd nos aproximamos das festas de Natal e queremos pedir ao Senhor que a alegria
desta época natalicia vos acompanhe a todos: as vossas familias, aos vossos entes queridos, e

que estejais sempre nas mdos do Senhor, com a confianca e o amor que so Deus nos pode dar.
Ofereco a minha bénc¢do a todos agora e entdo passo para cumprimentar-vos.

Béncdo

Estimados irmdos e irmds, bom dia e bem-vindos!

A vida humana é caraterizada por um movimento constante que nos impele a fazer, a
agir. Hoje, em toda a parte, exige-se rapidez no alcance de resultados étimos nos dmbitos mais

diversificados. De que modo a ressurreigdo de Jesus ilumina este trago da nossa experiéncia?




P\ROQVIA
< LO

Quando participarmos na sua vitdria sobre a morte, descansaremos? A fé diz-nos: sim,
descansaremos! Ndo ficaremos inativos, mas entraremos no descanso de Deus, que é paz e

jubilo! Bem, devemos apenas esperar, ou isto pode mudar-nos desde ja?

Estamos absorvidos por muitas atividades, que nem sempre nos satisfazem. Muitas das
nossas a¢des tém a ver com coisas prdticas, concretas. Devemos assumir a responsabilidade de
muitos compromissos, resolver problemas, enfrentar dificuldades. Também Jesus se envolveu
com as pessoas e com a vida, sem se poupar, mas entregando-se até ao fim. No entanto,
muitas vezes compreendemos que fazer demasiado, em vez de nos dar plenitude, torna-se um
turbilhGo que nos atordoa, que nos priva da serenidade, que nos impede de viver da melhor
forma o que é realmente importante para a nossa vida. Entdo, sentimo-nos cansados,
insatisfeitos: o tempo parece dispersar-se em mil coisas prdticas que, contudo, ndo resolvem o
derradeiro significado da nossa existéncia. As vezes, no final de dias cheios de atividades,
sentimo-nos vazios. Porqué? Porque ndo somos mdquinas, temos um “coragcdo”, ou melhor,

podemos dizer que somos um coragdo.

O coracdo é o simbolo de toda a nossa humanidade, sintese de pensamentos,
sentimentos e desejos, o centro invisivel da nossa pessoa. O evangelista Mateus convida-nos a
refletir sobre a importdncia do coragdo, citando esta maravilhosa frase de Jesus: «Onde estiver

o teu tesouro, ai estard também o teu coragdo» (Mt 6, 21).

Portanto, é no coragdo que se conserva o verdadeiro tesouro, nGo nos cofres da terra,
ndo nos grandes investimentos financeiros, hoje mais do que nunca enlouquecidos e
injustamente concentrados, idolatrados ao pregco sangrento de milhées de vidas humanas e da

devastagdo da criagéo de Deus.

E importante refletir sobre estes aspetos, pois nos inimeros compromissos que
enfrentamos continuamente sobressai cada vez mais o risco da dispersdo, por vezes do
desespero, da falta de sentido, até em pessoas aparentemente bem-sucedidas. Pelo contrdrio,
ler a vida sob o sinal da Pdscoa, olhar para ela com Jesus Ressuscitado, significa encontrar o
acesso a esséncia da pessoa humana, ao nosso coragdo: cor inquietum. Com este adjetivo
“inquieto”, Santo Agostinho leva-nos a compreender o impulso do ser humano orientado para
a sua plena realizacdo. A frase integral remete para o inicio das Confissdes, onde Agostinho
escreve: «Senhor, criaste-nos para ti e 0 nosso coragdo estd inquieto, enquanto néo descansar

emti» (I, 1,1).
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A inquietacdo é o sinal de que o nosso cora¢Go ndo se move por acaso, de modo
desordenado, sem um fim nem uma meta, mas estd orientado para o seu destino ultimo, o
“regresso a casa”. E o verdadeiro destino do cora¢Go ndo consiste na posse dos bens deste
mundo, mas em alcangar aquilo que pode preenché-lo plenamente, ou seja, o amor de Deus,
ou melhor, Deus-Amor. No entanto, este tesouro sé se acha amando o proximo que se encontra
ao longo do caminho: irmdos e irmds em carne e 0sso, cuja presen¢a interpela e questiona o
nosso cora¢do, chamando-o a abrir-se e a doar-se. O proximo pede-nos para ir mais devagar,

para o fitar nos olhos, as vezes para mudar de programa, talvez até para mudar de direcéo.

Carissimos, eis o segredo do movimento do coragdo humano: voltar a nascente do seu
ser, desfrutar do jubilo que ndo esmorece, que ndo desilude. Ninguém pode viver sem um
significado que vd além do contingente, além daquilo que passa. O cora¢cGo humano ndo pode

viver sem esperar, sem saber que foi feito para a plenitude, ndo para a falta.

Com a sua Encarnagéo, Paixdo, Morte e Ressurreicdo, Jesus Cristo deu um fundamento
sdlido a esta esperanga. O coragdo inquieto ndo ficard desiludido, se entrar no dinamismo do
amor para o qual é criado. O destino é certo, a vida venceu e, em Cristo, continuard a vencer
em cada morte do dia a dia. Eis a esperanga cristl: bendigamos e demos gragas sempre ao

Senhor que no-la concedeu!

Saudagbes:

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, bem-vindos! Estamos na novena de Natal
que, rica de tradi¢bes em algumas das vossas comunidades, se torna para todos uma renovada
oportunidade de aliviar o coragdo, preparando-o ao iminente nascimento do Filho de Deus.
Que Nossa Senhora da Esperanca vos acompanhe neste empenho espiritual e vos proteja

sempre, a vos e as vossas familias. O Senhor vos abengoe!
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