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«a catequese se ndo pode reduzir a transmissdo de conteldos doutrinais, como no modelo
escolar. A transmissao tem de fazer-se de modo vivenciado, inserida no encontro
com Jesus Cristo. De resto, todo o encontro de catequese tem de ser encontro com Ele.
Porque é Ele quem, vindo ao nosso encontro, nos pode despertar para a fé, uma fé que
atinja todo o nosso ser: a cabega, 0 coragdo e as maos, que, segundo o Papa Francisco,
necessariamente se correlacionam: a cabega para “pensar o que se sente e o que se faz”;
0 coracdo para “sentir o que se pensa e o que se faz”; e as maos para “fazer o que se
sente e se pensa”»

Catequese: A Alegria do Encontro com Jesus Cristo, 12.




|

9

Wi

-y

APRESENTACAO

Caros amigos Catequistas / Caras amigas Catequistas,

Todos temos consciéncia de como as mudangas no mundo atual sdo rapidas e
constantes. Inserida na comunidade humana, a Igreja tem, necessariamente, de
acolher os novos desafios e lancar propostas que ajudem os homens e as mulheres
a responder, em cada tempo, as realidades e problemas com a luz e o impulso do
Evangelho de Jesus Cristo.

A catequese da infancia e adolescéncia, dirigindo-se a pessoas em crescimento
e inseridas em ambientes que se transformam, esta também sujeita a dinamismos
de mudanca, os quais implicam que, periodicamente, se aprofunde a natureza da
catequese, se avaliem resultados obtidos e se apontem novos caminhos. Neste
sentido, as novas circunstancias sugerem que, na fidelidade a identidade e aos
contelidos essenciais da catequese, se dé maior énfase a aspetos doutrinais mais
esquecidos, para os quais os documentos do magistério da Igreja alertam, ou a
experiéncia da pratica catequética requer, se renovem métodos e se apresentem
novas propostas de acao, que favorecam o crescimento humano e cristdao dos
catequizandos.

Toda esta tarefa renovadora se consubstancia na publicacdo de novos
catecismos para um itinerario de 10 anos e de guias, correspondentes, destinados
aos catequistas. Sao instrumentos de trabalho, a utilizar em estreita relacdo com
as familias e com as comunidades cristas de referéncia dos catequizandos.

Com o 19 ano de catequese, inicia-se a I etapa do referido itinerario, intitulada
“Insercdo na comunidade”.

O guia do catequista e o0 manual do catequizando, com o titulo “Jesus gosta
de mim”, sdo instrumentos de apoio e orientagdo para os encontros de catequese.
Para enquadrar estes textos, torna-se indispensavel estudar o documento da
Conferéncia Episcopal Portuguesa “Para que acreditem e tenham a vida. Orienta-
¢Oes para a catequese actual” (Fatima, 23 de junho de 2005), dedicado sobretudo
aos catequistas, “como manifestacao do apoio pela nobre e bela missdao da
educagdo da fé que lhes foi confiada” (n. 7). Nele se apresenta uma visao global
sobre a catequese no contexto das transformagdes culturais que marcam a
atualidade, do pensamento do Magistério da Igreja e da relagdo da catequese




com a comunidade cristd, e se sistematizam os principais critérios a ter em conta
na revisao dos catecismos.

"Os catecismos sdo textos escritos de apoio que precisam de vida. Ea
comunidade crista e o catequista quem da vida ao catecismo” (Para que acreditem
e tenham a vida, n. 7). Os catequistas constituem o primeiro dos meios para a
catequese em cada Diocese e, com a ajuda de uma adequada “formacao tanto
de base como permanente”, devem ser “eles mesmos uma catequese viva”
(Congregacao para os Bispos, Directorio para o Ministério Pastoral dos Bispos,
n. 128).

Neste sentido, € imprescindivel que o catequista se assuma como testemunha
da fé e que a catequese se desenvolva na globalidade e complementaridade
das suas dimensdes. Valorizar a pedagogia em detrimento da transmissao fiel e
clara dos contetidos do mistério cristao, ou transformar a catequese em ensino,
desprezando a experiéncia de vida crista dos catequizandos, expressa e alimentada
na oragao, na participagao na Eucaristia, no compromisso na comunidade crista
e no testemunho do amor, seria uma grave deturpagao e uma ameaga aos bons
resultados da acdo catequética.

Por outro lado, a missdo do catequista ndo pode prescindir da responsabilidade
da familia do catequizando, particularmente na fase da infancia. Com efeito, a
familia € a primeira responsavel pela educagdo dos filhos, e a educagdo, entendida
na sua globalidade, inclui a dimensao religiosa. Quer a familia seja cristd quer ndo,
0 catequista ha de sempre procurar estabelecer a relacdo mais adequada, que
conjugue a sua agdo com a da familia do catequizando.

Bom trabalho!
Lisboa, 09 de julho de 2007

D. Tomaz Pedro Barbosa Silva Nunes

Bispo Auxiliar de Lisboa

Presidente da Comissdo Episcopal da Educacéo Crista
(Na apresentacao da edicao de 2007)




Caras Catequistas/Caros Catequistas

Com este volume vos apresentamos a nova edicao do Guia do Catecismo 1.
Trata-se de uma revisdo que mantém todos os contetdos da edicdo de 2007,
embora fundindo alguns objetivos que a pratica tinha mostrado estarem demasiado
dispersos. Assim, neste Guia encontrareis 25 catequeses preparadas para trabalhar
com criangas entre os seis e os oito anos durante um periodo de tempo de cerca
de cinquenta minutos por encontro. Esta nova edicdo do Guia e a nova edicao
do Catecismo foram preparados em consonancia com as propostas referentes a
Catequese Familiar e a Escola Paroquial de Pais, de modo a facilitar o trabalho dos
catequistas. E, mais do que um instrumento de trabalho, o Guia propde a cada
catequista um caminho de aprofundamento da sua propria fé.

Como os catequistas bem sabem, este 1° Catecismo é um Catecismo de
Despertar Religioso, de acolhimento das criancas na comunidade de fé, de
lancamento das primeiras bases de uma fé que se quer consciente, fundamentada,
forte e madura, de acordo com a maturidade possivel em cada idade. O Papa
Francisco ensina-nos que «voltamos a descobrir que também na catequese tem um
papel fundamental o primeiro andncio ou querigma, que deve ocupar o centro da
atividade evangelizadora e de toda a tentativa de renovacao eclesial. O querigma
é trinitario. E o fogo do Espirito que se d& sob a forma de linguas e nos faz crer
em Jesus Cristo, que, com a sua morte e ressurreicao, nos revela e comunica
a misericordia infinita do Pai. Na boca do catequista, volta a ressoar sempre o
primeiro antncio: «Jesus Cristo ama-te, deu a sua vida para te salvar, e agora
vive contigo todos os dias para te iluminar, fortalecer, libertar.»' E o Papa ainda
acrescenta: «Outra caracteristica da catequese, que se desenvolveu nas Ultimas
décadas, é a iniciacdo mistagdgica®, que significa essencialmente duas coisas: a
necessaria progressividade da experiéncia formativa na qual intervém
toda a comunidade e uma renovada valorizacao dos sinais litiirgicos da
iniciacao crista.»’

' Papa Francisco, Evangelii Gaudium 164.
2 in Papa Francisco, Evangelii Gaudium 166.
® Papa Francisco, Evangelii Gaudium 166. Sublinhado nosso.




Assim, a qualidade da relacdo pedagdgica e espiritual do Catequista com as
criangas e a competéncia de acolhimento de todos aqueles com quem as criangas
vao contactar é absolutamente primordial. Cada crianca deve aprender a desejar
a catequese como um momento relevante na sua vida e os adultos sdo disso um
modelo imprescindivel. Do mesmo modo, para a conversao das criangas e o de-
senvolvimento da sua fé, a participagdo e o acolhimento dado aos Pais/Educadores
tém, também, uma grande importancia. Finalmente, a dimensdo liturgica da
catequese — oracao, celebragbes — deve merecer grande atengao e revestir-se de
beleza, cuidado e oportunidades de interiorizacdo da experiéncia de fé.

Preparamos uma revisdo do Catecismo 1 e continuamos a propor o Album de
Férias correspondente, assim como os materiais necessarios ao Catequista (a Pasta
com os disticos, as imagens, o CD de musica e o respetivo cancioneiro).

Os canticos indicados ao longo do Guia do Catequista estdo no catecismo da
crianga e no CD, e cujas letras estdo neste guia. Sao conhecidos de quase todos
os catequistas, mas podem ser substituidos por outros que exprimam a mesma
ideia. Devem ser sempre ensaiados e s6 depois utilizados como oragao.

E muito importante fazer participar as criancas em toda a catequese: criar
condigGes para o dialogo, promover atividades, dar possibilidade as criancas de se
movimentarem, por exemplo, afixando elas as gravuras, etc. O catequista também
deve escutar as criancas e procurar compreendé-las com empatia e assertividade.

A partir da catequese 2, a Biblia deve estar sempre na sala de catequese: em
cima da mesa, colocada numa estante, almofada, ou pano bonito, podendo estar
uma vela colocada junto dela. Sempre que faz uma leitura biblica, o catequista
deve pegar na Biblia com muito respeito, fazer a leitura pausadamente e colocar
de novo a Biblia no seu lugar antes de prosseguir com as atividades.

Cada crianga deve trazer sempre para a catequese o seu Catecismo e lapis de
cor. No entanto, é conveniente que o catequista tenha uma caixa de lapis de cor
para obviar a algum esquecimento (e algumas folhas de papel para o caso de haver
criancas gue se esquecam do catecismo e estar prevista alguma atividade a realizar
nele). O Guia sugere as atividades previstas no Catecismo.



No inicio de cada catequese, o catequista deve acolher carinhosamente as
criancas, fazendo-as sentir-se bem-vindas. Procurara conhecé-las pelo nome o mais
depressa que |he seja possivel. Serd também muito importante tentar conhecer os
pais, ou algum familiar, aproveitando o facto de ir com certeza o pai, a mée (ou
outro familiar) levar e buscar a crianga a catequese.

Antes de entrar no assunto de cada catequese, o catequista deve sempre
fazer uma revisdo da catequese anterior, ou mesmo de varias se tal for Gtil para
0 tema que vai ser abordado. Também deve verificar se 0 Compromisso semanal
foi realizado pelas criancas, valorizando o seu esforco e incentivando-as a viver o
que vao aprendendo.

Assim, sera possivel colocar cada crianga “ndo apenas em contacto, mas em
comunhéo, em intimidade com Jesus Cristo: somente Ele pode levar ao amor do
Pai no Espirito e fazer-nos participar na vida da Santissima Trindade."

Com votos de um trabalho profundo e transformador,

A Equipa do Secretariado Nacional da Educacdo Crista
janeiro de 2017

4 8. Jodo Paulo Il, Catechesi Tradendae 5.




ITINERARIO DE CATEQUESE DE INICIACAO
DA INFANCIA E ADOLESCENCIA

(6-16 anos)

INFANCIA

I ETAPA — Inser¢do na comunidade

1° Ano

JESUS GOSTA DE MIM

Festa do Acolhimento

2° Ano

ENSINA-NOS A REZAR

Festa do Pai-Nosso

3°Ano | QUEREMOS SEGUIR JESUS

Festa da Eucaristia

IT ETAPA — A vida da fé

4° Ano TENS PALAVRAS... ETERNA | Festa da Palavra
5° Ano SEREIS O MEU POVO Celebracio da Esperanca
6° Ano CREIO EM JESUS CRISTO Creio em Ti, Senhor

ADOLESCENCIA

III ETAPA — Sentido cristdo da vida

7° Ano

PROJETO MAIS

Bem-aventurancas

8° Ano

SOMOS MAIS

Festa da Vida

IV ETAPA — Compromisso cristao

9° Ano

O DESAFIO DE VIVER

Celebracdo de Compromisso

10° Ano

A ALEGRIA DE CRER

Festa do Envio

1"




DEZ ANOS DE CATEQUESE - QUATRO ETAPAS

O Programa de Catequese da Infiancia e Adolescéncia foi aprovado pela
Conferéncia Episcopal Portuguesa, em abril de 1988. A mesma Conferéncia
Episcopal aprovou a renovacdo deste Programa, que procura ter como grande
referéncia o Catecismo da Igreja Catodlica, em abril de 2005. Em junho do
mesmo ano, publica o documento com o titulo: “Para que acreditem e tenham
vida. Orientagées para a catequese actual’, que apresenta a fundamentagao
teologica, catequética e pastoral do itinerario de 10 anos, tal como é apresentado
nos catecismos publicados no ano de 2005 e seguintes.

Assim, pode-se dizer dos 10 Catecismos (e respetivos guias) que apresentam
“a fé da Igreja que nos gloriamos de professar”. A docilidade a este programa
é, pois, um concreto sinal de auténtica comunhéo eclesial.

1* Etapa — Insercao na Comunidade

E uma fase de acolhimento por parte de toda a Comunidade Crista, que visa a
progressiva insercéo na vida da fé da Igreja.

2% Etapa — A vida da fé

Esta etapa é dedicada a primeira sintese da fé cristd. Ser cristdo é seguir
Jesus e viver 4 maneira da comunhéo trinitaria.

3% Etapa — O sentido cristao da vida

E uma fase de descoberta de Jesus Cristo como o amigo, a grande referéncia
para o sentido da vida e para a resolugdo das grandes questoes existenciais.

4* Etapa — O Compromisso cristao
Esta ltima etapa do itinerario de dez anos quer ajudar os adolescentes a
realizarem o seu compromisso comunitario e eclesial. Tem ainda em conta

a necessidade de uma nova sintese da fé, agora no horizonte adolescente e

juvenil.
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INTRODUCAO

INSERGAO NA COMUNIDADE

l. O QUE E A CATEQUESE

A catequese € uma agéo eclesial. E a Igreja, no seu todo, que faz a catequese, cumprindo
a sua missao de ser continuadora da missao de Jesus Cristo: levar a Boa Nova a todos os
povos. A Igreja, animada pelo Espirito Santo, conserva no seu coracéo, anuncia, celebra,
vive e transmite o Evangelho através da catequese (cf. DV 8).

A comunidade eclesial € a origem, porque o catequista ndo atua em nome préprio, mas em
nome da comunidade crista e, por isso, em nome de toda a Igreja (cf. EN 60). O catequista
pode, e deve, dizer como S&o Paulo: “Transmiti-vos, em primeiro lugar, o que eu proprio
recebi” (1Cor 15,3).

Este anuncio nédo pode prescindir da familia, do ambiente em que o catequizando vive.
Quando falamos em familia — como principal transmissora da fé — referimo-nos a familia
cristd que “tem uma funcéo primaria, porque nela se pode realizar o andncio da fé num clima
de acolhimento e de amor, que, melhor do que qualquer outro, confirma a autenticidade da
Palavra” (DGC 188). Contudo, & preciso ter em conta que muitas familias, mesmo quando
procuram a catequese para os seus filhos e netos, ndo sdo, ainda, maduramente cristas,
no sentido de que s&o incapazes de transmitir a fé ou porque se encontram numa fase de
questionamento e, eventualmente, duvida ou falta de convicgéo.

Assim, cada catequizando ha de ser acolhido, de acordo com a sua situacdo, por uma
comunidade cristd onde encontre um clima fraterno e hospitaleiro, que |he permita observar
e sentir a alegria de ser cristdo, capaz de lhe suscitar o desejo de seguir Jesus Cristo. O
grupo de catequese, como grupo primario, € uma boa porta de entrada na familia paroquial.

A comunidade & o 4mbito ou lugar normal da catequese. E como o seio materno onde
se gera o homem novo, por meio da Palavra e dos Sacramentos de Iniciagdo Crista. O
testemunho da comunidade é fundamental: a catequese transmite com mais facilidade
aquelas realidades e vivéncias que realmente existem na comunidade.
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A meta da catequese é também a comunidade, pois é esta que acolhe os que s&o iniciados
na fé. A catequese correria o risco de se tornar estéril se ndo houvesse uma comunidade viva
que acolhesse cada catequizando. Assim, a comunidade tem uma dupla responsabilidade:
de catequizar cada um dos seus membros e de os acolher, de modo que possam viver t&o
plenamente unidos Aquele a quem aderiram quanto a sua maturidade humana e religiosa
Ihes vai permitindo (cf. CT 24).

Por ultimo, a catequese renova a comunidade. Através da Iniciacdo Cristé, a Igreja gera
filhos no Filho e conduz a maturidade da fé as comunidades e cada fiel (cf. DGC 21). Assim,
torna-se claro que a catequese, se guer cumprir os seus objetivos, tem de introduzir o
catequizando na vida da comunidade.

Finalidade da catequese

O objetivo da catequese ¢ levar cada catequizando n&o s6 a um contacto, mas a uma
comunha&o intima com Jesus Cristo (cf. CT 5). Pela sua prépria natureza, “a comunh&o com
Jesus Cristo impulsiona o discipulo a unir-se a tudo aquilo a que o mesmo Jesus Cristo se
sentiu profundamente unido: a Deus, seu Pai, que o enviara ao mundo; ao Espirito Santo,
que lhe dava forca para a missé&o; a Igreja, Seu corpo, pela qual Se entregou; e a toda a
humanidade, Seus irm&os e irmas, de cuja sorte quis partilhar” (DGC 81).

A comunidade, familia de familias, tem um lugar de destaque. S&o precisas comunidades
catequizadas e maduras, que mostrem a fé em gque acreditam e acolham aqueles que
querem aderir a Cristo. A vida litirgica e de comunh&o, o testemunho alegre e o acolhimento
caloroso, sdo expressdes de comunidades missionarias que convocam a fé e geram
espacos de recegéo para aqueles que querem aderir ao Reino de Deus.

Tarefas da Catequese

Para que a Pessoa se realize, precisa de encontrar, no contexto da sua existéncia e
experiéncia de vida, um horizonte de sentido. Trata-se de descobrir a dimens&o mais
profunda da pessoa, ai onde se descobre como que uma abertura ao infinito. Dizer que
a pessoa sai de si, é dizer que a pessoa é um ser de relagdes: ser que se questiona; que
reflete; e que procura a sua origem e o seu fim, para se realizar como pessoa. Nos, crentes,
sabemos que s6 em Cristo se pode encontrar a realizagéo plena.

Para conseguir este objetivo, a catequese deve seguir o modo como Jesus formava os
seus discipulos, realizando estas tarefas fundamentais: conhecer as dimensées do Reino,
ensinar a orar, transmitir atitudes evangélicas e iniciar na misséo (cf. DGC 82-87).

E dever da catequese educar nas diversas dimensdes da fé: a fé professada; a fé celebrada;
a fé vivida; e a fé rezada. Tudo inserido numa comunidade e com sentido missionario.
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Neste processo de educacéo da fé, ha intervenientes que tém um lugar de destaque. Sdo
eles a familia e a comunidade crista.

O conhecimento da fé: a catequese deve conduzir a apreensao de toda a verdade do
designio salvifico de Cristo. A compreensé@o da Sagrada Escritura, do Credo e demais
documentos da fé da Igreja expressa e realiza esta tarefa.

A educacgdo liturgica: a comunhdo com Jesus Cristo leva a celebragdo da Sua presenga
nos sacramentos, pelo que a catequese “além de favorecer o conhecimento do significado
da liturgia e dos sacramentos, deve educar os discipulos de Jesus Cristo «para a oracéo,
para a gratiddo, para a peniténcia, para as preces confiantes, para o sentido comunitario,
para a percecdo justa do significado dos simbolos...», uma vez que tudo é necessario,
para que exista uma verdadeira vida liturgica” (DGC 85).

A formagédo moral: a conversao a Jesus Cristo tem como consequéncia que o discipulo
siga o caminho do Mestre. A catequese deve favorecer uma educagédo que propicie ao
catequizando as atitudes préprias do cristdo, que lhe transmita a vida em Cristo, concretizada
em atitudes e op¢bes morais.

Ensinar a rezar. a comunh&o com Jesus Cristo leva a que os seus discipulos assumam a
atitude orante e contemplativa do Mestre, conseguindo, deste modo, que a vida crista seja
vivida em profundidade. Aprender de Jesus a sua atitude orante “é rezar com os mesmos
sentimentos com os quais Ele se dirigia ac Pai: a adoracéo, o louvor, o agradecimento, a
confianca filial, a suplica e a contemplagéo da Sua gléria” (DGC 85).

Educar para a vida comunitéria: a educagdo para a vida comunitaria implica que o
catequizando tenha condi¢des para se ir envolvendo de uma forma progressiva na vida
da comunidade, assumindo responsabilidades e comprometendo-se com ela. Para isso,
a catequese deve fomentar atitudes proprias (cf. DGC 86).

A iniciacédo para a missdo: s se adquire a maturidade da fé quando se tem capacidade
e necessidade de testemunhar essa mesma fé, nas diversas circunstancias da vida. A
catequese, ao educar para o sentido missionario, capacita os discipulos para a sua missdo
na sociedade, na vida profissional, cultural e social.

Il. ADESAO A JESUS CRISTO E A SUA IGREJA,
NA INFANCIA

De acordo com o documento da Conferéncia Episcopal Portuguesa, Para que acreditem e
tenham vida. Orienta¢6es para a catequese atual, a primeira etapa do itinerario da catequese
da infancia e adolescéncia esta centrada na “adeséao a Jesus Cristo, na comunidade” que
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culminara com a primeira Comunhé&o (cf. ATV, Orientagées 6). No entanto, a catequese &
um dos momentos que integram um processo mais vasto, “o processo de Evangelizagéo”.
Neste processo, a catequese € precedida por uma etapa anterior e precisa de ter continuagéo.
Segundo a Evangelii Nuntiandi, a catequese é precedida pela presenca e acolhimento, que
aqui é entendido como despertar religioso, e do primeiro anuncio (cf. ATV, Orientagées 3 b).
De acordo com estas orientagdes, 0 1°, 0 2° e 0 3° ano deste itinerario catequético visam o
despertar religioso, a iniciagéo a fé crista da crianca, o desencadear da sua ades&o a Jesus
Cristo e a sua inser¢do na comunidade.

O despertar religioso

O despertar religioso da crianca deveria ser preferencialmente feito no seio da sua familia.
Contudo, o modo de viver na sociedade atual leva a que muitas criangas tomem contacto
com o ambiente religioso, apenas quando entram para o 1° ano de catequese.

O despertar religioso, sobretudo nas familias cristas, € uma forma eminente de convocagao
e chamamento a fé em Jesus Cristo. Faz-se essencialmente pelo acolhimento, o testemunho
e o contacto informal com o religioso. Os destinatarios s6 escutam verdadeiramente a Boa
Nova, se tiverem o coracéo bem-disposto, atento e acolhedor e & essa postura e atitude que
o despertar religioso promove. Nesse sentido, o primeiro passo e a atitude constante para
evangelizar consiste em despertar a fé, isto &, "captar a benevoléncia” dos destinatarios,
tornando-se, no meio deles, uma presenca amiga, acolhedora e solidaria. A semelhanca de
Jesus que, pela Sua Encarnacéo, se situou no meio de nos, para nos anunciar o Evangelho
(cf. EN 21; AG 10; ATV, Orientagées 3 b1).

A iniciacgédo a fé crista

Esta etapa destina-se as criangas que ja fizeram o seu despertar religioso no seio familiar e
na comunidade e que, movidas pela graca, decidem seguir Jesus, iniciando uma caminhada
que tem como objetivo introduzi-las na vivéncia da fé, na vida litirgica e caritativa do Povo
de Deus (cf. EN 51-53; DGC 51). A Igreja realiza esta tarefa essencialmente por meio
da catequese de infancia, para os ja batizados, e pelo catecumenado, para aqueles que
ainda o ndo foram, e sempre em estreita relagdo com os sacramentos da iniciagéo crista,
nomeadamente o Batismo e a Eucaristia.

A adesido a Jesus Cristo, na comunidade eclesial

“Ao anunciar ao mundo a Boa Nova da Revelagao, a evangelizagao convida homens e mulheres
a converséo e a fé. O apelo de Jesus «arrependei-vos e acreditai no Evangelho» (Mc 1, 15)
continua a ressoar hoje, através da evangelizagdo da Igreja. A fé cristd é, sobretudo,
conversdo a Jesus Cristo, ades&o plena e sincera a Sua Pessoa e decisdo de O seguir. Afé
€ um encontro pessoal com Jesus Cristo, € tornar-se Seu discipulo. Isso exige o empenho
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permanente de pensar como Ele, de julgar como Ele e de viver como Ele viveu. Desse modo,
o crente une-se a comunidade dos discipulos e assume como sua a fé da Igreja” (DCG 53).

“Este «sim» a Jesus Cristo, plenitude da revelagédo do Pai, encerra em si uma dupla
dimensao: a entrega confiante a Deus e a adesdo amorosa a tudo aquilo que Ele nos
revelou. Isto s6 é possivel através da ag&o do Espirito Santo” (DCG 53).

Em sintese, a adesdo a Jesus Cristo origina uma transformagdo no modo de viver e da
inicio a um processo de conversao permanente que durara toda a vida.

lll. DESTINATARIOS

A primeira fase do Programa Nacional de Catequese de Infancia e Adolescéncia destina-se
as criangas de 6-9 anos, o que corresponde aos trés primeiros anos do ensino basico. E
2 primeira vez que entram em contacto com a escolaridade formal e, provavelmente, com
2 catequese paroquial.

A linguagem da Biblia, a mais utilizada na catequese, € uma linguagem religiosa,
fundamentalmente simbélica, na qual se tenta unir o Transcendente & vida humana. E
por ela que se procura ajudar a crianga a entender a Boa Nova e a aprender a comunicar
com o Deus que Jesus nos revelou.

Assim, o despertar religioso e a iniciacéo a fé crista passam pela aprendizagem da linguagem
simbélica, uma vez que, se esta nao for utilizada na catequese, a crianca fica incapacitada de
aceder ao Mistério de Deus e de poder expressar a sua fé. Mas a aprendizagem da linguagem
simbdlica apresenta dificuldades pedagégicas, nomeadamente de natureza cultural, pois
vivemos num ambiente de positivismo e temos de contar com o realismo psicolégico da
infancia que, geralmente, acompanha os primeiros anos de contacto com escolaridade.

De entre as caracteristicas desenvolvimentais da crianca desta idade, sublinhamos alguns
dos aspetos mais relevantes de um processo em que a crianca esta a crescer em todas as
dimensdes da sua personalidade e experiéncia: fisica, intelectual, moral, emocional e espiritual.

a) Desenvolvimento fisiolégico

Dos seis aos oito anos — O rapido crescimento ponderal, o fortalecimento de ossos e
musculos e o amadurecimento do sistema nervoso permitem que a crianca realize uma
intensa e cada vez mais sofisticada e controlada atividade fisica: correr, saltar, mexer,
construir, desenhar. Este crescimento, saudavel, favorece as exigéncias de atividade da
crianga que, de um ponto de vista cognitivo e afetivo, tem necessidade de um contacto
direto com o mundo e as coisas que a rodeiam: explora, questiona ativamente, “aprende
a fazer, fazendo”.

17




b

—

c)

18

Ao aproximar-se dos 9 anos — Entra numa fase de certa estabilidade que antecede
as grandes mudancas fisiolégicas que ira sofrer com a puberdade. O controlo motor,
grosso e fino, esta muito aperfeigoado.

Para os rapazes ¢é a idade da forga, em que o jogo fisico continua a dominar a sua
forma de se relacionar com o mundo a sua volta.

As meninas procuram brincadeiras mais calmas: conversam entre si e comeg¢am a
partilhar os primeiros segredos.

Mudancas psicolégicas

Dos seis aos oito anos — Aos seis anos, gosta muito de ouvir histérias, por vezes nédo
conseguindo distinguir o real do imaginario, uma vez que capta a realidade de modo
indistinto e global, segundo um mesmo plano: a realidade concreta (pessoas a sua
volta) e a realidade invisivel (personagens religiosos e dos contos). So perto dos sete
anos comeca a distinguir o real do imaginario, o concreto e o invisivel. O concreto é
verdadeiro e real. O que ndo se pode ver ou tocar ¢ falso.

Comeca a desenvolver a sua capacidade de raciocinio objetivo — idade de raz&o — mas
perde em sensibilidade e criatividade, o que, por vezes, dificulta a educacao artistica,
emocional e religiosa. Compreende ideias simples, mas n&o de natureza ou modo
abstrato e apercebe-se de alguns dos problemas que a envolvem. Vai desenvolvendo
progressivamente a capacidade de se exprimir de acordo com a realidade que vive,
aprendendo a rotular ndo s6 objetos e acontecimentos que estejam a ter lugar, mas
ideias, sentimentos e experiéncias registadas na memaria.

Ao aproximar-se dos 9 anos — Continua a gostar de ouvir histérias e, até, de as ilustrar
e escrever, mas ja distingue o real do imaginario, sobretudo em situagées correntes.
E ja capaz de pensar, de raciocinar, pois o seu pensamento é légico-concreto, isto &,
raciocina com base em dados concretos de um problema, dados que pode manusear
diretamente. A sua inteligéncia permanecera ligada a realidade concreta até a
puberdade.

— Esta forma de pensar limita a aplicacéo de um raciocinio l6gico apenas a realidades
estritamente concretas.

— No entanto, o seu desenvolvimento emocional e estético — quando devidamente
estimulado — permite que a crianga admita que a realidade pode ser percebida a
partir de duas dimensdes, uma concreta, pratica, (til, e outra simbélica, aberta
a sentimentos humanos, as experiéncias e a franscendéncia. Também tem ja uma
certa consciéncia de si e das suas capacidades.

Transformagdes emocionais

A crianga precisa de um clima de confianga, de ternura e alegria, para que se sinta
bem e o seu crescimento seja harmonioso e feliz. O afeto e o carinho, dispensados



pelos adultos (pais, catequistas e professores), exercem uma enorme influéncia no
seu desenvolvimento e permitem que estes possam educar pela modelagem, isto &,
servindo de modelos que a crianga — porque os aprecia e respeita — observa atentamente
e imita com gosto. Este tipo de aprendizagem esté presente em todo o processo de
socializacéo, de aquisigdo de padrdes culturais de uma sociedade, de que é a base, isto
€, 0 processo pelo qual aprendemos os comportamentos pelos quais nos integramos
no nosso grupo social.

Dos seis aos oito anos — A crianga encontra o clima amoroso, recetivo, aceitante e
educador de que necessita, sobretudo e, de um modo particular, nos pais. Esta situagdo
manter-se-a quase inalteravel até ao inicio da adolescéncia, em que muda de forma,
mas ndo de substancia, e a sua falta ou constrangimento tem um penoso e negativo
efeito em todo o processo desenvolvimental da crianca. Porque os pais s&o as pessoas
gue mais ama, em quem mais confia e aguelas que melhor conhece e compreende,
constituem para ela um convite ao desenvolvimento de sentimentos amorosos intensos,
constituindo-se como principais modelos e pontos de referéncia. A imagem de Deus
como Pai e Amigo deve apoiar-se nesta ligagao afetiva e na concecgéo positiva que,
regra geral, a crianga tem dos pais, pois ha uma estreita relagéo entre o comportamento
dos pais e a construcao cognitiva e afetiva que as criangas fazem da ideia de Deus.

A sua independéncia afetiva dos pais s6 tera lugar nas etapas finais da adolescéncia,
quando termina o processo de construgéo da identidade e quando a personalidade esta
praticamente estruturada, o que em nada limita a influéncia dos pais na formacgéo dos
filhos e nas suas caracteristicas de personalidade e que &€ a mais duradoura e profunda
influéncia que sofre o ser humano.

Aos nove anos — Se bem educada e fortalecida nas suas relagées sociais, a crianga
reage as pessoas e situagdes de forma bastante estavel, mas muito global e ainda
com base, sobretudo, na componente afetiva, o que sublinha o encanto que tem o trato
com as criangas desta idade, ndo s6 capazes de estabelecer lagos fortes e duradouros
com os educadores, como de experimentar e exprimir muitos sentimentos novos e
de um modo produtivo. E muito sensivel & qualidade de relagdo que os educadores
estabelecem com ela: precisa de se sentir aceite e reconhecida por eles, estimulada
a crescer, progredir e realizar as tarefas com gosto e autonomia. A confianca em si
propria e nos seus recursos pessoais deve ser estimulada, evitando-se — pelo apoio
dado pelo educador, pelo bom uso das regras e do seu treino — que as criangas sofram
situagbes de insucesso, sob pena de desenvolverem sentimentos de inferioridade que
conduzem & adog&o de mecanismos de defesa como a preguica, a falta de entusiasmo
pelo trabalho, a apatia e o desinteresse.
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Processo de socializagdo

Dos seis aos oito anos — O egocentrismo, caracteristico da etapa anterior, entra
em regressao, conforme se alarga a sua inteligéncia e experiéncia vital. A escola
desempenha um papel muito relevante, pois se o Jardim de Infancia é percebido como
uma segunda familia, a escola é, verdadeiramente, uma pequena sociedade, em que
cada turma é uma unidade social com um lider, e as diferencas de comportamento
e atitude podem ser observadas e experimentadas, tanto na relagdo com os adultos
como com as criangas que estdo a ser sujeitas a padrdes educativos que ndo lhe sé&o
familiares. O seu interesse e capacidade de se relacionar com os outros aumentam,
e a crianga encontra-se num processo de desenvolvimento e integragdo social muito
rico, em que fazer amigos e realizar “coisas” em conjunto — jogos, atividades escolares,
passeios... — &€ muito intenso e divertido, sobretudo quando proporcionam algumas
oportunidades de competicdo saudavel e mitigada. Assim, comeca a alargar o seu circulo
social com os amigos e vizinhos, &4 medida que vai contactando com novas realidades: a
escola, a catequese, o bairro... Arelagéo que estabelece com os companheiros de escola
e brincadeira € homogénea e de igual para igual. Vai formando um grupo de iguais em
que as liderangas séo instaveis e brandas.

Aos nove anos — A vida na escola e nos espagos educativos fora de casa deve estar
estabilizada e ser confortavel e interessante, pelo que a crianca deseja a companhia
dos outros, gosta de estar e de brincar com amigos e colegas, de participar e colaborar,
comecando a aceitar as regras do jogo, quer no convivio em geral quer nas atividades
ludicas, considerando-as quase sagradas € capaz de assumir, com interesse e gosto,
responsabilidades perante os outros, de os respeitar e aceita as pessoas de forma
generosa e sem grande distin¢ao.

Entregando-se com generosidade ao trabalho — que realiza com brio e entusiasmo,
embora os resultados possam ser irregulares — aprecia a integracéo em atividades de
grupo. A convivéncia comunitaria &€ muito do seu agrado.

Desenvolvimento moral

Dos seis aos nove anos — A moralidade nesta idade parece surgir espontaneamente,
pela facilidade e motivagao para imitar alguém de quem gosta e com quem se identifica,
mas a moralidade das criangas e adolescentes, realmente, desenvolve-se na relacdo
entre pares e na administragdo das experiéncias quotidianas, ja que durante toda a
infancia tem uma orientagdo heterénoma de evitagdo do castigo e de tentativa de
agradar a autoridade do adulto. De facto, a qualidade particular do desenvolvimento
moral das criancas é formada pela natureza das relacdes que as criancas estabelecem
entre si. As criancas tém amigos, uma familia e alguns objetos da sua posse, assim
como obrigagdes em casa, tais como obedecer e ajudar. E entre os pares, ha trabalho
e padrées de conduta a respeitar, nomeadamente na escola. Também s&o expostas
aos padrbes da sua sociedade e lidam habitualmente com figuras de autoridade. Assim



gue a crianca esta em condi¢cSes de comunicar com as outras pessoas, tem acesso a
valores e crengas.

A medida que os anos passam, desperta para o sentido da responsabilidade e da justica,
comeca a distinguir o bem do mal e a consciencializar a opgao das suas agdes — inicia
o desenvolvimento da sua consciéncia moral através da percegéo que vai tendo das
emocdes morais — empatia, culpa, vergonha — que determinados atos seus geram, e
de um modo bastante fisico, como a ansiedade provocada pela culpa e o mal-estar
gue esta provoca. Por outro lado, se as criangas experimentam muitos dos sentimentos
morais dos adultos, também sé&o capazes de ter vontade prépria, usando-a para fazer
escolhas morais: partilhar, ser generoso, ter cuidado com alguém, ser honesto perante
as pressoes dos outros, ser leal e muitas outras, percebendo, cada vez melhor, o valor
moral das ag6es e fortalecendo um crescente sentido de responsabilidade e justica na
relacdo com os outros.

A nivel religioso

Dos seis aos oito anos — Nascimento do sentimento religioso: pelo seu desenvolvimento
cognitivo da comunicag&o e da representagéo da realidade, a crianca articula o conceito
de Deus, e porque a estruturacdo da relacdo com a méae (comunicacao e estruturagéo
emocional) e com o pai (seguranga e interiorizacdo das normas) a amadureceram
consideravelmente, a crianga pode entrar em relacdo com Deus a partir da sua identidade
e autonomia crescentes. A perda da omnipoténcia parental, que se inicia por volta dos
9 anos, abre passo a Deus no seu coragdo. A socializagéo e educacéo religiosas tém
grande importancia, pois ndo proporcionar o despertar religioso e ndo educar a dimenséo
religiosa da personalidade, ndo permite a abertura ao transcendente, ao mistério que
explica as razdes e as duvidas profundas do ser humano e que a crianga, de algum
modo, ja vai vivendo. A oracdo e os relatos sagrados provocam interesse e prazer,
evidenciando a importéncia da imaginag&o nos processos educativos da fé. Aceita os
ensinamentos, sem contestar, e traduz as ideias mais complexas ou abstratas naquilo
que lhe & familiar, o que dificulta a formacéao de ideias corretas em torno de algumas
questdes teoldgicas mais dificeis.

A experiéncia religiosa deve ser vivida como natural, no mesmo plano da vida humana,
através do desenvolvimento das virtudes teologais e da experiéncia social e afetiva, sempre
num clima afetuoso que evite o temor. O educador deve considerar a hipersensibilidade a
observacéo dos adultos, mostrando-se como um exemplo de experiéncia religiosa e tendo
em conta a importancia da coeréncia e sintonia do comportamento adulto. A aquisicéo de
habitos de piedade é relevante, compreendendo o seu sentido, assim como o treino da
aquisicéo das virtudes morais e habitos de convivéncia, educando com firmeza e toleréncia.
A crianca tem uma relagdo com Deus muito dominada pela emog¢&o e o sentimento.
Dai a oportunidade de se usar o simbolo como meio para aprofundar essa relagéo,
assim como a relacéo no grupo da catequese. Areligido, descobre-a a partir de “coisas”
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concretas: a oragdo esta ligada a um lugar (igreja); a Palavra de Deus é um livro; a
cruz um objeto religioso. N&o consegue libertar-se do concreto nem compreender o
sentido simbélico da realidade, mas sim de o “perceber” como condi¢do imanente das
coisas e situagbes. Assim, se o sentido da oragdo, da Palavra, da cruz se pode limitar
S0 ao que vé, também pode adquirir o seu sentido pleno através da sensibilidade, da
intuicao, do trabalho dos sentidos e dos sentimentos.

Acontece algo semelhante quanto as implicagdes morais da Religido. A crianga limita-
-se a fazer coisas (obedecer, ndo mentir, ajudar, rezar), se corrermaos o risco de propor
a fé como uma lista de obrigacdes comportamentais. Mas se soubermos introduzir a
nogao de compromisso cristdo como um ato de amor, Iho demonstrarmos e o centrarmos,
nao em generalidades, mas na sua vida quotidiana de relagdes interpessoais proximas
e fortes, a crianga aprende a iluminar a sua vida e a formar a sua consciéncia a partir
da sua quase ilimitada capacidade de amar os pais e a familia, os educadores, o0s
colegas e Deus.

Aos nove anos — Na vivéncia da sua fé, ultrapassa o circulo familiar e integra-se
com gosto na comunidade cristd. Tem gosto em vivenciar a sua fé de um modo
ativo, particularmente em celebragdes em que se integre na comunidade e em que
desempenhe um papel concreto.

Estando na fase do realismo religioso infantil, gosta de saber muitas “coisas” sobre a
fé e a religido, mas demorara muito até ter capacidade de abstracdo, embora esta seja
importante para a espiritualizagdo de Deus que esta na base da personalizagdo da fé que
ocorre na adolescéncia. Como as competéncias linguisticas — escritas e orais — estdo numa
fase de expanséo, pode aprender a expressar-se com uma linguagem mais adequada
ao sentido das coisas, se para isso for ensinada. Tem facilidade em captar os valores
cristdos na vida dos adultos, se eles forem vividos e testemunhados com coeréncia.

Até aos 10 anos deve ser adequadamente ensinada sobre as verdades centrais da fé,
proporcionando-se uma bem adaptada aprendizagem que conduza a uma verdadeira
iniciacéo cristd, mas feita de modo a respeitar as suas caracteristicas psicolégicas e
sociais: a preocupacao dos educadores devera centrar-se nas linguagens utilizadas, pois
guase tudo pode ser ensinado, desde que adequadamente traduzido. Esta preocupacao
€ muito importante, pois, quando comegcar a rejeitar a religiosidade infantil, no inicio da
puberdade e adolescéncia, e a entrar no processo de profunda reestruturacdo e revisdo
critica da atitude religiosa recebida por tradicdo, principalmente na familia, convém que
as suas ideias sejam corretas, claras e justificadas, e que a sua insergdo eclesial tenha
sido conseguida, sob pena de optar pela indiferenca religiosa.



IV. OBJETIVOS

A catequese eclesial tem como objetivos a transmissdo do conteldo integral da fé e a
insercao na vida da comunidade. Tendo em conta a progressividade da catequese, propde-se
nesta primeira etapa a insercéo e o acolhimento na comunidade, pelo despertar religioso,
2 iniciacdo a vida cristd e a celebragdo dos sacramentos, principalmente do Batismo,
sobretudo para quem é catecimeno, da Reconciliagdo e da Eucaristia, para os ja batizados.

Na definicdo destes objetivos, devem ter-se em conta os seguintes aspetos fundamentais:

— Partindo da situacéo especifica de cada crianga, & nesta etapa que ela desperta para
a fé e a adeséo a Jesus Cristo.

— Importa ajuda-la a descobrir Deus Pai e Jesus Cristo a luz do Evangelho.

— Partindo das experiéncias quotidianas, procure-se facultar a possibilidade de iluminar
a sua vida com os valores do Reino.

— Trata-se de propor uma catequese ativa, que permita a crianga fazer uma caminhada
na descoberta da presencga do Outro (Deus) e dos outros, em comunidade.

OBJETIVOS GERAIS DA PRIMEIRA ETAPA

— Aderir a Jesus Cristo, pelo conhecimento e a vivéncia do Mistério Cristéo (cf. CT 20).

— Inserir-se gradualmente na vida litirgica da Igreja: orac&o, descoberta do significado dos
sacramentos, principalmente do Batismo, da Eucaristia e da Reconciliagéo (cf. CT 23 e 37).

— Desenvolver atitudes de fé, como resposta ao amor de Deus.

— Aprender a ser cristdo, discipulo de Jesus, e a integrar-se progressivamente na
comunidade crista.

OBJETIVOS GERAIS DE CADA ANO

1° ANO - “JESUS GOSTA DE MIM”

— Proporcionar as criangas um bom acolhimento eclesial, pelos catequistas e por toda a
comunidade crista (cf. CT 16 e 24).

— Ajuda-las a conhecer, de modo vivencial e de acordo com as suas capacidades, alguns
dos principais mistérios da fé crista: Deus, Criador e Amigo que cuida de nés; Jesus,
na sua relagdo Unica com o Pai e o Espirito Santo; a Igreja, como familia de Deus.

— Motiva-las para a ades&o a Jesus e a celebracéo da fé na comunidade cristd, levando-as
a participar na sua vida litirgica e experiéncia de oracéo.

— Ajuda-las a assumir atitudes de louvor, de gratiddo e de amor a Deus e aos irmaos.
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2° ANO - “ENSINA-NOS A REZAR”

— Proporcionar as criancas um maior conhecimento de Jesus, como Filho de Deus, em
ordem a um encontro mais pessoal e intimo com Ele (cf. CT 5).

— Leva-las a descobrir que o Pai de Jesus é também nosso Pai e que, por isso, em unido
com Jesus todos somos irm&os.

— Aprofundar a sua adesao a Jesus e a sua experiéncia de f&, na comunidade crista a
gue pertence, continuando a integra-las na vida litirgica e de oragdo.

— Ajuda-las a assumir atitudes de escuta, obediéncia, respeito, verdade e amor a Deus
e aos irmaos.

3° ANO - “QUEREMOS SEGUIR JESUS”

— Motivar as criangas para o seguimento de Jesus e a consequente insergéo na Igreja.

— Aprofundar o seu conhecimento vivencial do mistério cristdo.

— Desperta-las para a conversdo e adesdo a Deus, em ordem a educacdo moral da
consciéncia.

— Leva-las a participar ativamente na vida liturgica, a fazerem experiéncias de oragéo
e a prepararem-se para a celebragéo dos sacramentos da Eucaristia e Reconciliagdo
(do Batismo e Eucaristia se a crianga néo for batizada, preparando-a também para a
compreensao e posterior rececdo da Reconciliagéo).

V. CONTEUDOS

No centro do itinerario catequético da primeira etapa da infancia, estd a descoberta da
pessoa de Jesus Cristo e 0 encontro com Ele. Ele é “o Caminho, a Verdade e a Vida; e a
vida cristé consiste em seguir a Cristo” (CT 5).

1° ANO - “JESUS GOSTA DE MIM”

“Jesus chama-nos” — 1° bloco
No primeiro bloco, os catequizandos s&o levados a descobrir que séo chamados por Jesus
para a catequese e, se for o caso, a fazerem o seu despertar religioso.

Assim, as primeiras catequeses sdo essencialmente de descoberta:

— da existéncia de Jesus e, por meio dele, de Deus como Amigo e Criador, que cuida de
nds e nos faz crescer, nos fala através de sacerdotes, leitores e catequistas;

— dos varios espacos da sua casa e do grupo dos seus amigos, a comunidade crista que
os acolhe e na qual sdo convidados a integrar-se.
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s ultimas catequeses deste bloco, as criangas descobrem Maria como a escolhida por
us para ser Mae de Jesus. Ela acolhe, na Anunciagédo, o dom de Deus: ser Mae do seu
o Jesus. No seguimento disto, as criancas s&o iniciadas na descoberta do verdadeiro
ido do Natal.

Jm Menino chamado Jesus” — 2° bloco
Yo segundo bloco, Jesus é apresentado, em primeiro lugar, como um menino que cresce
1 estatura, em sabedoria e graca: que ama os seus pais e lhes obedece e que também
12 0 seu Pai do Céu e faz a sua vontade. Depois de este contacto com Jesus, as criangas
0 levadas a vé-lo como o grande Amigo, que nos ama ao ponto de dar a vida por nés,

= gue nos revela como podemos comunicar com ele e ama-lo.

¥z parte final, sdo convidadas a entender e a viver em comunidade a Pascoa como a festa
e celebra a ressurreicéo de Jesus.

somos do grupo de Jesus” — 3° bloco

‘Os ultimos encontros realizam-se no contexto do tempo pascal. As criangas, como os
‘discipulos de entdo, sdo convidadas a anunciar a Boa Nova de que Jesus ressuscitou e
‘atua no meio de nds, nomeadamente através da presenca do Espirito Santo. Deste modo a
ﬁopna crianga entra no mistério: é o Espirito Santo que faz crescer o nimero dos cristdos
= gue nos faz acreditar que Jesus esta para sempre connosco.

No decorrer deste primeiro ano, as criangas sdo convidadas a assimilar e memorizar as
‘seguintes formulas, para exprimirem a sua fé: Avé-Maria, oracées da manha e da noite,
‘sinal da cruz, Gléria ao Pai e outras oragbes simples de louvor e ainda breves textos biblicos.

2° ANO - “ENSINA-NOS A REZAR”

No 2° ano, procura-se aprofundar o conhecimento de Jesus e de outros contetdos
infroduzidos no 1° ano. Nesta continuidade tematica, respeitem-se as caracteristicas
psicologicas dos destinatarios.

“Queremos conhecer Jesus” — 1° bloco

Nos primeiros encontros, aprofunda-se o conhecimento de Jesus, retomando-se temas
apenas introduzidos no ano anterior. Assim, Jesus & apresentado como uma pessoa que,
sendo em parte como nés, gostamos de escutar e de seguir como modelo. Com Ele, as
criancas sdo motivadas para amar, respeitar, obedecer e dizer a verdade, na catequese,
em familia, na escola e na comunidade a que pertencem.
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Nas catequeses antes do Natal, Jesus & apresentado como o Filho de Deus, o Deus
connosco. Pela sua encarnacdo, Deus da-nos Jesus; e Maria, sua Mae é, por isso, a
bendita entre as mulheres.

“Aprendo a dizer «Pai-Nosso»” — 2° bloco

Apds o Natal, o Batismo de Jesus & visto como manifestagdo do amor de Deus Pai e
arranque da sua atividade messianica de anunciar o Reino de Deus.

E de Deus que, nos encontros seguintes, Jesus nos fala: como seu Pai e nosso Pai. Com
isso, e ao mesmo tempo, as criangas vao sendo progressivamente introduzidas na oragdo
que Jesus nos deixou como modelo. A medida que a v&o aprendendo e compreendendo
o sentido das suas palavras, serdo motivadas para fazerem dela a expresséo da sua fé
que sera iniciada na oragédo, nomeadamente, na oragdo em lgreja.

Termina-se com uma referéncia vivencial ao Mistério Pascal: Jesus, entregando-se ao Pai
pela oracao, deu a vida por nés e, pela ressurreicdo, venceu a morte.

“Em Jesus somos irmdos” — 3° bloco

Nestes encontros, as criancas séo levadas a redescobrir e a celebrar, em comunidade,
que Jesus Cristo esta vivo e vive connosco, pelo Espirito Santo que faz de noés Filhos de
Deus, irmdos em Cristo e membros da Igreja, principalmente pelo Batismo.

O tema dos ultimos encontros é o mandamento do amor a Deus e ao préximo, ensinado por
Jesus durante a sua vida publica e realizado por Ele sobretudo na sua morte e ressurreigéo.
Encerra-se 0 ano com a entrega solene da oragéo do Pai-Nosso, no seio da comunidade.

Ao longo deste ano, as criangas sdo convidadas a assimilar e memorizar as seguintes
formulas com que exprimem a sua fé: Pai-Nosso, oracdes antes e depois das refeicdes,
algumas formulas litargicas, breves textos biblicos e pequenos extratos de salmos de louvor.

3° ANO - “QUEREMOS SEGUIR JESUS”

No 3° ano continua a aprofundar-se a fé e a adeséo a Cristo e a incentivar-se a uma maior
insergé&o na comunidade, no respeito pela evolugéo das caracteristicas psicolégicas das
criangas.

“Eu creio!” — 1° bloco

Até ao Natal procura-se que as criangas, ao aprofundar a sua fé em Deus e em Jesus, se
disponham a segui-I'O, possam confessar de modo convicto: “Eu creio que sois Cristo!” e
celebrar, na comunidade cristad a que pertencem, o Amor de Deus por todos os seus filhos,
experimentado e assumido sobretudo no Batismo.
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No tempo do Advento s&o preparadas para a vinda do Senhor, na perspetiva do seguimento
de Jesus: respondendo ao convite de Jodo Batista, olhando para José, pai adotivo de
Jesus, como um homem justo e associando-se a Maria no acolhimento do Filho de Deus.

No Natal é acentuada a sua dimensao familiar e eclesial, relacionando-a com o Batismo
e a felicidade de pertencer a Cristo.

“A vida nova” — 2° bloco

As criangas, ap6s uma sintese sobre o Batismo, s&o introduzidas nos restantes sacramentos
da iniciagéo crista, com especial relevo para o da Eucaristia; séo ainda preparadas para
o sacramento da Peniténcia, até a sua celebragdo. Havendo tempo, aprendem também a
conhecer e viver o outro sacramento de cura, a Ungéo dos Enfermos. Em todos eles, sdo
motivadas para acolher a vida nova que Deus, por meio deles, lhes oferece, sempre na
perspetiva do seguimento de Jesus e como membros ativos da comunidade cristd, vista
primariamente como corpo de Cristo.

Para a celebrac@o da Peniténcia, sdo confrontadas, primeiro, com o pecado — como rejeicéo
livre e destrutiva do amor de Deus, proposto por Jesus e vivido em Igreja — segundo, com
a oferta do perd&o — também ela express@o do amor paciente e paterno de Deus — em
ordem a acolhé-lo, pelo reconhecimento da culpa e pela converséo, principalmente na
festa do perdéo.

Na vivéncia do Mistério Pascal, é realgado o significado da tltima Ceia de Jesus, como
memorial eucaristico da sua morte e ressurrei¢ado.

“A comunhédo com Cristo e os irmdos” — 3° bloco

Depois da preparagé&o no bloco anterior, este comega com a celebragdo da Primeira
Comunhéo, dada a relagdo intima entre a Eucaristia e o acontecimento pascal. Segue-se
um aprofundamento do mistério eucaristico, de caracter mistagégico, isto &, a partir da
vivéncia eucaristica das criangas, no qual é inserido também o Domingo, como dia especial
da Eucaristia, vivida em Igreja.

Os sacramentos do servigo de comunh&o (Ordem e Matriménio) aparecem enraizados no
mesmo dom da vida por parte de Jesus e como contributo imprescindivel para a construgcéo
da Igreja.

Depois de uma visdo de conjunto de todos os sacramentos, na sua relagdo com as principais
etapas da vida crista, as criangas s&o motivadas para se manterem no seguimento fiel de
Jesus, designadamente pela participacdo comunitaria na Eucaristia.

Ao longo deste ano, as criangas s&o levadas a assimilar e memorizar breves e variadas
sinteses dos conteldos de cada encontro catequético, com relevo para as oragdes e
féormulas expressivas da sua fé, usadas principalmente nas celebragdes da Eucaristia
e da Peniténcia.
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V1. ORIENTAGOES PEDAGOGICAS

Como diz o Directorio Geral da Catequese, “a tarefa do catequista € proporcionar o
verdadeiro encontro da pessoa com Deus, o que significa proporcionar-lhe gque ela
faca da sua relagdo com Deus uma relagdo central e pessoal, para se deixar guiar por
Ele” (DGC 139). Assim, todo o método empregado na catequese esta ao servigo da
converséo entendida como adesé&o afetiva e efetiva a pessoa de Jesus Cristo.

E para esse encontro que se orienta a pedagogia catequética, inspirada e modelada
pela pedagogia de Deus e que procura essencialmente situar o ser humano na histéria
do povo de Deus e educa-lo no seguimento de Cristo. A pedagogia divina — do dom, da
encarnacao e do sinal — é fonte inspiradora da pedagogia da fé (cf. DGC 143).

A metodologia proposta vai ter em conta, por um lado, as caracteristicas psicologicas
da crianga e a sua situac&o familiar, social e eclesial; por outro, os contetdos doutrinais,
apresentados de uma forma orgénica e progressiva.

Pretende-se, assim, respeitar a lei fundamental da catequese: fidelidade a Deus e ao
ser humano. Podem encontrar-se sinais da revelacdo divina na experiéncia de cada
um. O importante é saber capta-los e aprofunda-los.

A forma de concretizar esta dupla fidelidade varia consoante as acentuagbes de cada
catequese e a situagéo do grupo dos catequizandos.

Por exemplo, para as criangas provenientes de um ambiente descristianizado, a
abordagem aos sinais e as palavras eclesiais tem de ser mais lenta e simples, porque
nao estdo familiarizadas com estes. Também a vivéncia num ambiente centrado,
apenas, nas dimensdes cientifico-técnicas da realidade tende a fechar a pessoa ao
transcendente. Por outro lado, as criangas de meios rurais convivem mais com 0s
elementos da natureza e talvez estejam mais dispostas para os interpretar a luz da
fé. As criancas de meios urbanos talvez estejam mais familiarizadas com os meios
audiovisuais e tenham uma maior riqueza de linguagem iconica. Para todos, geralmente
se verifica que apresentam algumas dificuldades ao nivel da linguagem verbal oral,
com um vocabulario empobrecido pelo detrimento a que o uso da imagem o vota e,
consequentemente, apresentam, nesles trés anos, menos progressos na leitura e na
escrita do que seria de esperar.

Outra realidade que condiciona as criancas e se deve ter em conta na catequese, é o
ambiente familiar: estrutura familiar, vivéncia do amor, situacdo econdmica, participagcéo
na vida da comunidade cristd, etc. Particular cuidado merecem as criangas em situacéo
de institucionalizag&o ou, por qualquer motivo, afastadas do seu nucleo familiar de origem.



Muitas havera que vivem apenas com um dos membros do par parental e, até, entregues
20s avos. Todas estas situagdes merecem um cuidado extremo e muita delicadeza no

Semelhante preocupacéo pedagogica é a de estabelecer uma ligagéo entre a vida dos
categuizandos e a mensagem que vai sendo proclamada, em ordem a sua compreensao
e aceitacdo. Sob este ponto de vista, o catequista deve ter presente tanto a importancia
da vida familiar — pelo que procurara conhecer as familias e, tanto quanto possivel,
interagir com elas — como da vida na escola, espaco de relagdo com os pares, de
descoberta da diversidade social e ocupagéo quotidiana de larga duragdo. E nestes
espacos, também, que as criangas véo poder colocar em pratica os seus propdsitos de
nova vida em Cristo, pelo que a catequese deve reconhecé-los e acarinha-los.

Para tudo isto, exige-se de cada catequese uma dindmica ativa que proporcione a
participacdo constante e gere unidade entre a fé e a vida. Igualmente relevante é a
capacidade do catequista para avaliar a evolucdo de cada crianca e a ensinar a avaliar a
sua propria vivéncia. E reconhecendo os seus esforcos e verificando os seus resultados
gue caminham no aperfeicoamento da mente e do coragao.

Sem pretender que cada catequese seja rigidamente compartimentada, mas apenas
para uma maior facilidade didatica, os encontros apresentam-se organizados em trés
momentos:

Experiéncia humana

A experiéncia humana é o caminho para chegar ao conhecimento de si mesmo, ao
encontro com Deus e & verdade das coisas. S0 as experiéncias que ja vivemos que
nos convidam a entrar mais profundamente na realidade e a vincular-nos com o que ela
supde e significa. O sentido da vida — e também da vida na fé — vai-se construindo com
a adaptagéo a realidade, a autodescoberta das nossas possibilidades e a comprovagéo
do que é possivel fazer para mudar e melhorar a realidade.

Como o humano & o lugar idoneo, imediato e universal em que cada pessoa define o
sentido da sua vida, do ponto de vista da pedagogia catequética, tal compreende a vida
humana e crista das criangas e a sua capacidade de reflex&o sobre ela, numa matriz
espiritual e religiosa de natureza existencial.

Todo o ser humano, como imagem de Deus, esta aberto ao mistério. Precisamente por
isso, quando reflete de um modo mais profundo sobre a sua experiéncia, sente que tem
sede de algo mais do que aquilo com que, imediatamente, se depara. E para saciar
essa sede que é oferecida a vida que jorra do mistério de Cristo; & nas interrogactes
que se nos levantam que Deus aparece como resposta a procura por parte da pessoa.
O que estd em causa € a “atencgdo constante ao ser humano” (ATV, Orientagbes 6) e a
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nocéo de que, como a fé, de que forma parte, a experiéncia religiosa tem a sua origem
na presenca do mistério e na iniciativa que esta presenca origina. Deus esta presente
no ser e na vida quotidiana da pessoa. Esta presenca, por ser pessoal, reclama a
liberdade do sujeito, requer o seu reconhecimento. A experiéncia humana de cada um
pode potenciar ou dificultar esse reconhecimento e aceitacdo. Para que a voz de Deus
possa ser ouvida, a pessoa, desde a infancia, deve aprender a olhar e olhar-se para
além da sua superficie, a exercitar o seu espirito e a capacitar-se para, por si mesma,
descobrir a presenca de Deus e lhe dar uma resposta adequada.

Neste quadro, a experiéncia humana, como aqui a invocamos, deve proporcionar
reflex&o, gerar desejo de Deus e deixar transparecer os signos de transcendéncia
presentes na vida das criancas enquanto percebidos por estas, isto é, oportunidades
estruturadas de iluminar e interpretar a experiéncia a luz da fé.

Palavra

A palavra tem trés fungbes: nomear a realidade, expressar a realidade interior do ser
humano e interpelar. Por sua vez, a Palavra de Deus consiste na comunicac¢éo —nomeacao,
expresséo e interpelagdo — da mensagem crista, para dar sentido a existéncia humana
e abrir ao mistério da salvac@o. A semente da Palavra frutifica na mente e no coragdo
humanos por agéo do Espirito e, embora a fé tenha um importante papel que escapa ao
catequista, & necessario trabalha-la quanto as condi¢des humanas da pessoa ou a sua
situacao.

Neste sentido, o trabalho pedagégico em torno da Palavra deve educar para a admiragéo,
desenvolver o sentido do profundo e despertar para ver para além das aparéncias. E
também essencial que se criem condi¢des para o compromisso da crianga com o mundo,
facultando-lhe um vocabulario que lhe permita compreender e expressar o seu mundo
interior e a sua percegéo do mundo exterior, desenvolver a capacidade de escuta e de
comunicacdo e educar o sentido da responsabilidade perante o0 mundo concreto em
que vive, adotando compromissos de acordo com as suas descobertas.

A palavra de Deus — que devido a dimenséo cristocéntrica da revelagéo biblica (Cristo
como chave de tudo e eixo da historia da salvagéo) &, nestes catecismos, sobretudo
do Novo Testamento — vem iluminar a experiéncia humana. A catequese “deve estar
totalmente impregnada pelo pensamento, o espirito e as atitudes biblicas e evangélicas,
através de um contacto assiduo com os préprios textos” (CT 27).

Expressdo de Fé

Trata-se da manifestagéo de fé nas suas diferentes formas: proclamacgéo de verdades
reveladas, oragdo em sentido mais restrito, celebragdo e compromisso cristédo na vida.
Quando o catequizando for capaz de confessar a fé, na sua vida, em Igreja, com a sua
memoria, inteligéncia e coragao, o processo catequético chegou ao seu cume. Porqué?




Nz confissgo de fé, que une a catequese ao Batismo, da-se o encontro de comunh&o
gom Jesus Cristo.

A finalidade da acdo catequética é precisamente a de proporcionar a viva, explicita
gpperante profissdo/expresséo da fé, pelo que a catequese & sempre uma iniciacéo
sistematica e ordenada a revelacgéo de Deus, feito homem em Jesus Cristo, conservada
:na memoria da Igreja e comunicada pela tradi¢éo viva e ativa (cf. DGC 66).

'E neste ambito que se situa a relagéo entre a catequese e a liturgia que, no entanto,
- se tem fragilizado, talvez pelo facto de os catequistas se preocuparem, sobretudo, com
- 2centuar a dimens&o antropologica da catequese e o compromisso com a transformacéo
~ ga realidade mundana. Mas a liturgia, considerada na sua globalidade, tem uma clara
* dimensao educativa. Catequese e liturgia sdo duas dimensdes de uma mesma realidade.
~ Porum lado, toda a celebragdo tem uma dimensé&o catequética: proclama-se a Palavra
- de Deus e esta é explicitada e vivida, através da homilia e dos ritos, para que o crente

capte a atualizagéo da salvagdo de Deus, aqui e agora, para a comunidade celebrante.
~ Por outro lado, a catequese tem de iniciar & celebragéo liturgica, ja que ela “é uma
- formacao cristé integral, aberta a todas as esferas da vida cristd. Em virtude da sua
_ ~ mesma dindmica interna, a fé pede para ser conhecida, celebrada, vivida e feita orag&o.
A catequese deve cultivar cada uma destas dimensdes” (DGC 84).

Esta questdo é ainda mais relevante numa fase do itinerario catequético, como esta,
cujo objetivo é a educacéo e iniciagdo sacramental dos crentes, a partir da riqueza e
beleza dos ritos, gestos, simbolos, atitudes, calendario litdrgico, etc., constitutivos das
celebracbes. Com a vantagem de ser a mais ativa das pedagogias: experimenta a
presenca e agéo de Cristo na Sua Igreja.

Por isso, os momentos de expressdo de fé semanais devem ser bem preparados e
sentidos pelo catequista. Apesar de, na maioria dos casos, ser um dos momentos finais
de cada catequese, ndo devem ser vividos com pressa e dispers&o. E sobretudo nessas
alturas que as criangas comegam a preparar-se para as Celebragdes propostas pelo
itinerario, vivendo-as ja durante a sua preparagéo.

Um dos seus maiores resultados esta em levar a entender e viver toda a vida como
celebracdo: como oferenda espiritual do crente no seu dia a dia (cf. DGC 87), vivido na
presenca de Deus, que chama continuamente a sair da morte para a vida, como Cristo e
com Ele. Toda a vida se converte, assim, numa expressao de fé que atua pela caridade.

3. Para a preparagao de cada encontro sao apresentadas algumas observagées pedago-
gicas. Com elas se pretende despertar o catequista para a necessidade de uma
pedagogia ativa, participativa e dindmica, em que se desenvolvam as competéncias
de interpretagéo, de descoberta, de raciocinio, de leitura simbélica, em que pode entrar
o trabalho de grupo, o uso do audiovisual, as atividades artisticas (como a pintura, o
desenho, o0 jogo, a danga e a musica), muitas formas de reflexdo e de expresséo.
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As criangas desta fase precisam de um ambiente rico de simbolos littrgicos e de sinais
que manifestem os valores fundamentais do Evangelho e sustentem uma verdadeira
experiéncia religiosa. Elas apreendem mais por imitacéo e pelo ambiente de fé que as
rodeia, do que pelas palavras que ouvem. Dai se conclui que o instrumento pedagogico
mais importante do ato de desenvolver e educar a fé é o testemunho do catequista,
a forga emocional e intelectual que coloca na transmissado das verdades da fé e da sua
experiéncia de descoberta e relagdo com Deus. Portanto, a primeira medida pedagdgica
ao servigo da catequese é o esforgo de aprofundamento e vivéncia da fé que faz o
catequista, na qual a assiduidade aos sacramentos tem um papel fulcral.

Além disto, nesta etapa de crescimento, fazer e construir € mais eficaz do que ver ou
assistir, uma vez que os catequizandos se encontram numa etapa caracterizada pela
transicdo do pensamento pré-operatorio, pré-logico, para o raciocinio concreto, em que
a capacidade de abstracédo e a competéncia para compreender conceitos de natureza
teoldgica é reduzido. No entanto, essa limitacdo é bastante compensada pela crescente
vontade de aprender, pelo aumento progressivo da capacidade de concentragéo, pelo
gosto que proporciona a descoberta baseada na iniciativa propria e pela disponibilidade
e importancia do jogo, como treino essencial das competéncias simbélicas e experiéncia
de criar relag&o entre o mundo interno da crianga e a realidade externa. Por exemplo,
participar numa dramatizagéo é mais eficaz do que assistir ou ouvir, apenas, a narragao
do episddio. Mas a participacéo ativa e criativa dos catequizandos néo é s6 pedida pela
sua psicologia ou as leis da comunicacao, mas, essencialmente pela dindmica interna
da revelacéo cristd, pela necessidade de exercitar a atividade da fé, da esperanga e
da caridade (cf. DGC 157).

Além disso, a importancia do grupo e o interesse em trabalhar e brincar em conjunto é
muito propicia a criacdo de uma pequena comunidade de fé em que se faz, em conjunto,
tanto o que é ordinario como o que ¢ extraordinario. No entanto, deve o catequista ter
em considerag&o que a pedagogia ativa e centrada no catequizando — embora seja a
mais adequada para langar e cimentar uma fé viva e consequente e aquela que mais
cria na catequese um ambiente de experiéncia religiosa, € ndo de aulas — & morosa e
exigente. Para que esse clima pedagogico possa ser vivido com o grupo, o bom ambiente
no grupo, a relacgéo entre as criangas e de cada uma delas com o catequista — a relacao
pedagogica e humana — constituem os primeiros objetivos a trabalhar, condigdo
indispensavel para que o trabalho flua com empenho, participagcao, concentracéo e
abundante fruto, como se deseja. Caso contrario, a énfase acaba por ser colocada na
manutengéo da disciplina e na dificuldade em levar a cabo as estratégias planeadas,
e a atividade solicitada as criangas, em vez de concentrar, dispersa.

Nos primeiros anos do itinerario da catequese, isto &, durante esta etapa, para que a
crianca se va integrando e amadurecendo as suas atitudes, convém que nos diversos
encontros seja ajudada a assumir o ritmo da catequese, através do dominio corporal (ter



controlo nas m3os, na boca, nos pés, e em geral, sobre as suas atitudes), da descoberta
- dovalordo siléncio, do gosto pela ordem (entrada e saida ordenada, disposicdo na sala),

da capacidade de escuta, do conhecimento mutuo, do pensamento critico... Para tal, o

catequista recorrera a jogos, canticos ou exercicios praticos, sempre que for necessario
~recordar ou treinar estas aprendizagens atitudinais.

Vil. PERFIL DO CATEQUISTA

O catequista € um cristdo chamado por Deus para a missdo de anunciar Jesus Cristo
‘Ressuscitado e o projeto de Deus para todos os homens. E sob a agéo do Espirito Santo
‘2ue se torna porta-voz duma mensagem de Deus, testemunha do Seu Reino, para as
‘cmancas que lhe s&o confiadas.

.i_)__catequista € portador de um convite a cada crianga, para que, a partir da sua situacdo
‘pessoal, inicie o desabrochar da sua fé, a sua ades&o a Jesus Cristo e a sua insergéo na
‘somunidade crista, aperfeicoando progressivamente uma vida teologal alicercada na razéo,
mos sentimentos, na atividade e na dimensdo comunitaria da fé e em que conhecimento
“#=olagico, iniciacdo sacramental, educagéo moral e introdugdo na comunidade de crentes
‘S adaptam as criangas e promovem a sua maturidade.

‘Estas tarefas ndo sio faceis e, ainda que nenhum catequista, como qualquer educador,
s=ja perfeito, ha caracteristicas que deve ter, procurando desenvolvé-las e aperfeigoa-las
‘22 modo ativo e intencional.

‘2) Fidelidade a Deus e atengéo ao grupo
O catequista deve apresentar a mensagem de Deus de um modo, ao mesmo tempo,
fiel as mensagens e adaptado ao grupo. Na adaptacéo, na comunicacéo da Palavra
revelada, “deve permanecer a lei de toda evangelizagéo” (DGC 169).

O catequista partilha a sua fé, que nasce e se alimenta do Evangelho que anuncia.
Esta fidelidade exige o respeito pelo sentido original e mais profundo da Palavra, tal
qual é entendida pela Igreja. A Palavra ndo pode ser manipulada por interpretactes
particulares, modas passageiras ou preferéncias subjetivas. Esta fidelidade implica
também que o catequista ndo selecione os aspetos mais faceis de comunicar, deixando
os outros, porventura muito mais importantes, no esquecimento. Implica uma grande
humildade diante da Palavra, deixar-se julgar por ela, transformar-se por ela, e ndo o
contrario. Aquilo que deve procurar adaptar &, tdo-somente, as escolhas pedagogicas,
selecionando o melhor veiculo como aquele que mantém a integridade da mensagem
enquanto a torna acessivel e aceitavel para os destinatarios, tal como o préprio Cristo
o fez, enquanto pregava.
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b)

O catequista tem também de ser fiel ao grupo a que se dirige. Um grupo cristédo néo
é s6 um lugar de aprendizagem, mas um grupo chamado a viver uma experiéncia de
comunidade cristd que conduz, ativamente, & participagéo na vida eclesial e que tem
como fonte e cume, a celebracgéo da eucaristia. Neste sentido, o catequista &, também,
um construtor de comunidades, através de uma permanente atitude de acolhimento e
de escuta de cada um dos catequizandos que |lhe esta confiado, e do exemplo humano
e cristdo que proporciona. E um amigo que valoriza as descobertas e atitudes de cada
um, ainda que por vezes sejam incompletas e ambiguas, mas &, igualmente, um adulto
maduro que sabe proteger, corrigir e orientar, um educador, no sentido pleno do termo.

Ser fiel ao grupo exige levar a sério as suas experiéncias de vida, esforcar-se por
chegar a crianca em concreto, com as suas interrogacées, recusas e anseios. Ser fiel
supde respeitar a liberdade da crianca e as etapas por que passam a sua vida e a sua
fé. Ser fiel ao grupo supde o respeito por todas as opiniées dos elementos do grupo
e a capacidade de n&o fazer juizos de valor. Falhas, cansagos e desilusdes héo de
ser vistos como passos necessarios, dentro do longo processo de amadurecimento
dos catequizandos. Desta forma, a maturidade do catequista ajuda-lo-a a lidar com os
erros dos catequizandos e a integrar, adequada e sensatamente, as suas opinides e
experiéncias, guiando-os na procura da verdade.

O catequista é sobretudo alguém que testemunha a sua fé com clareza, convicgéo e
alegria. Atitudes que séo, ja por si proprias, expresséo de fé, uma vez que fazem parte
da mensagem em que acredita, pois tém a sua origem em Deus.

A atitude do catequista
Aforma de atuar do catequista — a sua atitude no grupo, a sua maneira de estar e de se
relacionar, o modo como apresenta a mensagem — é fundamental para a educacéo da fé.

Em catequese, a atitude pedagdgica correta € aquela que leva a criar um ambiente de
amizade, confianga e liberdade; faz com que cada membro do grupo se sinta amado,
reconhecido e aceite, para que possa participar livremente, de acordo com as suas
capacidades. Ha que desenvolver um clima que convide a criatividade e a participagéo
empenhada. Mas n&o se esqueca de que a educagao da fé, tal como qualguer outro
processo educativo, exige um rumo definido e objetivos claros.

O catequista deve conservar a sua autoridade, como um amigo mais velho, de forma
discreta, mas ativa e dindmica, orientada em favor do grupo. Essa autoridade, baseada
nos valores do Evangelho e no exercicio da caridade, deve ser exercida como parte da
responsabilidade do catequista e como parte das necessidades educativas das criangas.
A educacéo exige condi¢des para aprender, interesse na aprendizagem, curiosidade
e atenc&o. S6 pelo devido exercicio de uma autoridade que se baseia no saber e na
capacidade moral do educador tomar decisbes, se criam essas condicdes e assim se




‘esta em condigbes de propor, com clareza, os objetivos a alcangar, apresentar os temas
a desenvolver, procurar as dinamicas de trabalho mais adequadas. Essa autoridade
deve exercer-se no sentido ndo de dirigir — dar ordens, controlar, emitir leis ou ideais
gue nado se discutirdo — aplicar um padrao imutavel e Unico, mas de formar — colocar
perante uma novidade, envolver, transformar; integrar a diferenca, “caminhar com”,
respeitar ritmos diferentes, ajudar a crescer na fé.

€) Um novo estilo de relagao
O catequista, liberto das tentagbes do “deixar fazer” e do “dirigismo”, tem que ensaiar um
estilo de relagéo, que seja criador de comunidade, que suscite, em todos os membros
do grupo, a vontade de participagdo, em ordem ao trabalho comum e a uma sadia
convivéncia, ciente de que a pessoa se constroi na relagéo e a fé amadurece num
auténtico clima comunitario.

Para tal, € necessario:

— Ajudar a amadurecer. Os membros do grupo movem-se entre formas de relagéo
infantis e outras mais maduras. O catequista sabera distingui-las e ajudar a superar
as que nao levam ao crescimento. E dependéncia infantil a excessiva identificagéo
da crianga com o catequista, que se converte em idolo, sabe tudo, decide tudo e
concretiza tudo. Neste caso, a crianca vem a catequese pelo catequista e ndo por
querer descobrir mais sobre Deus, Jesus...

O catequista realiza verdadeiramente a sua missdo se aprende a “desaparecer”,
continuando presente e préximo do grupo e de cada um. Fa-lo, quando procura
gue, no grupo, cada um construa a sua propria personalidade. A pedagogia de
Deus, revelada em Jesus, é a do dom, da proposta, do respeito pela pessoa e seus
dinamismos.

— Criar uma relacao libertadora. O catequista procure um estilo de relagdo que
permita aos membros do grupo ser os atores principais da sua prépria educacgao.
Trata-se duma educacéo libertadora na fé, de promogéo humana dentro do plano
de Deus (cf. EN 30-39). Para isso, o catequista deve:

® Convidar a agado, motivando os catequizandos para descobrirem as coisas por
eles mesmos, desenvolverem atitudes e capacidades, criarem formas originais
de expressao de fé, sem medo de se relacionar e de comunicar. Mas a agéo
perde-se, se nao é interiorizada pela reflexdo. Para isso, necessitam também de
aprender a fazer siléncio, deixando-se interpelar pela Palavra.

® Estar atento a cada catequizando, disponivel para partilhar a sua vida e anima-lo
a superar as dificuldades. E isto, ndo s6 no encontro, mas durante a semana,
numa profunda amizade.
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® Ser auténtico, como um adulto na fé, que cumpre a sua missdo com convicgdes,
entusiasmo e em nome da Igreja. A autenticidade da vida na fé que encontra a
sua raiz e inspiracdo na aproximacdo aos sacramentos.

® Ter, como atitudes construtivas de um relacionamento libertador, amor, disponibili-
dade, alegria de viver; exigéncia e, simultaneamente, compreenséo; justica para
com todos; aceitac@o de si proprio e ajuda aos outros.

® Nocampo dafé, deve, ao mesmo tempo, aceitar-se no nivel de maturidade crista
e deixar-se interpelar pelo grupo, como voz do Espirito. Quando se fala do grupo
na catequese, o catequista também faz parte desse grupo e, embora seja
determinante a sua vida de fé, ja amadurecida, a vida do grupo, embora néo seja
0 espago adequado para experiéncias e mecanismos de compensacao, é mais
uma oportunidade de o catequista crescer humana e espiritualmente.

d) Atitudes basicas do catequista
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O catequista deve:

Confiar

Reconhece os valores pessoais da crianca, ainda que frageis ou confusos. As
criangas intuem com facilidade esta confianca. A confianga néo se diz, manifesta-se.
O catequista sabera dar-lhes um apoio especial nos momentos criticos e valorizar
o seu desejo de descobrir, de jogar, a sua capacidade de iniciativa, de desenvolver
o sentido critico.

Respeitar

N&o pode cair na tentac&o de manipular as pessoas, impor saberes, maneiras de
ver, critérios de atuar, mesmo que lhe paregam os mais adequados. Deve, sim,
propor os critérios que brotam da Palavra, suscitando a liberdade na escolha do
bem. Nesse sentido, deve esforcar-se ativamente por aceitar cada catequizando
como &, acreditando no poder salvador de Cristo. E, como Ele, opta por uma atencéo
personalizada e sabe ter imensa paciéncia. Nao desiste nem abandona mas encara
as dificuldades como oportunidades.

Criar um clima propicio a comunicagao

O grupo avanga quando os membros se sentem bem e livres para expressar as suas
ideias, sentimentos, projetos, dlvidas e interrogagdes, o que sdo e o que vivem.
Por isso, &€ necessario desenvolver nos catequizandos competéncias de escuta, de
siléncio, respeito pelo outro, de autocontrolo, de esperar pela sua vez para intervir.
Isto exige que o catequista seja um bom comunicador e seja, simultaneamente,
capaz de criar um clima de sinceridade e atencédo. Cultiva a serenidade e tem um
coragéo aberto a todos os catequizandos.



*

Ser testemunha da fé

O catequista & uma pessoa de fé, capaz de a comunicar e partilhar com o grupo.
Educa pela presenca. Contagia pelo testemunho alegre de vida. Vive em comunidade
e educa para a dimensdo comunitaria da fé e da vida. E rosto e porta-voz da Igreja
e testemunha da vivéncia de fé da comunidade (ATV, Orientaces 5).

*Ser adulto nas suas responsabilidades e compromissos

Educar é sempre uma tarefa muito complexa que exige competéncias sociais e morais
diversas — como as acabadas de descrever — e um compromisso para com as tarefas
alevar a cabo. Neste sentido, o catequista deve aderir a tarefa que a Comunidade de
Fé Ihe propde, determinando-se a trabalhar com afinco e profundidade: em primeiro
lugar, vivendo maduramente a sua fé, com particular atencéo e assiduidade a escuta
da Palavra, aos sacramentos e a oracdo pessoal; em segundo lugar, reservando,
nas suas atividades quotidianas, tempo para se preparar e preparar cada encontro
de catequese, nomeadamente através de uma leitura atenta do Guia do Catequista.

e) Em sintese...

O catequista aceita o papel de educador, consciente, por um lado, do risco, do desafio
e do esforco e, por outro, da realizag&o cristé e da felicidade que isso traz. Por isso,
procura continuamente aprofundar os seus conhecimentos e a sua vivéncia de fé e é
capaz de a partilhar, como algo imprescindivel e valioso para o cristdo, preparando-se
devidamente e aplicando-se com entusiasmo na implementagéo.

Viil. O CATECISMO E OS MATERIAIS DE APOIO

. O catecismo € o livro do catequizando.

E indispensavel para o encontro catequético, pelas seguintes razées:

Contém imagens, que servem para o motivar, dinamizar a aprendizagem e ilustrar
os conceitos principais;

Apresenta os textos da Palavra a utilizar em momentos de reflexdo individual ou de
grupo;

Oferece sinteses que resumem a mensagem de cada catequese e ajudardo a crianga
a guardar “na memoria e no coragdo” o essencial de cada encontro;

Propde, pelo menos, um «Compromisso» semanal, com pequenas tarefas que a
crianga deve realizar durante a semana, centradas no seu quotidiano e que exprimem
o modo de viver cristdo anteriormente trabalhado, assim como o espaco para a
crianga avaliar o seu cumprimento, pois o habito favorece a virtude;
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Apresenta oragées, canticos, passagens de salmos e outros meios para a expressao
de fé (desenho, pintura, fotografia, texto...);

Contém, juntamente com sugestbes de trabalho individual ou em familia, uma
mensagem em que se procura envolver a familia da crianca na catequese — «<Em
familia» — nalguns casos com convites as familias para participarem, nomeadamente
em diversas celebragfes. Ajuda a familia a acompanhar o trabalho que é feito na
catequese.

O catecismo tem, assim, duas fungdes muito importantes:

Ajudar a crianga a fazer meméria, registando o fundamental de cada catequese — e,
mesmo, das diversas Celebragdes — apelando a atividade da crianga, com desenhos,
fotos, textos que relatem a experiéncia do seu crescimento na fé;

Mostrar as familias o que as criangas esté&o a aprender, contribuindo para a sua
evangelizagéo através dos filhos e netos, razéo pela qual o «kEm Familia» foi colocado
no préprio catecismo, procurando que se torne, também, o resumo da sua fé.

Com tudo isto, procura-se corresponder a orientacéo dos nossos Bispos: “Afuncao do
catecismo é servir de apoio a uma experiéncia de fé que nasce e cresce, proporcio-
nando-lhe desenvolvimento e expressdo. Ndo substitui uma experiéncia de iniciacéo.
Deve, antes, apoia-la enquanto ela exige inteligéncia e contelido. Por isso, deve
ser de estilo «mistagégico», no sentido de conduzir ao encontro vivo com Cristo”
(ATV, Orientacdes 7).

Por todas estas razdes, o catequista deve ler — antes de comecar o ano catequético
— todo o Catecismo das criancas, para o conhecer bem e manusear sem hesitagdes.

. Os materiais de apoio deverdo ser abundantes e adequados:

As musicas, nomeadamente em CD, tém especial atrativo, sublinhando, sobretudo,
a dimensé&o estética do crer e mostrando, sensorial e sensivelmente, a dinamica da
fé e da conversdo. Além disso, o cantico educa pela aprendizagem das palavras,
pela exploragdo do sentido da mensagem. Os canticos devem ser, por um lado,
adequados, em estilo, a idade dos catequizandos e, por outro, ao contetdo da
catequese ritmo e letra, e foram esses os critérios usados na sua selegéo. Alguns,
pelo seu habitual uso liturgico, facilitam a integracdo da catequese na vida da
comunidade.

As imagens e os disticos favorecem a interiorizagdo do essencial da mensagem,
envolvendo o olhar com a escuta e motivando pela exploragédo das extraordinarias
competéncias icénicas das criangas.




Guia do Catequista completa os materiais essenciais do catequista.

'O Guia do Catequista é um instrumento pedagégico insubstituivel, pois contém todas
- 2s indicacdes praticas necessarias a preparacao e implementacéo da catequese, logo
-2 partirda Introducéo a cada catequese e comegando pelo «Aprofundamento do teman.
Numa perspetiva de verdadeira autoformacéo, este € o instrumento que lhe permitira
compreender o sentido teolégico e espiritual da catequese a desenvolver, pelo que
deve ser abordado com generosidade — pois, inicialmente, pode parecer longo — e com
werdadeira atitude de escuta, pois o que, eventualmente, seja de mais dificil compreensédo
pela via da razéo — foi escrito para adultos com alguma preparagéo doutrinal, como &
devido a um catequista — pode ser explorado e entendido com o coragdo, humilde e
bom. de quem ama a Deus e ao préximo.

Depois, o catequista deve analisar os «Objetivos», para ficar a saber, bem, para que
metas se dirige, pois a educacgdo ao acaso, sem rumo definido, & sempre improdutiva.
De seguida, e para se situar melhor perante as suas exigéncias, recorre ao contributo
das «Observacdes Pedagégicas». Depois, necessita de preparar os «Materiais» e as
«Musicas», podendo recorrer aos materiais de apoio que para isso foram preparados
na paroquia efou editados. Finalmente, abordara os textos do «Desenvolvimento da
Catequesey, procurando visualizar e imaginar as atividades, o modo como as criancas
. reagirdo e as explicagdes que devera dar, elaborando umas fichas com as etapas e
contelidos essenciais, que tera junto de si durante a catequese, pois ndo é adequado,
nem nada pratico, que oriente a catequese diretamente a partir do Guia. De todo este
trabalho de planificag@o destaque-se, ainda, a prepara¢do da «Palavra»: o catequista
deve lé-la, atentamente, atempadamente, procurando-lhe o sentido e preparando,
conscientemente, a forma como a sua leitura sera feita com as criangas.

Uma boa preparagéo, cuidada e atenta, &€ a melhor garantia de que a catequese vai
correr bem, as criangas vao participar com interesse e as aprendizagens vao ter lugar.
Uma preparacgdo bem feita também favorece a espontaneidade do catequista que, mais
organizado, se sente confiante e a vontade no uso dos materiais e na interagdo com as
criangas. As Catequeses que a seguir se apresentam sao 25 (edicéo revista de 2017),
garantindo que todas se poderao realizar ao longo do ano. Prevé-se que possam ser
realizadas tranquilamente em cerca de 50 minutos. Com grupos maiores talvez se gaste
mais tempo pela necessidade de ouvir as criangas, sendo que o didlogo com estas
nunca deve ser suprimido ou acelerado. Na ultima Catequese, as criangas receberédo o
«Album de Férias», que recapitula e aprofunda o que foram descobrindo e aprendendo
ao longo do ano, aproveitando as férias para crescer na fé e na pratica do bem.

Introduziu-se, nas paginas que se seguem deste Guia do Catecismo 1, um Plano
Pedagodgico do Catecismo que ajuda o catequista a ter a visdo global das atividades
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a desenvolver e qual o calendario que deve estabelecer para as poder planificar
atempadamente, nomeadamente as catequeses em que contara com algum convidado-
-participante, as Celebragées, as informagdes a enviar, com antecedéncia, aos pais,
assim como a preparagéo ou aquisicdo de algum material especial.
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Experiéncia

PLANIFICACAO de_

bjetivos Palavra Expressio de Fé r
et i Humana e e AR ATIVIDADES
BLOCO1
Queremos conhecer Jesus
5 Proporcionar um bom acolhimento as | — Conhecemos Aprendemos uma Desenhar-se a si propria a O catequista deve preparar
criangas; novos amigos; cangdo. contar ao0s pais ou familiares | o convivio/lanche com que
Dar a conhecer a sala de catequese ¢ os | — Conhecemos a como foi o primeiro encontro | termina esta catequese de
espagos envolventes; nossa sala de catequese. acolhimento, contando com
Despertar uma expectativa positiva e de catequese. os pais e/ou encarregados
motivadora face a catequese. de educagio e acolhendo a
todos na comunidade de f&.
2 Compreender a catequese como descoberta | Os nossos amigos; Jo 15, 14-15 Experimentar rezar Desenhar os seus amigos Preparar o convite para a
de um amigo especial: JESUS; pela observacio e identificar as atitudes de | Festa de Acolhimento que
Sentir Jesus como alguém muito especial; | Quem nos ajuda a| “VieSenhor” | e imitagdo do amizade. se vai realizar na proxima
Querer viver com Jesus em amizade. crescer; catequista: semana.
Preparar um cartdo para
A Biblia, o livro que Jesus, tu estis entregar aos Pais com as
nos ajuda a conhecer sempre perto de indicagdes para a crianca
Jesus; mim. explorar em casa as paginas
relativas a Festa, no
De dia e de noite, catecismo.
tomas conta de Preparar as pagelas a
mim. entregar na Festa.
Obrigado!
3 Sentir-se acolhido pela comunidade; — Eucaristia Entregar aos Pais um cartio Preparar a Biblia para a
Celebrar em comunidade o inicio de uma | Dominical --—-—-- Evangelho Compromisso dos [ indicando como a crianga catequese seguinte; ter
caminhada de Fé; (do dia, Pais, Catequistas e | deve ser ajudada em casa presente que as criangas

Despertar o desejo de participar na catequese
com interesse e alegria.

FESTA DO ACOLHIMENTO

ou Me 10, 13-16)

Criangas.

a explorar no catecismo as
paginas correspondentes a
esta catequese.

pequenas apreciam objetos
majestosos e belos como
sinal da sua relevincia.
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Conhecer os lugares mais importantes da
igreja e o seu significado;

Querer escutar a palavra de Deus;
Alegrar-se por pertencer ao grupo dos
amigos de Deus.

A nossa casa
Vérios tipos de casas

Mt 19, 14

A casa de Deus
Visita & igreja

Na igreja ouvimos
Jesus e falamos com
Ele.

Pintar a p.3 desta catequese;
com a ajuda da familia,
escrever  os  nomes  dos
objetos apresentados na p.4
e cujos nomes aprenderam na
visita 4 igreja,

Preparar o passeio previsto
na proxima catequese.

Descobrir a natureza como dom que Deus
oferece ao ser humano;

Reconhecer que Deus ¢ Criador de todas as
coisas;

Louvar a Deus pelo mundo que criou para
nos e estimar este nosso mundo.

Realizar o passeio:

— As coisas lindas que
existem;

— Francisco de Assis
encantava-se  com
a beleza do mundo.

Mt 6, 26-28

“Olhai para as
aves do céu”

Louvado sejas,
Senhor!

Agradecemos a Deus
o mundo que criou,

A reciclagem do lixo ajuda-
-nos a manter um mundo
bonito!

Reconhecer que ¢ Deus quem cuida de nos
para podermos crescer e ser felizes;
Procurar colaborar com Deus na sua obra
criadora.

— Todos crescemos
— Crescemos durante
toda a vida

1Cor3. 6

Foi Deus quem deu
o crescimento

Deus também nos
ajuda a crescer
através das outras

Agradecemos a Deus
que nos faz crescer:
Meu Deus, Tu
fazes-me crescer!

O que podemos fazer para
crescer melhor,

pessoas
Conhecer Maria, a Mae de Jesus; — As nossas maes Le 1,28-35 Avé, Maria Aprender toda a Avé-Maria | Preparar os enfeites de Natal
Admirar Maria por Deus a ter escolhido para com a ajuda da familia. e as figuras do presépio para
Miie de Jesus; A Mae de Jesus a proxima catequese.
Aprender a invoca-la com as palavras da
Aveé-Maria.
Descobrir que o nascimento de Jesus ¢ a | — A festa do Natal Le2,10-14 O presépio lembra- | Uma atitude concreta de | Preparar as figuras do pre-

razdo da festa do Natal e um acontecimento
muito importante;

Fazer festa no Natal, celebrando o nasci-
mento de Jesus.

Celebragiio do Natal

= O presépio

Jesus nasceu para
nos

nos o nascimento de
Jesus.

Os nossos presentes
para Jesus.

partilha (paroquia, associago
de beneficéncia...), para
a qual se podera pedir a
colaboragio da familia e
4 qual a crianca se possa
associar.

sépio, que deve ser montado
antes da entrada das criangas
€ 0s coragdes de cartolina.
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BLOCO 11
Um menino chamado Jesus

9 |- Conhecer as visitas que 0 Menino Jesus teve | — O nascimento de Mt 2, 10-11 As nossas prendas Rezar a oragdo em casa, Preparar um cartiio ou outra
quando nasceu; um bebé para Jesus. com a ajuda dos pais ou forma de comunicagdo para
— Descobrir as prendas que podemos dar a | — O presépio. “Prostrando-se, familiares, com o texto que apelar aos Pais no sentido
Jesus. adoraram-no”™ vem no catecismo. de levarem as criangas a
eucaristia dominical.
10 |- Tomar consciéncia de que Jesus também | Crescemos: estamos Le2,52 Jesus crescia diante Participar na eucaristia O catequista informa-se
cresceu como nos; maiores; somas de Deus e dos dominical para escutar a acerca das profissdes dos
— Dar gracas a Deus por crescermos & | capazes de fazer “Jesus crescia” | homens. Palavra de Deus, que nos pais de cada crianca e da sua
semelhanga de Jesus; muitas coisas. Dizemos a Jesus ajuda a crescer. situagdo familiar.
— Aprender com Jesus a escolher o bem e ndo que nos faga crescer
o mal. como Ele.
11 |- Descobrir que o Pai de Jesus é Deus; E bom ter um pai! Le 2,41-42 O Pai de Jesus Rezar:
— Desejar falar com Deus como Jesus. Recordamos um também é nossoPai. | “Deus, nosso Pai, que sois
momento especial “Nio sabieis que tdo bom!”
com o pai. deviaestar nacasa | Podemos falar todos | “Jesus, eu ja acordei!”
de meu Pail!™ os dias com Jesus.




~ Tomar consciéncia de que Jesus dialogava
com o seu Pai através da oraciio;

— Alegrar-se por também ser filho de Deus;

— Comprometer-se a rezar todos os dias.

1." Alternativa

Ha diversas
profissoes.
Conversamos com
as pessoas de quem
gostamos.

2. Alternativa

Conversamos com
as pessoas de quem
gostamos.

E bom conversarmos
com os pais!

Mt 11, 25

Jesus conversava
com Deus, seu Pai.

Jesus também
gostava de falar do
Pai aos outros.

Aprendemos a rezar
com Jesus.

Rezar;
“Muito obrigada, Jesus, pelo
dia que passou”.

Preparar os lengos que serfio
usados para vendar os olhos.

13 |- Compreender que Jesus era amigo de todos; | Com os amigos Mt 4,23 Agradecemos a Jesus | O que podemos fazer para Preparar as bandeiras para a
— Desejar ser amigo como Jesus; conseguimos fazer a sua amizade. sermos amigos de todos, Palavra.
— Procurar ser amigo de todos. coisas que ndo “Jesus ensinava como Jesus.
podemos fazer nas sinagogas Queremos ser amigos
sozinhos. e curava entre de todos.
0 povo todas as
doencgas.”
14 Alegrar-se por se sentir amado por Jesus, o | Quem sdo 0s nossos Me 10, 14-16 Agradecemos a Jesus. | Mostrar a bandeira a quantos | Preparar os coragdes

Filho de Deus;
— Empenhar-se em viver como amigo de Jesus
no amor aos outros.

amigos?
Gostamos de estar
COIM 0§ amigos.

“Depois, tomou-
-0s nos bracos
e abengoou-os,
impondo-lhes

as mios.”

Que podemos nos
oferecer a Jesus?

vivem connosco, porque
“lesus gosta de mim!”

de papel.




Sy

~ Empenhar-se em fazer a vontade de Jesus.

delxastes de fa

isto”
16 |- Compreender que Jesus veio para nos ensi- | H4 muitas pessoas que (Mt 6, 26) A ajuda aos outros Como queremos ser como Ter presente que se deve
nar a amar os outros; ajudam outras. Jo 13,15 Ser como Jesus. Jesus? pedir aos Pais para as
— Comprometer-se em atitudes de ajuda e ser- | Ajudar os outros pode criangas levarem para a
vigo. ser muito dificil. catequese um ramo de drvore
“assim como Eu ou arbusto.
fiz, facais vas Preparar os materiais
também™ necessarios para a
catequese 17.
Convidar as familias para a
Festa da Luz (catequese 18).
Garantir que as criangas
levam as velas do batismo.
17 |- Saber que Jesus morreu e ressuscitou; Hoje é dia de festa O amor de Jesus | A Pascoa ¢ a festa da Preparar os materiais e 0s
— Alegrar-se com a sua ressurrei¢io; A histdria do grio por nos ressurreigdo de Jesus. espagos para a Festa da Luz.
— Celebrar e viver o mistério da morte e res- | de trigo. Jo 12,24
surreigio de Jesus. O sinal da cruz.
Jesus deu a vida
por nos
Jesus ressuscitou!
Esta vivo!
18 |- Celebrar com alegria e em comunidade a | A Pascoa ¢ alegria. Jo 20, 11-18 Senhor Jesus Cada um conserve bem Preparar as pagelas, uma
Ressurrei¢do de Jesus; ressuscitado, acesa a luz do amor de Jesus. para cada crianga e a
— Tomar consciéncia de que a luz é simbolo de “Vi o Senhor.” habita em mim. decoragio da sala.

Jesus ressuscitado.

FESTA DA LUZ




or

Cat Objetivos Experithein Palavra Expressdo de Fé Compromisso PLANIFICAGAD de
Humana ATIVIDADES
BLOCO III
Nés somos dos grupos de Jesus
19 |- Reconhecer que Jesus esti vivo; Estamos em festa. Jo 20,19-21 Também nés Mostrar a prenda e dar a paz, | Convidar um familiar
— Acolher a paz que Ele comunica, como ficamos cheios de em familia. das criangas para dar
Ressuscitado; Recordamos a Festa | “Veio Jesus, pds-se | alegria . testemunho na catequese.
- Comprometer-se a ser mediador da sua paz. | da Luz. no meio deles.” | Jesus did-nos a sua
paz.
“A paz esteja
connosco.”
20 Descobrir que Deus Pai e Jesus Ressuscitado | Tudo o que nos ja Jo 14, 25-26 No6s também temos | *“Vem Espirito Santo”, em | Preparar os cartdes em

enviam o Espirito Santo;

Tomar consciéncia da agiio do Espirito Santo
em Jesus e nos cristdos;

Unir-se ao Espirito Santo pela palavra de
Deus e pela oragio.

aprendemos de Jesus.

“mas o Espirito
Santo ...,
esse é que vos
ensinara tudo.”

o Espirito Santo.

“Yem Espirito
Santo”

familia.

forma de pétala de flor.

21 Tomar consciéncia de que pertencemos a um | Somos amigos. Me 16, 15-16 Quem € amigo de Em casa, “Nés somos Preparar uma imagem de
grupo fundado no amor de Jesus Cristo; Somos o grupo Jesus fala dele as cristdos! Nos somos de Nossa Senhora de Fatima.
Despertar para a alegria de pertencermos a | dos amigos de Jesus. “Ide por todo o | outras pessoas. Cristo!” Preparar os Tergos ou as
esta grande familia. mundo dezenas ou os materiais

- Descobrir a missdio dos cristdos de dar e anunciai a Boa | Cantamos a nossa para a sua confecdo, caso se
testemunho de Jesus. Nova” alegria por sermos convidem as Maes/Avos das
cristaos. criangas.

22 Descobrir em Maria, na sua relagio com | Nossa Senhora Le 1, 46-48 A Avé-Maria. Rezar o tergo. Preparar a toalha e os
Deus e seu Filho Jesus Cristo, um modelo | de Fatima. O tergo. casticais.
de oragio; As aparigdes “A minha alma
Motivar, através das aparicdes de Nossa | de Nossa Senhora glorifica
Senhora em Fatima, para a importincia, o | em Fatima. o Senhor

valor e a pratica da oragio;
Iniciar nalguns gestos de oragdo e na
recitacio do Tergo.

€ 0 meu espirito se
alegra em Deus,
meu
Salvador.”




B
~

'Um esenho

A)
com Jesus.

para Jesus.
24 |- Descobrir como Jesus vai continuar presente | A experiéncia deste Mt 28,19-20 Vamos com Jesus. Convidar a familia para a Preparar a Festa das
na nossa vida; ano de catequese. Festa das Familias! Escolher | Familias, envolvendo os
— Sentir a alegria de viver em comunhio com | O que foi melhor “...estarei convos- | Levar Jesus uma oragdo que aprendemos | Pais na sua preparacio.
Jesus e com os oulros. neste ano de co até ao fim dos | aos outros. este ano para rezarmos todos
catequese. tempos.” Jjuntos! Dar a necessaria relevincia
a0 convivio.
25 |- Apgradecer a Deus pelas gragas concedidas Lc2,22-24 Obrigado, Jesus, Preparar o regresso a
ao longo do ano da catequese; “Guiado pela mio porque és meu Catequese no préximo ano!
— Comprometer-se em familia a continuar a | com Jesus eu vou.” Apresentacdio no | amigo!
caminhada de fé. Templo. Rezar sempre, todos os dias,

com a ajuda do «Album de
Férias» do Catecismo 1.




No primeiro bloco, os catequizandos sdo levados a descobrir que sdo
chamados por Jesus para a catequese e, se for o caso, a fazerem o seu
despertar religioso.

Assim as primeiras catequeses sao essencialmente de descoberta:

— da existéncia de Jesus, e por meio dele, de Deus como Amigo e Criador,
que cuida de nos e nos faz crescer, nos fala através de sacerdotes, leitores
e catequistas;

— dos varios espacos da sua casa e do grupo dos seus amigos, a comunidade
cristd que os acolhe e na qual sdo convidados a integrar-se.

Nas Ultimas catequeses deste bloco, as criangas descobrem Maria como a
escolhida por Deus para ser Mae de Jesus. Ela acolhe na Anunciacdo, o dom
de Deus: ser Mae do Seu Filho Jesus. No seguimento disto, as criancas sdo
iniciadas na descoberta do verdadeiro sentido do Natal.
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CATEQUESE 1

JA VOU A CATEQUESE

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. A dificuldade de enfrentar o desconhecido

Quem néao experimentou ter de se deslocar para uma terra ou lugar totalmente
desconhecido? Quem néo teve ja de enfrentar uma entrevista a fim de se candidatar
a um emprego? Quem nunca teve de se defrontar com algo ou alguém pela primeira
vez? Ha muitas coisas que nos acontecem pela primeira vez na vida. Se umas sédo
experiéncias que nos estimulam e motivam, deixando-nos um sentimento de seguranca
e de metas alcangadas e vencidas, outras podem ser experiéncias frustrantes, que
conduzam a uma menor autoestima, sobretudo quando esse sentimento de frustragdo
esta associado a uma experiéncia de falta de acolhimento, ou mesmo de rejeicdo.

Em todas as experiéncias que fazemos, especialmente naquelas em que temos de
olhar alguém, olhos nos olhos, pela primeira vez, o acolhimento (delicadeza, interesse,
respeito, didlogo, escuta) é o fator essencial para criar aquele clima que nos faz ser
noés mesmos e assim desenvolver uma personalidade harmoniosamente integrada e
socializada.

2. Acolher e ser acolhido
Jesus conhece bem este clima de acolhimento e sabe crid-lo como ninguém. Mas
também, como profundo conhecedor do dinamismo do coracdo humano, sabe quanto
€ importante deixar-se ser acolhido. Este dinamismo reciproco de acolher e deixar-se
acolher é fundamental para desenvolver a capacidade de amar e servir os outros.

Quando Jesus estava em viagem, entrou num povoado e certa mulher chamada Marta
recebeu-o em sua casa. Sua irma, Maria, ficou sentada aos pés de Jesus, escutando
a sua Palavra. Marta estava ocupada com muito servico. Parando por fim, disse:
«Senhor, ndo Te preocupa que a minha irma me deixe sozinha a servir? Diz-lhe, pois,
gue me venha ajudar.» Jesus, porém, respondeu-lhe: «Marta, Marta, tu andas inquieta
e perturbada com muitas coisas, mas uma sé & necessaria. Maria escolheu a melhor
parte que néo Ihe sera tirada.» (Lc 10, 38-42)
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Jesus revela uma capacidade enorme para acolher e deixar que O acolham. Mostra
que sabe discernir os graus e formas de acolhimento. Ele aprecia o servico atento e
acolhedor de Marta, mas exorta-a delicadamente a rever a forma como o faz e por que
o faz. Nao tira «a melhor parte» a Maria, mas aponta-a também a Marta.

3. O acolhimento liberta e desenvolve o ser humano

Quem acolhe revela-se e permite que o outro se revele. Cria condices de dialogo
e, simultaneamente, as condi¢bes de siléncio (interior), tao necessarias para que as
relacbes humanas se estabelegcam na confianga e na simpatia. Um bom acolhimento
consegue adivinhar, ou melhor, percecionar as necessidades do coracdo do outro.

O acolhimento proporciona um conhecimento reciproco. Liberta dos receios, das
insegurangas e desenvolve a aceitagcdo e a integracdo do outro. Dai resulta uma
capacidade para a doacdo e para o servico que surge naturalmente, a medida que
aumentam o conhecimento e o afeto.

O ser humano que se sente acolhido atinge com facilidade a serenidade e a confianga.

OBJETIVOS

Proporcionar um bom acolhimento &s criangas;
Dar a conhecer a sala de catequese e os espagos envolventes;
Despertar uma expectativa positiva e motivadora face a catequese.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1

A crianga esta a iniciar um novo periodo de desenvolvimento. Entra em contacto com
um universo alargado que a faz sentir-se mais crescida. Porém, este universo, se a
atrai, também muitas vezes a assusta e desanima. Nos primeiros dias de catequese,
se algumas criangas se mostrarem receosas em ficar com o novo grupo, o catequista
pode convidar os pais a participar no encontro de catequese. Um bom acolhimento,
muita compreensao e acompanhamento irdo com certeza ajudar cada crianga a enfrentar
serenamente medos e desafios.

No decorrer deste encontro o catequista vai criar momentos lidicos que promovam o
conhecimento mutuo e um primeiro reconhecimento dos espacos envolventes do local
onde ira decorrer a catequese, assim como dos novos amigos que vao caminhar com
a crianga ao longo do ano.

Obs.: Se o catequista o considerar necessario, tera sempre na catequese um leitor de CD
e o CD com os cénticos deste catecismo.

MATERIAIS
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Toalha bonita;
Jarra com flores;
Gravura do rosto de Jesus;



a 12 Alternativa: Novelo de |a grossa e com cor forte, ou novelo feito com restos
tiras de pano.

primeiro ponto deve desenrolar-se num espaco que né&o seja a sala de catequese:
sala, ou até, se o tempo e as condigbes da pardéquia o permitirem, ao ar livre.

Conhecemos novos amigos

Este ano na escola ja fizeram amigos; aqui também v&o conhecer novos colegas que
poder ser novos amigos.

Mas para sermos amigos & preciso conhecermo-nos bem. Vamos fazer um jogo para
‘nos conhecermos um pouco melhor.

Grande grupo

(o 's"_jogo € simples: vamos fazer a ‘teia dos amigos’.
uem ja viu uma teia de aranha? (...) Quem faz as teias de aranha? (...)

a atividade se realizar na rua, o catequista convida as criancas a fazerem uma roda;
e 0 acolhimento for na sala, coloca as cadeiras em circulo, bem afastadas, e convida
criangas a sentarem-se. Depois, pega no novelo.

vou comecar; e depois cada um e cada uma vai fazer o mesmo, quando receber o
‘novelo: “Eu chamo-me e vou ser o0 vosso catequista durante este ano”. Agora
vou segurar na ponta da |a e atiro o novelo para o(a) menino(a) que esta a minha frente,
‘gue ainda nao conhego, e pergunto-lhe: “Como te chamas? Quantos anos tens?” A
'seguir, 0 menino ou menina que receber o novelo responde, segura o fio sem o largar
‘e atira também o novelo para outro menino ou menina que ainda ndo conheca bem.
Pergunta-lhe como se chama e quantos anos tem. Se quiser, até pode perguntar em
‘gue escola é que anda.
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Prossegue o jogo e todos fazem o mesmo até que o novelo tenha passado por todos,
formando uma grande fteia.

Agora podemos ver que, no meio de nés, se formou uma teia, parecida com a das
aranhas; mas a nossa € uma ‘teia de amizade’, porque agora ja nos conhecemos
melhor. J& sabemos os nomes e a idade uns dos outros. Alguns até tém o nome igual
ou parecido e quase todos tém a mesma idade.

: 2a &
Alternativa

Pequeno grupo

O jogo chama-se: ‘O Jogo do Amigo'.
O que fazem os amigos quando se encontram? (...) Cumprimentam-se.

E quando fazemos novos amigos gostamos de os conhecer bem, gostamos até de
conhecer a familia deles, os outros amigos que tém...

Hoje vamos fazer um jogo que nos vai ajudar a conhecer-nos melhor.

Fazemos uma roda. Um de cada vez vai apertar a méo a todos os outros (como fazem
as pessoas grandes quando se cumprimentam) e diz: “Olal Como estas? Bom dia! Boa
tarde... Como te chamas?”

Continuam até que todos se tenham cumprimentado e apresentado incluindo o
catequista.

2. Conhecemos a nossa sala de catequese

A sala deve estar preparada com uma toalha bonita na mesa, uma jarra com flores,
uma gravura com o rosto de Jesus.

Agora vamos conhecer a nossa sala de catequese.

Na escola, cada classe tem a sua sala de aula, ndo é verdade? ... N6s também vamos
ter a nossa sala para a catequese (se o espago para a catequese néo for uma sala,
fazer as adaptagées necessarias). E agora vamos conhecé-la.

Entram ordenadamente na sala, previamente embelezada.

E aqui, nesta sala, que ao longo deste ano vamos aprender a ser amigos de verdade
e vamos conhecer um Amigo muito importante, que ndo vemos com 0s nossos olhos,
mas €& a principal razdo para virmos a catequese. Quem sera? ...

Deus (ou: Jesus), muito bem...E por causa d’Ele que vimos & catequese.



‘Nos temos aqui uma imagem de Jesus. Chamar a atencdo para a imagem de Jesus...
Ouvir as criangas, corrigir se houver observagoes erradas, mas néo adiantar muito: a
descoberta de Jesus como Amigo sera tema da catequese seguinte.

J2 nos conhecemos um pouco melhor. Ja conhecemos a nossa sala de catequese.

Agora vamos dar um passeio, para descobrirmos todos os espagos do lugar onde
femos catequese.

Vamos dar a mé&o, dois a dois, e vamos sair com muita ordem. Eu vou a frente.

O catequista mostra os espacos que circundam todo o ambiente da catequese, sobretudo
0S mais necessarios, como sejam o local do acolhimento (se existir) e a casa de banho,
indicando as regras de utilizagdo. Se a catequese for feita dentro da igreja, ou numa
dependéncia muito direta dela, o catequista tera o cuidado de a mostrar e dar as

devidas explicagbes, porém sem entrar em pormenores, visto que havera catequeses
para esse efeito.

Acabada a visita, que ndo deve ser muito longa, regressam a sala.
. Compromisso

Tantas novidades que hoje descobrimos! Ja conhecemos novos amigos, conhecemos
0s espacos da catequese...

Observar com as criangas as paginas 8 e 9 desta cafequese e motivar cada crianca
a pintar as ilustragbes, preencher as lefras e contar aos pais ou familiares como foi o
primeiro encontro de catequese e a “encontrar Jesus” (p. 9).

Os vossos pais, familiares e amigos ficam felizes, porque os filhos ja estdo mais crescidos
€ ja vém a catequese. E nos, estamos contentes por estarmos aqui todos juntos? (...)

V/amos aprender uma cancgéo que fala da catequese e do nosso amigo Jesus.

Ensaiar e cantar:
Cancao: Ja vou a catequese
tdo: Pode-se terminar este primeiro encontro de catequese com um pequeno

ivio/lanche. Para isso, prever um bolo, algumas bolachas e rebugados, algo de muito

'es, mas que permita aprofundar o conhecimento iniciado, incluindo os pais ou outros
jares que acompanhem as criangas.
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TENHO MAIS AMIGOS

. Gostamos de ter amigos
Um amigo € um tesouro. Quantas vezes ouvimos e sentimos esta verdade?

Aamizade € um bem tao essencial & nossa vida como o ar que respiramos. E condigéo
e fonte de vida nova, que se desenvolve no tempo e se prolonga para além dele.

Todos aspiramos a ter amizades profundas, verdadeiras, a ter um amigo em quem confiar.
A verdadeira amizade supde entrega e leva a uma intimidade cada vez mais intensa.

Atfribui-se a Platdo a seguinte afirmag&o: “S6 te ama quem ama a tua alma”. De facto
fem de ser assim a verdadeira amizade. Esta ndo s é pessoalmente desinteressada,
como nos leva a preocupar-nos com o bem da pessoa amada e encerra, em si mesma,
uma dindmica de eternidade.

Aamizade cresce no bem que se quer ao outro, no respeito pelas suas diferencas. Supbe
também um acolhimento integrador das diferengas. Quando conhecidas e respeitadas,
proporcionam ao amigo a oportunidade e a alegria de poder crescer e valorizar-se como
pessoa. E, na pessoa amiga, cada um, cada uma, se torna mais pessoa.

“Ter um amigo & maravilhoso. Ser amigo de alguém ainda € melhor... nunca se esta
realmente s6 quando se tem um amigo...” (Leif Kistiansson, Um Amigo, Editorial
Presenca, Lisboa, 1973).

Jesus, o nosso melhor Amigo

Jesus viveu e conheceu, mais do que ninguém, a profundidade desta amizade, que gera
uma confianca sem limites e uma verdadeira fraternidade, vivida na liberdade. Mesmo
quando se esta longe, fisicamente ausente.

Foi o que aconteceu com o seu amigo Lazaro (cf. Jo 11, 1-45).

Jesus encontrava-se longe quando este seu amigo adoeceu. «Entdo, as irmas enviaram
a Jesus este recado: “Senhor, aquele que amas esta doente.”» Mas, quando Jesus
chegou, Lazaro ja tinha sido sepultado havia quatro dias. Aparentemente ja ndo havia
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3.

nada a fazer. «Logo que Marta ouviu dizer que Jesus estava a chegar, saiu a recebé-lo,
enquanto Maria ficou sentada em casa. Marta disse, entdo, a Jesus: “Senhor, se Tu
ca estivesses, 0 meu irmao ndo teria morrido. Mas, ainda agora, eu sei que tudo o que
pedires a Deus, Ele to concedera.” Disse-lhe Jesus: “Teu irmao ressuscitara.”» Maria saiu
também ao encontro de Jesus. «Ao vé-la a chorar e os judeus que a acompanhavam a
chorar também, Jesus suspirou profundamente e comoveu-se. Depois, perguntou: “Onde
o pusestes?” Responderam-lhe: “Senhor, vem e veras.” Entdo Jesus comegou a chorar.
Diziam os judeus: “Vede como era seu amigo!” Jesus, suspirando de novo intimamente,
foi até ao timulo. Era uma gruta fechada com uma pedra. Disse Jesus: “Tirai a pedra.”
(...) Depois de retirarem a pedra que tapava o sepulcro, Jesus ergue os olhos ao céu e
reza a Deus, seu Pai, e brada com voz forte: “Lazaro, vem ca para fora”. E Lazaro saiu».
A forca do amor ultrapassa tudo, até a morte e tudo aquilo que a ela conduz. S6 Jesus,
que é realmente a «ressurreigdo e a vida», nos pode ajudar a viver uma amizade assim
auténtica.

O amor que nasce e vive da Fé

A amizade € uma das formas assumidas pelo amor. Através dela responde-se ao outro
com uma entrega confiante e assim vamo-nos tornando parte integrante da sua vida
e damos-lhe sentido. Pela amizade, aprende-se que a prépria vida s6 tem sentido se
vivida no dom, na entrega, no amor. Aamizade &, portanto, uma experiéncia fundamental
para a vida.

Deus ama-nos sem fronteiras, nem de tempo nem de espaco; a manifestagdo mais
intensa do seu amor é o dom do seu Unico Filho, que morre por nés, para nos libertar
de tudo o que & contrario ao amor, de tudo aquilo que se torna, por isso mesmo, fonte
de tantos males, tantas desgracas, tanta morte.

O amor que Deus continua a oferecer-nos na sua lgreja faz de nés irmaos de todos,
até daqueles gue ndo nos amam, dos nossos inimigos.

Deixemo-nos congquistar e contagiar por esse amor que esta na origem da fé, da entrega
confiante a quem tanto nos ama. Entreguemo-nos, pela fé, ao Deus de Jesus Cristo e
estaremos em condigdes de darmos testemunho dele no amor que temos aos outros.

OBJETIVOS

Compreender a catequese como descoberta de um amigo especial: JESUS;
Sentir Jesus como alguém muito especial;
Querer viver com Jesus em amizade.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1.
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Se a amizade é importante para todos os seres humanos, assume aspetos fundamentais
nesta fase da vida da crianca. Ela esta a entrar no primeiro ano de escolaridade, com
responsabilidades e exigéncias muito maiores do que as que tinha até entdo. Em muitos




casos, a crianga entra numa nova escola onde tem inclusivamente novos colegas,
deixando muitas vezes de ter contacto com os amigos que tinha anteriormente.

2. Tem uma grande necessidade de seguranca e estabilidade, transferindo, na auséncia
dos pais, para o(a) professor(a) ou catequista a confianga que precisa de depositar
naquele adulto a volta do qual se reline com os seus amigos da mesma idade, na escola
ou na catequese.

Assim, a descoberta de Jesus como o grande Amigo, com quem se pode sempre contar,
gue nos conhece e ajuda como ninguém, vem ao encontro dos desejos mais profundos
da crianca desta idade.

ATERIAIS

Distico: JESUS;

Imagem de Jesus igual ou semelhante a do catecismo;

Fotografias de criancas em atitudes de amizade: a brincarem, abragadas.. ;
- Biblia.

Preparacdo da sala: Deve estar a Biblia em cima da mesa, colocada numa estante,
ofada, ou pano bonito. Pode estar uma vela colocada junto dela.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Os nossos amigos
Este ano na escola todos conheceram novos colegas e ja tém novos amigos. Nos
conhecemos os amigos pelo nome. Quem quer dizer o nome dos seus amigos? Ouvir
as criangas.
Quem tem amigos conhece os gostos dos outros (0s jogos, os desenhos animados de
- gue mais gostam...); os amigos gostam de estar juntos, de partilhar brincadeiras, de
ter carinho e amizade uns para com os outros. Apresentar as fotografias e dar tempo
as criangas para observarem e comentarem.

Um amigo é mais do que um colega. Um amigo é carinhoso, é alguém com quem
brincam, que empresta os seus brinquedos, conta os seus segredos, sente a nossa

falta quando estamos longe...

Como seria se néo tivéssemos amigos? (...)
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2.
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Quem nos ajuda a crescer

Tudo isto de que falamos nos faz perceber que ndo podemos viver sozinhos. Se
vivéssemos sozinhos, a nossa vida seria muito triste. Precisamos muito uns dos outros
para sermos felizes, mas também para aprendermos. Todos os meninos que aqui estdo
ja cresceram bastante: estdo mais altos, mais fortes do que eram. Mas também ja sabem
muitas coisas que ndo sabiam quando eram pequeninos. O que & que sabem agora
que dantes ndo sabiam? Ouvir as criangas...

E quem é que vos ajuda e ensina? Quvir as criangas... Amae, o pai, os avos, os irmaos
mais velhos...

Sem os mais crescidos, que nos ensinam tantas coisas, seria muito dificil crescer,
porgue ha muita coisa que ainda ndo sabemos, nem podemos fazer quando somos
peguenos.

Também na escola ha um(a) professor(a) para ensinar a ler, a escrever, a fazer contas...

E aqui na catequese tém-me a mim para vos ajudar a conhecer muitas coisas importantes
para a vossa vida.

Il. PALAVRA

O maior Amigo

Falamos de amigos e de quem nos ajuda a crescer. Entdo agora vamos falar do maior
amigo que temos. Quando eu era pequena(o) os meus pais (ou a minha catequista...
ou...) falaram-me de um grande Amigo, que & Amigo de todos e que é meu Amigo
também. E dele que vos vou falar agora.

Quem sera? Como se chama? Ouvir as criangas...

Afixar o distico com o nome de JESUS. Apesar de a maioria das crian¢as nédo saber
ler, nesta fase ja gostam de ver um nome escrito e muitas vezes sabem escrever o seu
nome e os nomes de alguns familiares.

Este € o nome do meu grande amigo: Jesus! Mostrar também a gravura de Jesus.
Deixar contemplar...

Foi com os meus pais (a minha avé...), a minha catequista... que eu descobri este
grande Amigo, que é também meu Amigo. Eu ndo O conhecia bem, mas fui aprendendo
a conhecé-lo. Fiquei a saber como Ele € bom e amigo de todas as pessoas... Que Ele
gosta de ver as criangas a crescer felizes e muito amigas umas das outras.

Descobri muitas coisas sobre Jesus; aprendi:
— que Jesus pensa e cuida de mim sempre com carinho;




— a falar com Jesus, no segredo do meu coragdo com oragdes muito lindas.

Assim, fui crescendo com Jesus como o meu melhor Amigo.

. A Biblia, o livro que nos ajuda a conhecer Jesus

Chamar a atengédo para a Biblia: Este livio que aqui temos € um livro muito especial
que vamos ter sempre na catequese. Chama-se Biblia. Com este livro vamos aprender
-muitas coisas de Jesus para podermos conhecé-lo melhor. Ele também nos vai contar
“muitos dos seus segredos que estdo aqui escritos. Querem conhecer melhor este nosso
Amigo? (...) Vamos ouvir com muita atengéo.

Leijtura (Jo 15, 14-15):
Vs sois meus amigos, se fizerdes o que Eu vos mando...
A v6s chamei-vos amigos.

Fazer uns momentos de siléncio
lll. EXPRESSAO DE FE

. Como falar com Jesus

Com estas palavras de Jesus que acabei de ler na Biblia, Jesus esteve a falar connosco,
‘a dizer-nos que nés somos amigos dele. Quando encontramos um amigo, queremos
logo falar com ele, cumprimenta-lo, contar o que fizemos...

Como sera que nds podemos falar com Jesus?
Que gostariamos de |he dizer? Ouvir as criangas...

No6s podemos dizer-lhe tudo o que quisermos. Hoje podemos dizer-lhe obrigado por
Ser nosso amigo e estar sempre perto de nos.

O Catequista assume uma atitude de oragéo, convidando as criangas a fazer o mesmo;
depois convida as criangas a repetir as palavras da oracdo e reza, frase por frase, para
gue as criangas possam repetir (no catecismo, p. 12).

Jesus, tu estas sempre perto de mim.
De dia e de noite, tomas conta de mim.
Obrigado!

Pode haver criangas que perguntem onde esta Jesus. O catequista dird que irdo
descobrir nas proximas catequeses.
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2. Como viver com 0s amigos
O nosso amigo Jesus também nos ajuda a sermos mais amigos dos outros. Como é
gue podemos viver uns com os outros sempre como amigos? Ouvir as criangas... Para
sermos amigos uns dos outros temos de nos respeitar; temos de procurar ser bem-
-educados, evitar zangas, emprestar aos outros as nossas coisas...

3. Compromisso
Mostrar a&s criangas a oragédo registada na p. 12. Convidar a pintar as palavras que
se referem a atos de amizade. Estimula-las a terminar em casa e a desenhar os seus
amigos na p. 13.

Termina-se cantando uma cangéo:
Cantico: Obrigado, Jesus

Obs. — O catequista ndo deve esquecer o convite para a Festa de Acolhimento que se vai
realizar na préxima semana. Se o grupo for muito grande, pode ser preferivel trazer ja os
convites para entregar as criangas a fim de evitar a demora de preencher o espago em
cada catecismo, caso as criangas ndo consigam copiar as indicagées.
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APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. A necessidade e a importancia do acolhimento

Despertar e desenvolver o sentido da vida comunitaria nos catequizandos é um dos
objetivos fundamentais da catequese. Acima de tudo porque é impossivel viver «a fé
que atua pelo amor» (Gl 5, 6) fora de uma comunidade crente. Dai a importancia de um
bom acolhimento, tanto da parte de quem o faz como de quem o recebe.

Trata-se, alias, de uma necessidade também sentida com intensidade mesmo a um
nivel simplesmente humano. Quem de nds n&o aprecia ser bem recebido, quer num
consultério médico ou na enfermaria de um hospital, quer em tantos lugares onde
procuramos os meios de subsisténcia de que precisamos? Alias, o sucesso de qualquer
instituicéo que esta ao servigo dos outros depende muitissimo do modo como nela séo
acolhidas e tratadas as pessoas que a ela se dirigem.

Se isto é verdade em relac@o aos adultos, € ainda muito mais importante quando se
trata de uma crianca. A crianga e por natureza dependente. A sua vida esta dependente
dagueles com quem vive. E, para viver, ndo precisa apenas de alimento e outros cuidados
basicos. Sem o afeto e carinho de todos, a comecar pelos que Ihe estdo mais proximos,
dificilmente atingira o equilibrio e a maturidade para se sentir e comportar como pessoa.
Esta é mais uma raz&o para que as criancas da catequese se sintam acolhidas, quer
no grupo em que s&o integradas, quer na comunidade cristé da qual fazem parte e na
qual serdo progressivamente inseridas a medida que forem crescendo na fé.

Jesus Cristo acolhe-nos na sua Igreja

O cerne da mensagem e da atividade messianica de Jesus é o anuncio do Reino de
Deus. Um anuncio eficaz: aquilo que proclama e ensina por palavras vai ganhando
visibilidade nas suas acdes. Chama os discipulos para fazerem comunidade com Ele.
E, de entre eles, estabeleceu doze para estarem com Ele (Mc 3, 14). E é com eles que a
todos acolhe. De um modo especial aqueles que, por razdes diversas, experimentavam
com mais intensidade o drama da marginalizagdo: os pobres e os doentes, as mulheres
e as criangas, os publicanos e pecadores.
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Um acolhimento que era motivo de escandalo: «Por que é que Ele come com publicanos
e pecadores?» perguntavam os «Doutores da Lei» (Mc 2, 16: cf. Lc 15, 1-2). E que, aos
olhos dos puritanos da Lei, o acolhimento até a intimidade de uma refeicdo em comum
significava implicitamente a aprovacéo da situagdo pecaminosa em que viviam os que
eram acolhidos. N&o deveria ser exigida previamente uma converséo?

Sé que para conduzir a verdadeira conversdo € imprescindivel o acolhimento.
Aguele com que o pai recebe, de bragos abertos, o filho perdido, que se reencontra
definitivamente no banquete que o pai mandou preparar para ele (cf. Lc 15, 11-32). O
mesmo acolhimento que leva Zaqueu a restituir «quatro vezes mais» a quem, como
publicano, havia defraudado (cf. Lc 19, 1-10).

Este modo de atuar de Jesus ficou-lhe caro. Acabou por ser vitima daquilo que mais
combatia: Ele proprio foi excluido e perseguido até a crucificacdo. Mas Ele enfrentou
esse momento com o0 mesmo amor com que sempre vivera e o que era «escandalo
para os judeus e loucura para os gentios» foi transformado na maior manifestagcéo do
«poder e sabedoria de Deus» (1Cor 1, 23-24).

E esse espirito de amor ilimitado que recebem os seus discipulos, para serem suas
testemunhas «até aos confins da terra» (cf. At 1, 8). O Espirito que é transmitido aos
que acreditam no Evangelho e séo batizados. E como todos os batizados bebem «de
um s6 Espirito» (1Cor 12, 13), ndo ha entre eles «judeu nem grego; ndo ha escravo
nem livre; ndo ha homem nem mulher», mas todos sdo um sé em Cristo (Gl 3, 28).

O acolhimento da comunidade
N&o tem sentido proclamar a mensagem do amor se n&o se ama. Nomeadamente
através de um acolhimento que seja encarnagdo e expressao viva do amor.

E na comunidade cristd que as criangas, ao serem acolhidas, experimentam do modo
mais vivo e eficaz quem é verdadeiramente o Deus em quem acreditam. E experimentam
a sua agao, o seu amor, sobretudo através dagueles que vivem desse amor nos lugares
e momentos em que se reinem. E o mais privilegiado desses momentos &, sem duvida,
a celebragdo da Eucaristia, o sacramento por exceléncia, o memorial do maior ato
de amor de Deus em Jesus Cristo. Para que as criancas se sintam verdadeiramente
acolhidas e, pelo acolhimento, integradas na comunidade crista, é necessario que cada
um seja respeitado naquilo que Ihe é préprio: na individualidade da sua pessoa e na
sua condig&o de cristdo, que ja é plenamente (se batizado) ou que se prepara para ser.

OBJETIVOS
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Sentir-se acolhido pela comunidade;
Celebrar em comunidade o inicio de uma caminhada de Feé;
Despertar o desejo de participar na catequese com interesse e alegria.



OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1. Algumas criancas podem n&o estar habituadas a estar numa igreja. Assim, sera
necessario transmitir a todo o grupo as no¢des mais basicas de como se devem
comportar na igreja. Para muitas, € provavelmente a primeira vez que véo participar na
Eucaristia Dominical. Por isso, também & necessario preparar a comunidade para que
acolha estas criangas e os seus familiares com gestos de verdadeiro amor e alegria.
2. Uma celebragéo simples, bonita e alegre deve ser preparada em conjunto pelo catequista
e pelo paroco, eventualmente com outros grupos de catequese e a prépria comunidade.
Se por alguma raz&o ndo for possivel realizar a Festa do Acolhimento numa Eucaristia
Dominical, pode recorrer-se a uma das seguintes sugestées: integra-la numa eucaristia
- semanal; ou numa festa convivio com as outras criangas da catequese, que recebam
0s mais pequeninos num clima de partilha, acolhimento e alegria.

MATERIAIS

Guido da celebragao, para as familias acompanharem e ajudarem as criangas;
Pagelas, uma para cada crianga, com as frases: «Deixai vir a mim os pequeninos»
(Mc 10,14) e Fui acolhido pela comunidade no Amor de Deus com a respetiva data;

- Se possivel, uma maquina fotogréafica para fotografar alguns momentos da celebragé&o.

TICOS
Os que se indicam, ou outros a escolher de acordo com o grupo coral, mas que sejam
simples: faceis de cantar e de entender.

FESTA DO ACOLHIMENTO

Eucaristia Dominical

As criancas devem entrar e ficar com as suas familias.

e esquema ndo passa de uma sugestdo e deve ser adaptado de acordo com as
circunstancias. Os cénticos serdo simples e adequados para criangas. A admonigdo
wirodutéria e a oracédo das familias devem ser redigidas e distribuidas atempadamente,
=ssim como todas as intervengdes das criangas e das respetivas familias. As leituras
odem ser feitas por membros das familias das criangas que vao ser acolhidas ou por
gatequistas. Uma vez que se trata de uma eucaristia celebrada com criangas, pode fazer-se
apenas uma leitura biblica antes do Evangelho (Cf. Ritual da Missa com criangas).
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ADMONICAO INTRODUTORIA

Possivelmente estamos habituados a procurar Deus nas grandes coisas da vida, boas ou
menos boas, e esquecemo-nos de que a sua presenca também se manifesta nos aspetos
mais simples do nasso quotidiano...

Vamos viver um desses momentos! Deus escolheu as nossas criangas para chegar até
nos e nos iluminar.

Acolhamos estas criangas com todo o nosso amor e alegria de filhos de Deus, sabendo
que, nelas, é o préprio Deus que acolhemos.

Cantico de Entrada

Vamos entrando na casa de Deus
Vamos fazer a festa com Jesus

1. Vinde amigos, vinde
vinde a casa de Deus

SAUDACAO INICIAL

S — Em nome do Pai do Filho e do Espirito Santo

Todos — Amen

S —Agraga de Nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunh&o do Espirito Santo
estejam convosco.

Todos — Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

Senhor, tende piedade
Senhor, tende piedade de nés
Cristo, tende piedade de nos
Senhor, tende piedade de nés
GLORIA

Gléria a Deus Pai eu canto

Porque fez o céu, a terra, o mar
E a mim também
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Eu canto gléria a Deus nas alturas
p’ra nés todos peco o amor a paz e o bem

oria ao amor eu canto
ue vive em mim,
Me ensina a amar e ser feliz.

ATURGIA DA PALAVRA

* Leitura — (do dia)
Todos — Gragas a Deus

o Responsorial
0: (do dia)

2° Leitura — (do dia; pode omitir-se. Cf. Ritual da Missa com criangas)
odos — Gracas a Deus

ACLAMACAO AO EVANGELHO

Aleluia, Aleluia, Aleluia
Aleluia, Aleluia, Aleluia

S — O Senhor esteja convosco.

Todos - Ele esta no meio de nés.

S — Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo...
odos — Gloria a vos, Senhor.

vangelho (do dia, ou Mc 10, 13-16)
Palavra da Salvacédo
Todos — Gléria a vés, Senhor.

Homilia

Compromisso dos pais ou responsaveis pelas criangas
Sacerdote — O que pedis a Igreja para estas criangas?

Pais — A Catequese.

Sacerdote — Por que pedis a catequese para estas criangas?

Pais — Para que cresgam na fé.
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Sacerdote — Estais dispostos a assumir, de novo, o compromisso de serdes para elas os
principais educadores da fé?

Pais — Sim, estamos.

Sacerdote — Estais dispostos a participar na vida da comunidade, para, em conjunto,
realizarmos esta missdo?

Pais — Sim, estamos.

Compromisso das crian¢as

Sacerdote — E vds, meninos e meninas, quereis vir sempre a catequese?
Meninos — Sim, queremos.

Credo

Oracao dos fiéis

Preparagao dos Dons
Cantico

Vinde a festa, ao meu banquete,
Comei meu péao, bebei meu vinho,
O meu amor ndo é amado.

O que tenho, e o que amo, é para Vés

Tomai meu tempo, gastai-o todo,
Tende em mim, toda a confianca
Ponde as maos nas minhas méos.

O que tenho, e o0 que amo, é para Vés

“Pai que eles, sejam um
Como Tu, és para mim,
E neles seras reconhecido”.

O que tenho, e 0 que amo, é para Vs

Congregados, num sé Povo,
Reunidos, no amor,
Exultemos neste dia:

O que tenho, e 0 que amo, é para Vés
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icao sobre as oblatas

cedei, Senhor, a vossa Igreja o dom da unidade e da paz,
= =sfas oferendas misticamente simbolizam.

s Nosso Senhor,

dos — Amen

TURGIA EUCARISTICA

RACAO EUCARISTICA Il (das missas com criangas)
— O Senhor esteja convosco.

odos — Ele esta no meio de nos

— Coracdes ao alto.

t — O nosso coracdo esta em Deus.

— Demos gracas ao Senhor nosso Deus.

odos — E nosso dever, é nossa salvagio.

— Deus, nosso Pai, que sois t&do bom, sentimo-nos contentes por estarmos reunidos
nio de Vos.

ueremos agradecer-Vos e, com Jesus, vosso Filho, cantar-Vos a nossa alegria.

dos: Gléria a Vés, Senhor, que tanto nos amais.

S — Sois td0 nosso amigo, que criastes para nés este mundo grande e belo.
dos: Gléria a Vés, Senhor, que tanto nos amais.

S — Sois td0 nosso amigo, que nos dais o vosso Filho, Jesus, para nos guiar até junto
= Vos.

Sois tAo nosso amigo, que em Jesus reunis todos os homens como filhos de uma sé
amilia.

Todos: Gléria a Vés, Senhor, que tanto nos amais.

S — Porque sois t40 nosso amigo, queremos dar-Vos gracas e, com os Anjos e os Santos
gue Vos adoram no Céu, cantamos com alegria:

.’T_'l dos.

Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo.
O céu e a terra proclamam a vossa gloria.
Hossana nas alturas.

Bendito O que vem em nome do Senhor.
Hossana nas alturas.
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S — Bendito seja Cristo Jesus, que nos mandastes: o amigo dos pequeninos e dos pobres.
Ele veio para nos mostrar como podemos amar-Vos e como podemos amar-nos uns aos
outros.

Ele veio para tirar do coragdo dos homens toda a maldade que n&o nos deixa ser amigos,
que nao nos deixa ser felizes. Ele prometeu que o Espirito Santo estaria connosco todos
os dias, para podermos viver da vossa vida.

Todos:

Bendito O que vem em nome do Senhor.

Hossana nas alturas.

S — Deus, nosso Pai, nos Vos pedimos:

enviai o vosso Espirito Santo para que este p&o e este vinho

se convertam no Corpo e Sangue de Jesus, nosso Senhor.

Na véspera da sua morte, Jesus deu-nos a maior prova do vosso amor:

quando estava a mesa com os discipulos, tomou o pé&o, fez uma oracao para Vos dar
gracas;

depois partiu o pdo e deu-o aos seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE POR VOS.
Todos: Jesus Cristo entregou-Se por nos.

S — Em seguida, tomou o calice com vinho, fez de novo uma orag&o para Vos dar gracas;
depois entregou o calice aos seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O CALICE DO MEU SANGUE, O SANGUE DA NOVA
E ETERNA ALIANCA, QUE SERA DERRAMADO POR VOS E POR TODOS, PARA
REMISSAO DOS PECADOS.

Todos: Jesus Cristo entregou-Se por nés.

S — E disse-lhes ainda: FAZEI ISTO EM MEMORIA DE MIM.

Por isso, 6 Pai, que sois tdo bom, lembramos agora a morte e a ressurreicdo de Jesus, o
Salvador do mundo:

Jesus entregou-Se nas nossas maos, para ser agora a nossa oferta e nos levar ate junto
de Vés.

Todos: Gléria a Deus, nosso Senhor.

S — Escutai-nos, Senhor nosso Deus; dai-nos o vosso Espirito de amor a todos nés que
participamos nesta mesa santa para ficarmos cada vez mais unidos na vossa Igreja com o
Papa..., com o0 nosso Bispo.... e 0s bispos do mundo inteiro e com todos os que trabalham
pelo vosso povo.

Todos: Somos a Igreja de Cristo, para vossa gldria.
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> — Lembrai-Vos de todos os nossos amigos e também daqueles de quem n&o gostamos

=mbrai-Vos dagueles que ja partiram deste mundo e recebei-os com amor na vossa gloria.
Todos: Somos a Igreja de Cristo, para vossa gldria.

Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a Vs, Deus Pai todo-poderoso, na unidade do
ito Santo, toda a honra e toda a gléria agora e para sempre.
odos: Amen.

OSSO0 (rezado)

S — Livrai-nos de todo o mal...

Todos — Vosso é o reino, poder e a gléria para sempre.
__-.—.Senhor Jesus Cristo, que dissestes...

Todos — Amen.

S — A paz esteja sempre convosco.

Todos — O amor de Cristo nos uniu.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nés.
_ordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de noés.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, dai-nos a paz.

S — Felizes os convidados para Ceia do Senhor.
Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo.

Todos — Senhor eu ndo sou digno de que entreis em minha morada, mas dizei uma
palavra e serei salvo.

TICO DE COMUNHAO
TICO apbs a comunhéo
Entr ga das pagelas. Referir que, nas p. 14 a 17 do catecismo, as familias e as criancas

podem recordar e registar a experiéncia vivida nesta celebragdo. Os adultos podem ajudar
= identificar alguns membros da comunidade que participaram na celebragéo (p. 17).
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V.o
Alternativa

Acolhimento pelas criangas da catequese.

O catequista retine-se com as criancgas (fodas, ou pelo menos a maior parte) que frequentem
a catequese nos anos mais avangados, e, com elas, prepara uma pequena Liturgia da
Palavra em que se pode cantar, jogar, dancar, representar, etc. E nesse ambiente de oragao
e comunhé&o fraterna que séo recebidas as novas criangas.

No decurso da celebragdo, o catequista pode preparar um momento, em que convida as
familias e as criancas do 1° ano a fazerem os compromissos, previstos na 12 Alternativa.

Apés o Compromisso, pode fazer-se a apresentagdo das criangas e entregar-se a cada
uma delas a pagela preparada previamente.

Os catequistas podem preparar um pequeno lanche/convivio, solicitando o contributo das
familias e das criangas maiores, para que o encontro termine em festa.

NOTA: Referir que, nas p. 14 a 17 do catecismo, as familias e as criangas podem recordar
e registar a experiéncia vivida nesta celebragéo. Os adultos podem ajudar a identificar
alguns membros da comunidade que participaram na celebragéo (p. 17).
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EQUESE 4

VISITAMOS A CASA DE DEUS

PROFUNDAMENTO DO TEMA

Um cristdo nao pode viver na indiferenga

No mundo secularizado em que vivemos, € cada vez maior a descristianizacdo de muitas
pessoas batizadas, de tal modo que muitos se intitulam mesmo cristdos nédo praticantes.
No entanto, quem tem uma fé crista verdadeira sente necessidade de a viver e alimentar
através dos meios que o préprio Senhor nos deixou, essencialmente através da Eucaristia,
‘guando nos reunimos a volta de Jesus ressuscitado e podemos unir-nos a Ele.

Ser cristdo implica uma fé esclarecida, viva, fundamentada e celebrada. Quem entra
na igreja deve estar consciente de que, ao sair para o mundo, para o trabalho, para
a escola, para a familia, para a sociedade, leva Cristo e a Igreja consigo. Ser cristéo
implica sé-lo em toda a parte. No fundo, foi esta incoeréncia entre a fé celebrada no culto
e nao testemunhada na pratica de vida, que levou Jesus a intervir, com uma violéncia
desusada, na cena da purificacdo do templo, transmitida por todos os Evangelhos.
Vejamos, por exemplo, Mc 11, 15-16: «Chegaram a Jerusalém; e, entrando no templo,
Jesus comecou a expulsar os que vendiam e compravam no templo; deitou por terra
~ as mesas dos cambistas e os bancos dos vendedores de pombas e ndo permitia que
se transportasse qualquer objeto através do templo.»

- Se, como proclamaram os Padres do Concilio Vaticano I, «A luz dos povos é Cristo
~ gue resplandece no rosto da Igreja», & dever de todo o cristdo, como membro da
Igreja, anunciar o seu Evangelho a toda a criatura (cf. LG 1). Mas deve fazé-lo como
um anuncio que se exprime na pratica de vida. S6 assim podera convencer, conquistar,
- transformar, salvar.

A eficacia vivificante da Palavra de Deus

Algreja é o lugar para onde Deus nos convoca a fim de ouvirmos de um modo especial
a sua palavra. Inclusivamente, a palavra «Igreja» provém do grego «ekklesia», que
significa «convocagé@o» ou a «assembleia» dos representantes do povo, reunidos por
convocacao. Aigreja/templo é, porisso, o lugar por exceléncia onde a Igreja/comunidade
- de crentes recebe e escuta a Palavra de Deus.
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«Muitas vezes e de muitos modos, falou Deus aos nossos pais, nos tempos antigos, por
meio dos profetas. Nestes dias, que sao os ultimos, Deus falou-nos por meio do Filho, a
quem constituiu herdeiro de todas as coisas e por meio de quem fez o mundo» (Hb 1, 1-2).
De facto, Deus, o Deus vivo, manifesta a sua vida na medida em que fala, se comunica.
E pela Palavra é criador de vida: do universo em que vivemos e do povo de que somos
membros vivos.

Comunicou-se de modo especial através de homens, cujos labios purificou (Is 6,7) ou
simplesmente tocou (Jr 1,5) ou aos quais transmitiu o seu Espirito vivificante (Ez 2,2),
para serem seus profetas; homens que passaram a falar em seu nome e cuja palavra,
por isso mesmo, tem a eficacia daquele que esta na sua origem (cf. Is 55, 10-11).

Comunicou-se de um modo inexcedivel e definitivo, quando nos passou a falar
diretamente pelo seu proprio Filho: A «Palavra» que «estava em Deus» e «era Deus»
«fez-se carne» e veio habitar entre nés;, como «Filho Unigénito, que é Deus e esta no
seio do Pai; foi Ele quem o deu a conhecer» (Jo 1, 1.14.18).

Deus continua a comunicar-se, hoje, de um modo especial e incontornavel, através
da sua Palavra escrita, sob a agéo do seu Espirito. Ao tornar-se Escritura Sagrada,
a Palavra de Deus pode vencer todas as distancias do tempo e do espago que nos
separam de quem a escreveu, para continuar a ser, geradora de vida naqueles que a
escutam e se deixam guiar e animar por ela... desde que a sua proclamacéo e escuta
se realizem sob a acdo do mesmo Espirito que esta na sua origem (cf. 2 Pd 1, 20-21).

Cuidemos da casa de Deus que somos e temos

Reparemos no que nos diz S. Paulo em Rm 12, 1-2: «Exorto-vos, irmaos, pela misericérdia
de Deus, a que oferegais 0s vossos corpos como sacrificio vivo, santo, agradavel a Deus.
Seja esse 0 vosso verdadeiro culto: o espiritual. Nao vos acomodeis a este mundo. Pelo
contrario, deixai-vos transformar, adquirindo uma nova mentalidade, para poderdes
discernir qual a vontade de Deus: o que & bom, o que |he é agradavel, o que & perfeitoy.

Na oferta que fazemos, em Cristo, nas nossas igrejas, recebemos a forca para
nos oferecermos, nos darmos com mais intensidade em todos os lugares, em que
continuamos a ser «lgreja», «casa de Deus».

S. Paulo exorta-nos também a ndo nos «acomodarmos a este mundo». Temos consciéncia
de que hoje a tentagao é grande e de que muitos cristdos caem nela. Cristaos que reduzem
a sua pratica religiosa as visitas a igreja, se & que ainda as fazem. Cristaos que se deixam
influenciar pela mentalidade reinante no mundo, em vez de permanecerem no seu modo
de pensar e agir: a mentalidade daqueles que se orientam pela palavra e pela vontade de
Deus. Para evitar essa acomodacéao e esses desvios, s6 ha um caminho: entrar com mais
frequéncia e convicgdo na «casa de Deus» e, pela oragéo, a escuta atenta da Palavrae a
comunhao fraterna com os outros cristdos, alimentar e fortalecer as convicgdes cristas,



2 unido ao unico Deus que nos pode salvar: o Deus de Jesus Cristo que se manifesta
de modo especial na sua casa.

ETIVOS
Conhecer os lugares mais importantes da igreja e o seu significado;

— Querer escutar a palavra de Deus;
— Alegrar-se por pertencer ao grupo dos amigos de Deus.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS
1. Acrianga esta na fase da vida em que gosta de conhecer coisas e lugares novos; mesmo

que ja tenha estado na igreja na Festa do Acolhimento e ido a igreja com a familia, vai
gostar de saber 0os nomes e o sentido dos lugares e objetos.

2. Além disso, tem nesta idade um alto grau de admiragdo e contemplagao e é facil para

ela aderir ao divino através dos seus sinais. Aberta ao mistério, a crianca € capaz de o
aceitar e de reconhecer a igreja como a casa onde Deus mora de modo especial.

NOTA - As referéncias tanto a Jesus, como a Deus podem levar a interrogagées por
parte das criangas. Jesus é apresentado no catecismo e nas gravuras afixadas como
um homem, um grande amigo. Ao longo dos anos de catequese irdo descobrir que é
também Deus, verdadeiro homem e verdadeiro Deus. Que nogéo de Deus poderé&o ter
nesta idade? Alguém que ndo podemos ver nem representar...que é grande, poderoso,
amigo... Também essas nogbes se irdo consolidar, até durante este primeiro ano de
catequese. Se surgirem interrogag6es da parte das criangas néo deve haver a pretenséo
de explicar tudo. Bastara dizer que Jesus é o Filho de Deus.

O catequista tera, no entanto, o maior cuidado para ndo fazer afirmacdes incorretas.
Pode-se atribuir a Jesus tudo aquilo que & proprio de Deus, visto que Ele é Deus. Mas
néo se pode atribuir ao Pai, ou ao Espirito Santo aquilo que é especifico de Jesus na sua
humanidade, visto que s6 o Filho, Segunda Pessoa da Santissima Trindade, incarnou.

MATERIAIS
— Imagens de varios tipos de casas: habitagGes, hospitais, teatros, igreja, escolas, etc.;
— Imagens do interior de algumas delas: sala, cozinha, quarto de dormir; sala de aula;
enfermaria...

MUSICAS
— Vamos entrando na casa de Deus;
— Obrigado, Jesus.
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Se a sala da catequese ficar distante da Igreja, o catequista pede aos pais para que, neste
dia, levem as criancas diretamente para a igreja paroquial e comegara o encontro num
espago anexo a igreja. Se a sala de catequese ficar junto da igreja, as criancas podem ir,
como habitualmente, para a sala de catequese, onde se preparam para a visita a igreja,
acompanhadas pelo catequista.

Em qualquer dos casos, a catequese sera feita em duas partes: uma antes da visita a
igreja e outra na igreja. O catequista deve certificar-se previamente de que tera na igreja
uma Biblia para fazer a leitura.
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I. EXPERIENCIA HUMANA

A nossa casa

Como s&o as nossas casas? Se tivéssemos de explicar a um amigo como é que lhe
falavamos da nossa casa? (...) Quem quer experimentar? (...) Deixar falar algumas
criangas... E como é que cada um/cada uma dizia como é o seu quarto? (...) Qual é o
lugar da casa onde gostamos mais de estar? Porqué? Ouvir as criangas. Anossa casa
é muito importante para nés. E 14 que vivemos com a nossa familia, é I& que estamos
a vontade, que nos sentimos bem. Ha casas pequeninas, outras maiores. Algumas séo
apartamentos, outras vivendas. Mas isso n&o tem grande importancia. O que € mesmo
importante é que todos temos uma casal

Varios tipos de casas
Afixar imagens de varios tipos de casas: vivendas, prédios de apartamentos, hospitais,
teatros, igrejas, escolas, etc.

Quem sabe dizer que casas sdo estas? Ouvir as criangas.

Afixar imagens do interior de alguns desses edificios: sala, cozinha, quarto de dormir;
sala de aula; enfermaria... Deixar as criangas observar e comentar a correspondéncia
entre os interiores e exteriores afixados.

VVemos que cada casa tem por dentro aquilo que é necessario: se € uma casa onde
vive uma familia, tem sala, cozinha, quartos; se &€ uma escola, tem salas de aula; se é
um hospital, tem quartos ou enfermarias para os doentes...

Hoje vamos visitar uma casa que ja conhecem, até ja la estivemos outro dia. Vamos
visitar a casa de Deus, a igreja.




Il. PALAVRA

A casa de Deus

Convidar as criancgas a abrirem os catecismos na catequese 3. Observam e comentam
a 1% pagina da catequese. Depois o catequista vai explicando as criangas os lugares e
objetos apresentados na 2° pagina:

Cruz — sinal dos amigos de Jesus

Sacrario — lugar onde Jesus esta de uma maneira muito especial
Altar — “mesa” onde se celebra a missa

Cadeira — para o senhor padre

Pia (ou fonte) batismal — onde se fazem os batizados

Ambé&o — estante onde se fazem as leituras

Bancos — para as pessoas se sentarem

Agora vamos entrar na igreja a cantar um cantico que ja aprendemos.
Cantar: Vamos entrando na casa de Deus.

Visita & igreja

Fazer a visita a uma hora em que ndo haja celebragbes. Ao entrar, o catequista deve
fazer a genuflexdo e depois o sinal da cruz. Explicar que é para cumprimentar Deus,
* com muito respeito, porque estdo a entrar na casa dele.

Cantar: Vamos entrando na casa de Deus.

Deixar as criancas descobrir os objetos e lugares que viram no catecismo. Recordar
com elas os nomes e lembrar para que servem.

Ensinar a fazer a genuflexéo (joelho direito no chéo, corpo direito) diante do sacrario,
porque la esta Jesus de uma maneira muito especial para ficar connosco.

Vamos ouvir o que Jesus tem para nos dizer, aqui, dentro da casa de Deus.
A leitura sera, de preferéncia, feita no ambé&o.

Leitura (Mt 19, 14):

Deixai vir a mim as criancinhas.

Siléncio

O que Jesus nos diz é que se deve deixar as criangas, todos os meninos e meninas
chegar junto dele. E o que n6s estamos a fazer agora, aqui, na casa de Deus.

77




< 5

78

ll. EXPRESSAO DE FE

Falar com Jesus
(O catequista, falando baixo, lembra-lhes:)

E aqui dentro que melhor podemos falar com Deus, com Jesus, rezar; agradecer todas
as coisas lindas que acabamos de ver e ouvir.

Hoje cada um/cada uma de nés pode agradecer a Jesus, no seu coragéo, por Ele estar
connosco. Vamos pensar também em tudo o que vimos aqui na igreja e no que mais
gostamos. Vamos olhar todos para o sacrario e, em siléncio, dizemos a Jesus do fundo
do nosso coragéo, aquilo de que mais gostamos.

Vamos sentar-nos e ficar uns segundos em siléncio, falando com Jesus, nosso amigo,
no nosso coragao. Dizer alto:

Jesus, n6s estamos aqui,

porgue somos teus amigos.
Obrigado por estares connosco.
Cantar o cantico: Obrigado, Jesus.

Depois de um breve siléncio o catequista convida as criangas a levantar-se e a darem
as méos. Depois, voltados para o sacrario, cantam novamente:

Obrigado, Jesus

Na igreja ouvimos Jesus e falamos com Ele

Agora ja conhecemos melhor a igreja. Sera que devemos andar aqui dentro a correr a
saltar, a brincar e a falar alto? Ndo! Porque € a casa de Deus, de Jesus, onde devemos
fazer siléncio, rezar, falar com Ele no nosso coragdo. Como fizemos até agora! Entéo,
na igreja devemos escutar as palavras de Jesus e fazer como Ele nos ensina.

Hoje descobrimos que é Jesus que nos convida a virmos a sua casa. E que resposta
Ihe vai dar cada um de nos? Ouvir as criancas.

Compromisso

Antes de se despedirem, motivara as criangas a pintarem a p. 20 e a pedirem a
colaboragédo dos pais ou familiares para escreverem os nomes dos objetos apresentados
na p. 21 e cujos nomes aprenderam na visita a igreja. A oragéo registada na p. 20 pode
ser rezada Em Familia.



Investigar as origens do mundo e da humanidade

«A guestdo das origens do mundo e do homem tem sido objeto de numerosas
investigacdes cientificas, que enriqueceram magnificamente os nossos canhecimentos
bre a idade e a dimensdo do cosmos, a evolugdo dos seres vivos, o0 aparecimento
do homem. Tais descobertas convidam-nos, cada vez mais, a admirar a grandeza do
iador e a dar-Lhe gracas por todas as suas obras, e pela inteligéncia e saber que da
- 20s sabios e investigadores.» (CIC 283)

«0 grande interesse atribuido a estas pesquisas é fortemente estimulado por uma
‘guestao de outra ordem, que ultrapassa o dominio préprio das ciéncias naturais. Porque
nﬁo se trata de saber quando e como surgiu materialmente o cosmos, nem quando &
gue apareceu o homem; mas, sobretudo, de descobrir qual o sentido de tal origem, se
ﬁ)i-"determinado pelo acaso, por um destino cego ou uma fatalidade anénima, ou, antes,
E_'pe_r um Ser transcendente, inteligente e bom, chamado Deus.» (Ibidem, 284)

. Deus Criador do Céu e da Terra
O autor da carta aos Hebreus diz-nos: «Pela &, sabemos que o mundo foi organizado
pela palavra de Deus, de modo gue o que se vé provém de coisas invisiveis» (Hb 11, 3).

E esta fé que se exprime noutras paginas da Biblia, nomeadamente em todo o primeiro
capitulo do livro do Génesis, um texto que, pelo menos implicitamente, nos convida a
assumir a mesma atitude do Deus criador perante a maravilhosa obra da criagéo por
Ele realizada: a contemplar tudo o que Ele fez, ja «que tudo era muito bom» (Gn 1, 31).

E esta a reag&o do Salmo 8, onde tudo gira 4 volta da pergunta exclamativa: «Que é o
- homem para te lembrares dele, o filho do homem para com ele te preocupares?» (S8, 5).
A resposta é dupla: Pela fé, reconhecemos, antes de mais, o lugar Unico que o ser
- humano ocupa em toda a criacdo: «Quase fizeste dele um ser divino, de gléria e de
honra o coroaste. Deste-lhe dominio sobre as obras das tuas maos, tudo submeteste
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a seus pés: rebanhos e gado, sem excecdo, e até mesmo os animais bravios; as aves
do céu e os peixes do mar, tudo o que percorre os caminhos do oceano» (v. 6-9).

E, como expressao de gratid&o por tdo grande dignidade, a mesma fé leva-nos a exclamar:
«O Senhor, nosso Deus, como é admiravel o teu nome em toda a terral» (vv.2.10).

Este reconhecimento de que a criacéo & obra de Deus, manifestado através do louvor,
s6 é possivel a quem sabe que é feito «a imagem e semelhanca» de Deus (Gn 1,26)
e que € isso que, unindo-nos ao Criador, faz de nds colaboradores na prépria criagéo.

3. Deus faz-nos cooperadores na obra da sua criacédo
«E uma verdade fundamental que a Sagrada Escritura e a Tradicdo ndo cessam de
ensinar e de celebrar: “O mundo foi criado para gléria de Deus” (Concilio Vaticano I
DS 30.25). Deus criou todas as coisas, explica S. Boaventura; “ndo para aumentar a
sua gléria, mas para a manifestar e para a comunicar” (...). Para criar, Deus n&o tem
outra razdo sendo o seu amor e a sua bondade: As criaturas sairam da méo (de Deus)
aberta pela chave do amor. A gléria de Deus esta em que se realize esta manifestagéo e
esta comunicagéo da sua bondade, em ordem as quais o mundo foi criado». (CIC 293).

E sobretudo na vivéncia do amor e bondade de Deus que nés, crentes, mais podemos
colaborar com Ele, na sua continua e presente agéo criadora. Colaboramos pelo trabalho
que realizamos — e no qual usamos as nossas faculdades fisicas e psiquicas — para
produzir algo que é usado, ndo apenas em proveito pessoal, mas sobretudo para o
bem da vida dos outros. Colaboramos por meio da nossa solidariedade e da partilha da
nossa vida com tantos que, por qualquer razéo, vivem em condigbes desumanas, por
falta dos meios materiais mais elementares para a vida. Colaboramos, na medida em
que respeitamos a natureza, excluindo e combatendo todos os crimes ecologicos ds
gue esta a ser vitima. Colaboramos, sempre que despertamos outros para a bondacde
e o amor que Deus deposita no coragdo daqueles que o reconhecem como Criador &
Senhor e a Ele se entregam pela fé.

OBJETIVOS

— Descobrir a natureza como dom que Deus oferece ao ser humano;

— Reconhecer que Deus é Criador de todas as coisas;

— Louvar a Deus pelo mundo que criou para nos e estimar este nosso mundo.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1. Nesta idade as criangas tém uma grande capacidade de observacao e contemplacac =
muita facilidade em se maravilhar com a beleza e a grandeza daquilo que contempla=
Assim, sera facil suscitar nelas admiragéo por todo a universo criado e por Aquele ous
lhe deu existéncia, Deus Pai, Criador do mundo.
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2. Sendo possivel, o encontro pode comegar com um pequeno passeio que permita a
crianga contemplar a natureza. Nas cidades e vilas pode-se visitar um parque ou jardim
que se encontre perto. Nas aldeias, apesar de viverem no campo, as criangas muitas
vezes nado estao habituadas a admirar o que as rodeia. Importa, pois, chamar a atengao
para a beleza da Natureza, da vida.

3. Setal ndo for possivel, apresentar um DVD ou um PowerPoint com imagens da natureza,
ou pelo menos fotografias bonitas em suporte de papel.

MATERIAIS
— Imagens de animais, paisagens bonitas, flores, etc... em PP ou suporte de papel;
— Flores naturais (se possivel, flores de campo).

MUSICA
— Minha alma a cantar.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. As coisas lindas que existem
Realizar o passeio, chamando a atengéo para o que se vé e a sua beleza. Se houver,
em vez dele, a apresentacao de imagens, dialogar com as criangas sobre elas. Nesse
caso, algumas podem ficar afixadas enquanto se fala de S. Francisco.

2. Francisco de Assis encantava-se com a beleza do mundo
Vou contar agora a historia de um senhor que gostava tanto das plantas, dos animais,
que tratava todos os seres e coisas da terra por irmaos. Chamava-se Francisco e morava
na ltalia, numa terra chamada Assis. Gostava muito de animais, de plantas e de passear
nos campos, para ver os passarinhos, sentir o calor do sol e o vento.

Observar com as criangas o catecismo na p. 23 desta catequese.

Falamos de (ou vimos) muitas coisas que nao podiamos trazer para a sala, mas temos
aqui umas flores muito bonitas para nos lembrarmos de todas as coisas maravilhosas
que existem no mundo.

Quem tera feito este mundo e tudo o que nele existe? (...)
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Il. PALAVRA

E Deus que da vida a tudo
Vamos descobrir quem foi? Um dia Jesus ia a passear com os seus amigos e disse
umas palavras que estdo escritas aqui na Biblia.

Leitura (cf. Mt 6, 26-28):

Olhai para as aves do céu:

ndo semeiam nem ceifam...

mas Deus, que é Pai, alimenta-as.
Olhai para os lirios do campo...
Deus vestiu-os com roupa mais linda
do que a dos reis.

Fazer uns segundos de siléncio e depois dialogar com as criangas sobre o conteudo da
leitura: E Deus que da vida a tudo e que faz as coisas belas e boas. Os passaros voam
livres e encontram comida mesmo sem trabalharem. As plantas crescem...

Chamar a atengdo para a beleza das flores ali presentes. E Deus que faz aparecer e
crescer tudo no mundo, com muito amor.

Deus fez tudo para nés
Francisco de Assis sabia que Deus € quem faz, quem cria tudo aquilo de gque ele tanto
gostava e, por isso, rezava em agradecimento com palavras muito bonitas.

Retomar o catecismo na p. 1 desta catequese. No catecismo, podemos ver Francisco
a agradecer a Deus as coisas lindas que nos deu. Dialogar com as criangas sobre 0s
desenhos, comparar com o que foi visto no passeio ou nas imagens e ler as legendas
das imagens do catecismo: Louvado sejas, Senhor, por tudo o que criaste! Louvado
sejas, Senhor, pelo irmé&o sol! Louvado sejas, Senhor, pela irmé& terra!l Etc. Dizer outras
invocagbes com as criangas conforme o que viram anteriormente.

Ao olharmos para o céu tao grande, tdo azul de dia, e tdo escuro e com tantas estrelas
de noite; ao olharmos para o mar, t&o grande que n&o se vé o fim, com ondas t&o
fortes; ao olharmos para os montes, as arvores, as flores, podemos pensar: Foi Deus!
Foi Deus quem fez tudo isto!

Agora, ja sabemos por que é tdo importante respeitar e amar a natureza: porque Deus
cria-a para nés, para nos fazer felizes e para que nada nos falte: a comida, a frescura
do vento, o calor do ver&o, a chuva que rega os campos...




Ill. EXPRESSAO DE FE

. Agradecemos a Deus o mundo que criou

Deus é tao nosso amigo que cria um mundo tdo belo para nés. Por isso é que Francisco
de Assis agradecia sempre a Deus tudo o que existe. Deus fez para nos tudo o que ha
na Terra: para nos alimentarmos, para vivermos, para ficarmos contentes com tantas
coisas bonitas.

Observar o catecismo na p. 25. Dialogar com as criangas acerca dela. 'amos nés
também dizer obrigado a Deus pelo seu amor? Vamos dar as m&os, como estes meninos
aqui a volta da Terra e cantar: Minha alma a cantar.

. Cuidar do mundo criado por Deus

Se Deus cria a natureza, tudo o que existe, para nos por nosso amor, entdo que devemos
fazer? Quvir as criangas... Temos de cuidar da natureza: dos animais, das plantas...Nao
devemos estragar nada, nem deitar lixo para o chdo. Se o deitarmos, temos de o apanhar.
O que devemos fazer para ndo estragar a natureza? Ouvir as criancas.

Se cuidarmos do mundo tao belo que Deus criou para nés, poderemos sempre dizer:
O mundo que Deus fez é belo!

. Compromisso

Na p. 24 pintam a frase aprendida com o exemplo de S. Francisco de Assis: “O mundo
que Deus fez é belo!” Explicar a nogéo de reciclagem. As criangas podem entéo pintar
0s contentores na p. 25 do catecismo, devendo o catequista indicar a cor certa para
cada um (azul, papel; amarelo, embalagens de plésticos e metal; verde, vidro). Pedir
as criangas para conversarem com as familias sobre a reciclagem. Terminar, repetindo
a cangao.
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CATEQUESE 6

DEUS FAZ-NOS CRESCER

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Somos colaboradores na obra da criacédo

Se olharmos a nossa volta, verificamos que a natureza se renova constantemente.
Tudo nela nasce, cresce, se transforma, morre e se renova. Nos, seres humanos, ndo
escapamos a este ciclo: nascemos, desenvolvemo-nos, transformamo-nos. Esta forga
vital do crescimento e da transformag&o n&o esta apenas no inicio da nossa existéncia,
mas prolonga-se pelos anos fora, no desenrolar de cada dia. E um processo inacabado.
Crescer e ajudar a crescer implica dedicagéo, amor e respeito: um grande respeito
por tudo aquilo que Deus criou e, consequentemente, um grande respeito pela pessoa
humana. Neste respeito pela pessoa humana estéo incluidos os direitos que dimanam
da sua dignidade.

Deus criou tudo para nés, mas noés fomos criados para servir e amar a Deus e lhe
oferecer toda a criagéo (cf. CIC 358). A mais bela obra de Deus é a pessoa humana,
feita «a imagem e semelhanca de Deus» (cf. Gn 1,26). Ao ser humano € atribuida a
responsabilidade de presidir a criagéo, velando por ela e continuando assim a obra do
Criador. Deus disse: «Enchei e dominai a terra. Dominai sobre os peixes do mar, sobre
as aves dos céus e sobre todos os animais que se movem na terra. (...) Também vos
dou todas as ervas com semente que existem a superficie da terra, assim como todas
as arvores de fruto com semente, para que vos sirvam de alimento» (Gn 1, 28-29).

Sabemos que isto, muitas vezes, ndo acontece no mundo em que vivemos. No mundo
caminha-se entre extremos contraditérios: defende-se a vida e os direitos humanos,
por um lado; mas, por outro, promulga-se os direitos ao aborto, a eutanasia, e nao se
criam condicbes dignas para os deficientes e os idosos; proclama-se a importéncia da
ecologia, mas continuam a verificar-se inUmeros desrespeitos pela natureza.

Para desempenharmos realmente o papel que Deus nos destinou ao criar-nos, temos
de assumir cada vez mais a responsabilidade que o nosso Criador nos conferiu. «Esta
presenca divina, que garante a permanéncia e o desenvolvimento de cada ser, “é¢ a
continuacgio da ag&o criadora” (Tomas de Aquino, Summa theologiae |, q. 104, art. 1, ad 4).
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O Espirito de Deus encheu o universo de potencialidades que permitem que, do proprio
seio das coisas, possa brotar sempre algo de novo» (LS 80).

O crescimento integral de Jesus

«Entretanto o Menino crescia e robustecia-se, enchendo-se de sabedoria, e a graga
de Deus estava com Ele» (Lc 2,40). Este, sim, foi um crescimento integral: ndo apenas
das capacidades fisicas e psiquicas, dos conhecimentos humanos adquiridos gragas
a elas, mas também e sobretudo da «graca de Deus», da dimens&o espiritual e da
prépria vida de Deus em nos.

A Biblia diz-nos que aquilo que aconteceu com o Menino de Nazaré aconteceu com
outros homens de Deus: Jodo Batista (Lc 1,80), Samuel (1 Sm 2,26). A medida que iam
crescendo humanamente, crescia neles a presenca vivificante de Deus. E quem cresce
assim acaba por se tornar agente do crescimento dos outros. Quem se aproximava de
Jesus também era tocado por um crescimento integral, que n&o se limitava a dimenséao
fisica. Recordemos, por exemplo, o caso do cego de nascenca: ao mesmo tempo que
Ihe abriu os olhos do corpo, Jesus abriu-lhe os olhos da fé (cf. Jo 9,1-40). A mulher
samaritana, cuja vida se encontrava desorientada, Jesus oferece a «agua viva» que
néo sacia apenas a sua sede de vida, mas nela se torna fonte de agua que «jorra até
a vida eterna», a agua da fé no Unico «Messias» e «Salvador do mundo» (Jo 4,4-42).

Crescemos, na medida em que fazemos crescer para Cristo

Se Cristo, conforme acreditamos e confessamos, «& a imagem do Deus invisivel, o
primogénito de toda a criatura» (Cl 1,15), entdo é n’Ele que encontramos o caminho
para o verdadeiro crescimento. De facto «foi Ele que a alguns constituiu como Apdéstolos,
Profetas, Evangelistas, Pastores e Mestres, em ordem a preparar os santos para uma
atividade de servico, para a construgéo do Corpo de Cristo, até que cheguemos todos
a unidade da fé e do conhecimento do Filho de Deus, ac homem adulto, 2 medida
completa da plenitude de Cristo. Assim, deixaremos de ser criangas, batidos pelas ondas
e levados por qualguer vento de doutrina, ao sabor do jogo dos homens, da astlcia que
maliciosamente leva ao erro; antes, testemunhando a verdade e o amor, cresceremos
em tudo para aquele que é a cabeca, Cristo» (Ef 4,11-15).

Isto é, na continuidade das primeiras testemunhas de Cristo, cujo testemunho se
encontra na Escritura, também nés somos testemunhas. Cada Cristdo, como membro
do seu Corpo, cada qual com o seu carisma, no servigo que realizamos, contribuimos
«para a construgéo» do seu Corpo. Crescemos, na medida em que testemunhamos
«a verdade no amor»: 0 amor que se realiza no servigo gratuito e generoso; o amor
que é a expressao mais viva da verdade em que acreditamos. Crescemos e fazemos
crescer, porque o testemunho confirma e fortalece em nés e nos outros Aquele de quem
damos testemunho.



OBJETIVOS
— Reconhecer que é Deus quem cuida de nés para podermos crescer e ser felizes;
— Procurar colaborar com Deus na sua obra criadora.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. Acrianga desta idade esta num periodo de crescimento bastante intenso. Cresce em
altura, forgas, destreza. Passa pela primeira mudancga de dentes, que é também a mais
visivel, uma vez que se trata dos incisivos centrais. Cresce ndo so6 fisicamente, mas
também no conhecimento, na compreenséo, na capacidade de decis&o.

2. Esta catequese pretende iniciar as criancas no apreco pela vida e pelo crescimento
como dons de Deus para felicidade e alegria de todos. E Ele que nos faz crescer e que
mais deseja 0 nosso crescimento.

MATERIAIS

— Uma ou mais pec¢as de roupa de bebé;

— Fotografias das criangas do grupo quando bebés (obtidas através dos pais);

— Se tal ndo for possivel: um album de fotografias de uma crianga em diferentes fases
de crescimento (pode ser do proprio catequista ou de uma crianca da sua familia);

— Fotografia do catequista em bebé ou crianga;

— Distico em formato de um sol, com a palavra Deus.

MUSICA
— Fazes-me viver.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Todos crescemos
Apresentar a(s) peca(s) de roupa de bebé e dialogar com as criangas:

Que roupas serfo estas? Sera que servem a algum ou alguma de nés? (...) Nao nos
servem, porgue s6 servem a bebés. E ninguém aqui é bebé. Ja crescemos. Eu cresci
mais, mas todos os meninos e meninas que aqui estdo também j& cresceram bastante.

Se o catequista tiver conseguido obter as fotografias das criangas em bebés, comecga
a distribui-las aleatoriamente pelas criangas, incluindo nelas a sua.

Conhecemos estes bebés? Quem serdo? (...) Ouvir as criangas. Depois, recolher as
fotografias e entregar cada uma a crianca nela representada quando bebé, guardando a
sua. Agora cada menino ou menina tem a fotografia de quando era bebé e eu também.
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Vamos vira-la para todos vermos. Assim vemos bem como crescemos desde bebés
até agora.

Se néo tiver sido possivel obter as fotografias, o catequista apresentara o album,
dialogando com as criangas sobre as diferengas registadas nas fotografias das diferentes
fases de crescimento da crianga cujas fotografias estao no album.

Qualquer que seja a alternativa, o encontro pode continuar assim:

Ha muitas coisas que agora fazemos, mas que em bebés ndo podiamos fazer. Quem
quer dizer algumas? Ouvir as criangas.

As meninas e meninos ainda néo cresceram tanto como eu, mas ja sdo capazes de
fazer muitas coisas: conhecem as letras; sabem ler algumas palavras, ajudam a mae,
sdo capazes de lavar os dentes e vestir-se sozinhos; ja sabem que é preciso muito
cuidado para atravessar a rua. Tantas coisas importantes que ja sdo capazes de fazer!

Ja cresceram muito, mas ainda falta crescer mais.

Crescemos durante toda a vida

Eu ja ndo cresgo mais em tamanho, mas continuo a crescer: no saber, porque ha sempre
coisas novas para aprender. Na vontade, porque tenho de saber escolher o que quero
fazer. Também tenho de aprender a ser cada vez melhor e mais amigo (a) de todos.

Todos crescemos, de maneira diferente, mas estamos sempre a crescer. Sera que sdo
s6 as pessoas que crescem? A natureza também cresce, tudo o que nela existe cresce:
0s animais, as plantas...

Il. PALAVRA

. E Deus que nos faz crescer

Na semana passada, aqui na catequese, vimos como Deus criou tudo para nés... Agora
vamos aprender um pouco mais ainda.

Leitura (1 Cor 3, 6):
Foi Deus quem deu o crescimento.

Siléncio
Deus criou tudo quanto existe e ¢ também Ele que da o crescimento. E Deus que faz
crescer, mas Ele quer a nossa ajuda. Quer que cuidemos da natureza para que ela

nao se estrague. Nao podemos estragar as coisas criadas por Deus, porque todas nos
fazem muita falta.



2. Deus também nos ajuda a crescer através das outras pessoas

N6s tambéem crescemos com a ajuda dos outros. Deus serve-se deles para nos ajudar.
Todos os meninos e meninas precisam dos pais, dos avos, dos tios, dos primos, dos
professores, dos catequistas... para os ajudar a crescer. E também tém de se esforgar
para crescerem com saude: comer bem, deitar cedo, dormir muito, estudar as licdes,
brincar... e rezar para que Deus nos ajude a crescer e para lhe agradecer tantas coisas
boas que Ele nos da.

Afixar o distico, em formato de um sol, com a palavra
Deus.

Deus faz-nos crescer a nos e a todas as coisas da natureza.
Ele cuida de noés, deu tantas coisas boas ao mundo: o sol,
as estrelas, as arvores de fruto, os campos, as plantas...
Deu-nos muitos animais, uns para nos fazer companhia e
outros para nosso alimento.

Deus da também inteligéncia as pessoas para tratarem das terras e podermos ter
alimentos; para construirem fabricas e oficinas; para fazerem a roupa e os sapatos
com que protegemos o corpo.

Também é Deus quem da o amor ao nosso coragéo, para nos tratarmos com carinho
e nos ajudarmos uns aos outros a crescer.

lil. EXPRESSAO DE FE

Agradecemos a Deus que nos faz crescer
Agora ainda sabemos melhor como Deus & grande! Ele é forte e bom! Ele tem cuidado
connosco. Deus cuida de nés.

Vamos pensar um bocadinho em tudo quanto falamos hoje. Siléncio... Vamos agradecer
a Deus, por ser tdo bom, por Ele nos ajudar a crescer e fazer crescer todas as coisas?

Oragéo:

— Ja crescemos muito: estamos mais altos e mais fortes.
Todos: Meu Deus, Tu fazes-me crescer!

— Ja sabemos fazer muitas coisas.

Todos: Meu Deus, Tu fazes-me crescer!

— Todos os dias aprendemos coisas novas.

Todos: Meu Deus, Tu fazes-me crescer!
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— Tu cuidas de mim. Ajudas-me a cuidar da minha saude.

Todos: Meu Deus, Tu fazes-me crescer!

Compromisso

Analisar a p. 29 com as criancas: O que podemos fazer para crescer melhor?

Mas como Deus ndo quer fazer tudo sozinho, temos de ajudar todas as coisas a crescer.
Vamos cuidar bem de noés e da nossa salide: comer alimentos que nos fagam crescer e
ndo s6 guloseimas. Vamos também lavar-nos sempre bem, dormir bastante...estudar,
fazer os nossos trabalhos, cuidar bem de tudo, néo estragar este mundo em que vivemos.

Na catequese, Deus também nos vai fazer crescer muito: nos bons sentimentos do
coragéo, no amor...na vontade de ajudar os outros.

Em casa, na p. 29 do catecismo (mostrar) vamos assinalar todas as coisas que nos
ajudam a crescer e que ja somos capazes de fazer. Aquilo que ainda nao fazemos bem
vamos esforcar-nos por melhorar (dar exemplos).

Terminar com a cangdo: Fazes-me viver.




CATEQUESE 7

CHAMA-SE MARIA

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Encontros e desencontros

Alguns encontros s&o capazes de transformar por completo todo um percurso de vida.
Quantas vezes, por causa de um mero encontro, duas pessoas ficaram a gostar uma
da outra, se apaixonaram e, a dois, transformaram, para sempre, o rumo das suas
existéncias. Quantas vezes, por causa de um simples encontro com alguém que ha
muito ndo viamos, acabamaos por mudar todo o projeto que tinhamos para esse dia.

No processo dos encontros e desencontros da vida, nada acontece por acaso e
precisamos de estar atentos para saber ler os acontecimentos, os sinais da presenca
de Deus com que estdo marcados. Nalguns ha mesmo uma intervengé&o direta de Deus.
Na Anunciagao, Maria tem um encontro impar, que vai alterar, em definitivo, todo o rumo,
ndo so da sua vida pessoal, mas da histéria da humanidade na sua relacdo com Deus.

2. 0 encontro de Deus com Maria de Nazaré

Tal como nos é narrado em Lc 1, 26-38, este € um encontro de fé: perante Deus e a sua
graga, Maria entrega-se de forma livre e total. Mas a iniciativa é de Deus. E Ele quem
decide enviar o seu Anjo a jovem Virgem de Nazaré. E logo as primeiras palavras com
que a ela se dirige sdo uma expressao da sua predilecdo, do seu amor. Maria é «cheia
de graga» porgue «o Senhor esta com ela» (Lc 1,28). Aquele Deus, cujo ser é estar
com os seus (cf. Ex 3,14), € o mesmo que se manifesta a Maria, porque a ama com
um amor absolutamente gratuito.

Maria sente-se perturbada, aténita, atemorizada. E a reag&o habitual e inevitavel da
criatura perante a revelag&o do Criador. Quanto mais proximo Ele se manifesta, maior
€ a sensacgdo da distancia infinita que dele nos separa.

No caso de Maria, Deus manifesta-se para Ihe revelar a sua missdo: ser Mae do «Filho do
Altissimo» (Lc 1, 34) do Deus que, no passado, fizera alianga com o seu povo, nomeadamente
através de David, o rei que escolhera para seu «Ungido», e ao qual prometera firmar «para
sempre o seu trono real» (2 Sm 7, 14. 16). Chegara o momento dessa promessa adquirir
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realizagao definitiva. Maria seré a mediadora principal: o filho que dela nascera, «reinara
eternamente sobre a casa de Jacob e o seu reinado n&o tera fim» (Lc 1,33).

E & também Deus quem torna possivel a resposta de fé de Maria: «Eis a serva do
Senhor, faca-se em mim segundo a tua palavra» (Lc 1, 38). Como serva, entrega-se
livre e totalmente, porque é a resposta ao amor, a graga, a escolha. Ela da-se toda ao
Deus que primeiro se deu a Ela e, por ela, ao seu povo, a toda a humanidade.

3. Mediadores do encontro com Deus
Pelo mesmo caminho de fé, seguido por Maria, também nos nos tornamos propriedade
de Cristo, servos do Senhor. E é na medida em que nos deixamos conquistar pelo
seu amor ilimitado, que nos entregamos a Ele pela fé, que Ele se apodera de nos, das
nossas qualidades e riquezas humanas e as eleva ao nivel da graca, as coloca ao
servigo do dom, da vida.

De tal modo que, quem esta assim cheio do Filho de Deus e por Ele possuido, ndo
pode deixar de o dar ao mundo, como Maria: Ele transparece nas nossas palavras, nas
nossas acgdes, na nossa generosidade e dedicacdo. E torna-se, principalmente para
aqueles que usufruem desse amor divino em nds, um desafio a fé, a entrega ao mesmo
Deus... numa cadeia que nunca mais tera fim.

Os nossos encontros da catequese devem ser momentos privilegiados da mediacado da
fé: do encontro de Deus com os catequizandos, a exemplo e com a protecéo de Maria,
Mé&e do Filho de Deus e Mae da Igreja.

“Virgem e Mae Maria, Vés que, movida pelo Espirito, acolhestes o Verbo da vida na
profundidade da vossa fé humilde, totalmente entregue ao Eterno, ajudai-nos a dizer
0 Nosso «sim» perante a urgéncia, mais imperiosa do que nunca, de fazer ressoar a
Boa-Nova de Jesus" (EG 288).

OBJETIVOS

— Conhecer Maria, a Mae de Jesus;

— Admirar Maria por Deus a ter escolhido para Mae de Jesus;
— Aprender a invoca-la com as palavras da Avé-Maria.

OBSERVAGCOES PEDAGOGICAS

1. Acrianga desta idade mantém uma ligacdo afetiva muito profunda com a mée. Sera,
por isso, particularmente sensivel a esta apresentacéo ou descoberta da Mae de Jesus.

2. Nesta altura do ano de catequese, o catequista ja deve ter algum conhecimento da
situacdo familiar das criangas. Se alguma crianga ndo tiver méae, ou houver algo de
negativo em relagdo a alguma das maes, a crianga terd provavelmente uma relagéo
substitutiva com alguma pessoa. Nesse caso, o catequista tera o cuidado de néo referir
apenas as maes, mas também as pessoas que fazem as vezes da mae.

92




MATERIAIS

Fotografias das criangas do grupo quando bebés (obtidas através dos pais para a
catequese anterior);

Se tal nao tiver sido possivel: um album de fotografias de uma crianga em diferentes
fases de crescimento (pode ser do proprio catequista ou de uma crianga da sua familia);
Fotografias de mées com criancas;

Gravura da Anunciacao;

Gravura de Maria com o Menino;

Folhas de papel para todas as criancas.

MUSICA

Avé-Maria.

3.

I. EXPERIENCIA HUMANA

As nossas maes

Na semana passada falamos de como éramos quando éramos pequeninos. Refomar as
fotografias das criangas em bebés, ou o album mostrado na catequese anterior. Nessa
altura, quem tratava de n6s? Quem nos lavava, nos alimentava, nos mudava as fraldas?
Ouvir as criangas. As maes eram as pessoas que mais tratavam de nés, davam-nos
tudo aquilo de que precisavamos, com muito carinho, com muito amor.

E agora, que os meninos e meninas ja cresceram, ainda precisam da mae? (...) Dialogar
com as criangas.

Agora que s&o mais crescidos, ja ndo andam ao colo, ja comem pela vossa méo, mas
as maes levam-vos a escola, a catequese, ajudam-vos a fazer os trabalhos de casa,
preparam as refeicbes. As maes tém muito cuidado com os filhos quando eles estéo
doentes. Apresentar as fotografias de maes com filhos e dialogar sobre elas com as
criangas.

As mées dos nossos amigos
Também gostamos de conhecer as mées dos nossos amigos. .. Dialogar com as criancas.
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Il. PALAVRA

Maria de Nazaré

Hoje vamos falar de alguém que viveu ha muito tempo, numa terra longe daqui chamada
Nazaré. Era uma senhora chamada Maria. Um dia, teve uma visita muito especial. Foi
ter com ela um anjo que vinha da parte de Deus. Apresentar a gravura da Anunciacéo.

Vamos ouvir o que o anjo lhe disse:

Leitura (cf. Lc 1, 28-35)):

Avé, 6 cheia de graca, o Senhor esta contigo.

Vais ter um filho, ao qual poras o nome de Jesus.

Aquele que vai nascer é Santo

e serd chamado Filho de Deus.

Siléncio

Maria ficou muito admirada ao ouvir estas palavras do Anjo e perguntou-lhe como
poderia ser isso. O Anjo respondeu: «O Espirito Santo de Deus vira sobre ti e a forga
dele estendera sobre ti a sua sombra. Por isso é que o Menino que vai nascer de ti é
santo e sera chamado Filho de Deus». Quando Maria ouviu estas palavras, disse ao
Anjo: «Eis a serva do Senhor. Faga-se em Mim segundo a tua palavral» Ela estava
a dizer que ia acontecer tal e qual como o Anjo Ihe dizia, como Deus queria, que ela
aceitava ser a M&e do Filho de Deus.

. A Mae de Jesus

Maria é a Mae de Jesus! Jesus também teve uma Mae, como nés. Uma Mae que cuidou
muito bem do seu Filho: alimentou-o, vestiu-0, ensinou-o a andar, a falar. Apresentar a
gravura de Maria com o Menino.

Mais tarde, quando Ele ja estava mais crescido, ensinou-o a trabalhar, a respeitar os
mais velhos, a ser amigo de todos. E ensinou-o a falar com Deus Pai.

ll. EXPRESSAO DE FE

. Rezamos a Maria

Vamos deixar a Biblia aberta, aqui onde se conta o encontro de Maria com o Anjo. E,
porque conta uma coisa muito importante, vou acender uma vela e coloca-la ao lado da
Biblia, para dizer a Deus que também nés, como Maria, acreditamos na sua Palavra.
Vamos agradecer a Maria por ela ter aceitado ser a Mae de Jesus? A melhor maneira
de lhe agradecer &€ cumprimenta-la com as mesmas palavras do Anjo.




Colocar a gravura de Maria perto da Biblia.

De pé, vamos rezar, agradecendo a Maria por ter dito SIM.

Oracgéo:

Avé, Maria, cheia de graga, o Senhor é convosco.

. Pintar o encontro de Maria com o Anjo

Estamos contentes pelo amor que Deus nos tem. Da-nos o seu amor, o amor de Maria,

a Mae de Jesus, o amor de Jesus; e também o amor das nossas maes e de todas as
pessoas que nos amam.

Cada um(a) pode agora pintar o encontro de Maria com o Anjo, para ficar a lembrar-se
bem como Maria aceitou fazer a vontade de Deus e ser a Mae de Jesus, na p. 32 do
catecismo.

Pode-se terminar com o cantico da Avé-Maria.
. Compromisso
Antes de sairem, estimular as criangas a aprenderem toda a Avé-Maria com a ajuda

dos pais (p. 32 do catecismo). Podem pintar o desenho da p. 33 e completar as letras
de “Nossa Senhora”, com a ajuda da familia.
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CATEQUESE 8

O NATAL DE JESUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Preparar o Natal
As quatro semanas do Advento que antecedem o Natal tém como finalidade ajudar-nos
a preparar o coracdo e a vida para receber o Deus Menino, para que Ele nas¢a ou
renasg¢a em nos e, por meio de néds, no mundo em que vivemos: em tantos que o ndo
conhecem, que o conhecem mal ou que ndo tém condicbes de experimentar a alegria
e a paz na plenitude que sé Ele pode proporcionar.

Felizmente ainda ha muitas pessoas que estdo despertas para isso: para o verdadeiro
Natal. Ha muitos que o celebram de verdade, conscientes da sua realidade. Ha também
muitas pessoas, em cujo coragéo talvez ndo exista a fé cristd, mas onde domina a reta
consciéncia, o respeito pelo outro, independentemente da religido que professam.

O Natal tem o cond&o de reunir familias, povos e até ideologias, num clima de paz que
ndo se respira noutras épocas do ano. O Natal consegue ligar a histéria do passado a
do presente, preparando a do futuro. Tendo em conta a mensagem do Deus Menino,
promovem-se campanhas a favor dos mais pobres, dos marginalizados, dos doentes
e dos presos, dentro e fora dos hospitais e das cadeias.

No hemisfério norte, a escuriddo da noite atinge nesta altura a sua maxima extensao
e € entdo que é mais intensa a busca da luz. Talvez por isso o Natal nos pareca, por
exceléncia, a festa da luz: a que brilhou com tal intensidade nos céus de Belém e que
continua ainda hoje a iluminar tantas vidas.

2. O Natal Cristdo
Encontramos essa luz, se nos deixarmos guiar pelas leituras biblicas, por exemplo, da
Missa da Meia-noite. Eis um excerto da primeira:
«O povo que andava nas trevas viu uma grande luz; habitavam uma terra de sombras
mas uma luz brilhou sobre eles. Porque um menino nasceu para nés, um filho nos foi
dado; tem a soberania sobre os seus ombros, e o seu nome é: Conselheiro Admiravel,
Deus Forte, Pai Eterno, Principe da Paz» (Is 9, 1.6).
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Quem era este «povo que andava nas trevas»? Na origem, possivelmente era o Povo de
Israel, a seguir a uma guerra fratricida entre o Reino do Norte (Israel) e o do Sul (Juda).
E neste quadro que Isaias, em nome de Deus, promete um novo rei: um descendente
de Acaz que, desde criancga, deveria realizar a sua misséo de rei, em total dependéncia
de Deus. Nele, Deus iria manifestar todo o seu poder, fazer brilhar a luz da paz.

E a expectativa teve finalmente a sua realizagéo. Ela é solenemente proclamada pelo
Anjo que apareceu aos pastores de Belém, depois de se verem envolvidos pela luz
brilhante da «gléria do Senhor»: «N&o temais! Eis que eu vos anuncio uma grande
alegria, que sera para todo o povo: Nasceu-vos hoje um Salvador, que é o Messias
Senhor, na cidade de David. Isto vos servira de sinal: encontrareis um menino envolto
em panos e deitado numa manjedoura» (Lc 2, 10-12).

«O Messias Senhor... envolto em panos e deitado numa manjedoura»? Aparentemente
€ uma contradi¢do: se era «Senhor», entdo devia nascer como um imperador (a quem
davam o titulo de Senhor) e ndo num lugar reservado aos animais.

Mas é exatamente assim que Ele manifesta a sua soberania e se torna o Messias
Salvador, o Unico capaz de inaugurar um reino de paz.

O Natal dos cristdos

Se o Salvador ja veio, se Ele é o Messias que Isalas profetizou e que o Anjo proclamou
ter nascido em Belém, como é que no mundo s&o ainda tdo densas as trevas? Que
fazer para as dissolver? Como agir para que a paz reine no coragéo dos homens e 0s
una no amor? O caminho é-nos indicado por S. Paulo na segunda leitura da Missa da
Meia-noite de Natal;

«Manifestou-se a graca de Deus, fonte da salvacdo para todos os homens. Ela nos ensina
a renunciar a impiedade e aos desejos mundanos, para vivermos no tempo presente,
com temperanca, justica e piedade, aguardando a ditosa esperanga e a manifestacéo
da gléria do nosso grande Deus e Salvador, Jesus Cristo, gue se entregou por nés,
para nos resgatar de toda a iniquidade e preparar para si mesmo um povo purificado,
zeloso das boas obras» (Tt 2,11-14).

E na «graga de Deus», a que teve a sua méxima manifestagéo na entrega da vida
que Jesus Cristo, seu Filho, fez por n6s na cruz, é nessa graca, que brilha para nés
a luz que pode conduzir a humanidade para a verdadeira paz: a que se alcanga pela
«temperanga, justica e piedade».

Contemplemos e adoremos este Deus que se tornou presente entre ndés no «Menino
envolvido em panos e deitado numa manjedoura» e que ficou para sempre connosco,
guando Ele «se entregou por nés» para nos resgatar de toda a iniquidade. Confiemo-nos
a Ele e a sua graca tornar-se-a visivel, palpavel em nos.




OBJETIVOS

— Descobrir que o nascimento de Jesus é a razdo da festa do Natal e um acontecimento
muito importante;

— Fazer festa no Natal, celebrando o nascimento de Jesus.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. A festa que as criangas habitualmente mais apreciam é a do Natal. Os sinais de
festa est@o por todo o lado. Além disso, a sociedade apresenta-a como a festa por
exceléncia das criancas. Estas veem-se envolvidas por cores e luzes, um sem nimero
de brinquedos, de todas as formas e feitios. Estes motivos de alegria sdo importantes
para a crianca, mas o Natal &, na realidade, Jesus vivo e presente no meio de nés.
Esta catequese procura despertar a crianca para o Natal de Jesus: uma crianca que
veio para que a ninguém falte o amor.

2. Quando bem acompanhadas e formadas, as criangas nesta idade, t8m uma enorme
capacidade para a dadiva de si mesmas e das suas coisas. O Natal é sempre uma
ocasido para ir ao encontro dos outros e partilhar com eles aquilo que temos.

MATERIAIS
— Varios enfeites de Natal;
— Imagens para construir o presépio.

MUSICA
— Noite Feliz, ou outro cantico préprio do Natal.

A sala deve estar decorada com alguns enfeites de Natal, mas de forma sébria. As imagens
do presépio estardo guardadas, numa caixa ou gaveta, para serem apresentadas no
momento proprio.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Afesta do Natal
Hoje temos a nossa sala enfeitada. E nas ruas? Também ha decoragbes, ndo ha?
Dialogar com as criancas... E nas vossas casas? (...) Mas por que razédo fazemos
uma festa tao grande e bonita no Natal? (...) Vamos hoje conversar sobre isso. Ouvir
as criangas.

Além das decorac6es, das luzes, que mais € que nds vemos em muitos sitios? Dialogar
com as criangas. Se ndo surgir nas respostas delas, introduzir a referéncia ao presépio,
que as criangas com certeza ja viram mesmo que nao exista nas suas casas.
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2. O presépio
Quais s&o as imagens que vemos nos presépios? Quem sao as pessoas que estdo la
representadas? Dialogar com as criangas sem avancgar na narrativa do nascimento de
Jesus que seré objeto do ponto seguinte.

Il. PALAVRA

1. O nascimento de Jesus
Na semana passada falamos de Maria, de um encontro que ela teve com alguém especial,
que lhe deu uma grande noticia. Que noticia foi? (...) Quem quer contar o que o Anjo
anunciou a Maria? Ouvir as criangas (rever os desenhos pintados no catecismo p. 32).

Tudo isso aconteceu ha muito tempo. Ja la vdo mais de 2000 anos. Nessa altura,
guem mandava na terra onde vivia Maria era o imperador de Roma. E deu ordem para
se contarem todas as pessoas. Por isso todos deviam ir dar o0 nome a cidade onde
tinham nascido. Maria vivia em Nazaré com José, seu marido, que ia ser na terra o pai
de Jesus. Mas José pertencia a Belém. Era uma longa viagem, de Nazaré a Belém,
sobretudo para Maria que estava a espera de que Jesus nascesse. Mas foram e
chegaram a Belém, precisamente na altura de Jesus nascer. José procurou logo lugar
numa casa, mas ndo encontrou. Estava tudo cheio. Tiveram que ficar numa gruta, onde
se abrigavam os animais.

Foi ai que nasceu o Menino Jesus. Depois de nascer, a mae envolveu-o em panos e

deitou-o numa manjedoura, isto &, no lugar onde se deita a palha para os animais comerem.

2. Jesus nasceu para nos
Perto da gruta onde Jesus nasceu, andavam uns pastores com os seus rebanhos.
Era de noite. Mas eles viram uma luz muito forte e brilhante e apareceu-lhes um Anjo.
Vamos ouvir o que o Anjo lhes disse:

Leitura (cf. Lc 2, 10-14):

«Anuncio-vos uma grande alegria:

...Nasceu-vos um Salvador.

...Encontrareis um menino envolvido em panos

e deitado numa manjedoura.»

De repente, juntou-se ao anjo uma multidao (...) dizendo:
«Gléria a Deus nas alturas

e na terra paz aos homens por Ele amados/»

Siléncio
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Até os Anjos do Céu vieram cantar! Era o Filho de Deus que acabava de nascer. Deus
da-nos o seu Filho. O Menino que acabava de nascer era JESUS, o Filho de Deus. Ele
nasceu para nos, para nos trazer a paz.

ll. EXPRESSAO DE FE

. O presépio lembra-nos o nascimento de Jesus
Apresentar as imagens do presépio

Temos aqui as imagens para fazermos um presépio. O presépio € uma maneira muito
bonita de recordar o nascimento de Jesus. No Natal, recebemos presentes, mas o
maior presente que podemos ter é o que Deus nos da no Natal: é o proprio Jesus que
nasceu para nos.

Com a colaboragéo das criangas, montar o presépio. Depois convidar a agradecer a
Jesus estar connosco.

Oracéao

O Jesus, estou contente, porque nasceste para nés!

Ajuda-nos a ser amigos uns dos outros.

. Os nossos presentes para Jesus

Dialogar com as criangas sobre presentes que podem dar a Jesus (serem amigas umas

das outras, ajudar, partilhar...). Depois, motiva-las a decidir qual o presente que querem
oferecer e assinalar na p. 37 do catecismo.

. Compromisso

Sera desejavel que se combine com as criangas uma atitude concreta de partilha
(paréquia, associacéo de beneficéncia...), para a qual se podera pedir a colaboragdo
da familia mas garantindo que as criangas possam dar o seu contributo e envolver-se
diretamente.

As criangas devem preencher o espaco indicado para registar este Compromisso na
p. 37 do catecismo.

Terminar com Noite Feliz, ou outro cantico préprio do Natal.
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‘Um menino chamado Jesus
20 BLOCO

No segundo bloco, Jesus é apresentado, em primeiro lugar, como um
menino que cresce em estatura, em sabedoria e graga: que ama 0s seus
pais e lhes obedece e que também ama o seu Pai do Céu e faz a sua
vontade. Depois de este contacto com Jesus, as criangas séo levadas a
vé-lo como o grande Amigo, que nos ama ao ponto de dar a vida por nés,
e que nos revela como podemos comunicar com ele e ama-lo.

Na parte final, sdo convidadas a entender e a viver em comunidade a
Pascoa como a festa que celebra a ressurreigéo de Jesus.
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CATEQUESE 9

JESUS TEM VISITAS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. As visitas de Jesus recém-nascido: os pastores

A alegria do nascimento de Jesus invade os cora¢des dos homens. Tudo respira ainda
festa. Nas casas, nas ruas e nas igrejas a celebracdo do Natal deixou um sinal de felicidade
e de esperanca. A paz parece ter encontrado a sua morada entre nés e construido a sua
casa no mundo. Todos nos alegramos com a Boa-Nova que irradia do presépio.

O mesmo aconteceu quando Jesus nasceu. Pouco depois do seu nascimento, o Menino
de Belém encheu de alegria aqueles que ousaram por-se a caminho para o visitar. Como
qualquer outro recém-nascido, também o Menino Deus teve visitas.

Os primeiros a visita-lo foram os pastores:

«Quando os anjos se afastaram deles em diregéo ao Céu, os pastores disseram uns
aos outros: “Vamos a Belém ver o que aconteceu e que o Senhor nos deu a conhecer”.
Foram apressadamente e encontraram Maria, José e o Menino deitado na manjedoura»
(Lc 2, 15-16).

Quem primeiro descobre Jesus s&o, portanto, os pastores. No tempo de Jesus os
pastores eram os desgragados, a escéria da sociedade, uma espécie de “parias”.
Dizia-se, no ambito religioso, que quando o Messias aparecesse na terra os pastores
estariam entre os primeiros a serem postos fora.

Esses homens pobres e humildes reconhecem, surpresos e maravilhados, naquele
Menino recém-nascido, o Messias ha tanto esperado, o Salvador do mundo! Deus
fez-se homem na pobreza da manjedoura de Belém e foram os pobres e humildes de
coracgao os primeiros a visita-lo e a adora-lo (Lc 2, 8-20).

O Evangelho é a boa noticia de que Deus esta do nosso lado. Com Jesus de Nazaré,
Deus pods-se ao lado de quem nunca se sentiu a altura, dos ultimos, de quem nunca se
sentiu merecedor de Deus, porque nunca caminhou lado a lado com Deus.
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2. Os Magos

Mas os pastores ndo foram a Unica visita do Menino Jesus. Também os Magos se
encheram de alegria com o nascimento do Salvador e quiseram visita-lo: “Depois de ter
ouvido o rei, os Magos puseram-se a caminho. E a estrela que tinham visto no Oriente
ia adiante deles, até que, chegando ao lugar onde estava o Menino, parou. Ao ver a
estrela, sentiram imensa alegria; e, entrando na casa, viram o Menino com Maria, Sua
mae. Prostrando-se, adoraram-no; e, abrindo os cofres, ofereceram-lhe presentes: ouro,
incenso e mirra.” (Mt 2, 9-11)

Seguindo a luz que indica o caminho, a luz que irradia de Jesus Cristo, Deus feito homem,
estes Magos de nacdes diferentes e distantes representam, de forma simbdlica, todos
o0s povos pagéos. A Boa Nova do nascimento do Salvador néo é s¢ para alguns. E para
todos os homens e mulheres que ousaram e ousam acreditar que Cristo € o Messias, 0
Filho de Deus. Os Magos representam os povos pagéos que vém adorar aquele que
é rejeitado pelo poder politico e religioso do povo judeu.

Também eles levam presentes ao Menino: ouro, incenso e mirra. Presentes que simbolizam
as dadivas de todos os povos ao Messias esperado e que s&o também simbolos da
realeza (ouro), da divindade (incenso) e da humanidade sofredora (mirra) de Jesus Cristo.

3. Viver o Natal

Os Magos e os pastores representam aquela minoria (o fermento que leveda toda a
massa) dos que, atentos a promessa de Deus, a esperam com toda a confianca. Por isso
nao se deixam influenciar nem intimidar pelos poderes instituidos. N&o se preocupam
com questdes de indumentaria, etnia, influéncia, estatuto ou religido, mas em colocar
todo o seu ser na busca da verdade e do bem. S&o os que estdo totalmente abertos
para acolher a Boa-Nova. Para tal, arriscam ir ao encontro do Senhor, perdem o medo
e avangam. Os pastores e os Magos representam, acima de tudo, todos aqueles que
neste mundo andam a procura de Deus com um coragdo humilde e generoso.

E nés? Nao sera que muitas vezes nos esquecemos de percorrer os caminhos da
humildade e da verdade que os pastores e 0s magos ousaram percorrer?

Pensar nas visitas que Jesus recebeu dos Magos e dos pastores deve comprometer-nos
a estar continuamente com Ele, em unido a Deus e aos outros seres humanos. Visitar
Jesus é visitar todos os homens e mulheres que o mundo continua a rejeitar. Visitar o
Menino no presépio é descobrir o amor de Deus pelos homens, que ndo nos pode deixar
indiferentes aqueles que esperam a visita de alguém que encha de sentido as suas vidas.
No Natal, Deus deu-nos o mais belo e precioso presente — o seu Filho Jesus Cristo, o
Amor feito homem. Visitar o Menino que, na pobreza e humildade da manjedoura de
Belém, inunda de alegria o mundo, &€ comprometermo-nos a ir ao encontro de todos,
levando-lhes esse presente que Deus nos deu: o Amor.
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OBJETIVOS
— Conhecer as visitas que o Menino Jesus teve quando nasceu;
— Descobrir as prendas que podemos dar a Jesus.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1. As criangas apreciam bastante as visitas dos amigos. Gostam de se sentir alvo das suas
atencdes e interesses. Muitas vezes, a par de uma visita recebida, vem mais um presente.

2. Estao na idade de comegar a descobrir a outra dimens&o de visitar e ser visitado, ja
numa perspetiva de solidariedade, de aprender a ir ao encontro do outro.

3. Esta catequese vai-lhes permitir descobrir que também podem oferecer uma prenda
ao seu amigo Jesus, abrindo caminho para a sua entrega aos outros.

NOTA — Apenas o Evangelho de Mateus refere a visita daqueles que conhecemos
tradicionalmente como Reis Magos, dizendo que chegaram a Jerusalém uns magos
vindos do Oriente. Ndo convém, portanto, insistir no titulo de reis, ainda que se refira, ja
que é assim que sdo conhecidos. Se alguma crianga perguntar o que quer dizer magos,
podera dizer-se que deviam ser astrénomos, isto é, pessoas que estudavam os astros.

MATERIAIS

— O presépio (como foi construido na catequese anterior);

— Imagem dos Magos (para o presépio);

— Pequenos coracdes de cartolina, um para cada participante, incluindo o catequista
(modelo na p. 40 do catecismo).

MUSICAS
— Rei dos reis (cf. Anexo);
— Senhor, para Ti 0 meu coragéo.

Na sala deve estar montado o presépio com as mesmas figuras que tinha no final do encontro
anterior.

Prever um tempo de acolhimento na sala um pouco mais longo do que o habitual para que todas
as criangas possam contar como viveram o Natal. Geralmente gostam de dizer que presentes
receberam, mas deve-se evitar uma atitude de competicdo entre as criangas.

Pontos possiveis para o didlogo:

— Com quem celebraram o Natal (vivéncia familiar);
— Como e com quem realizaram o compromisso da ultima catequese; quem fez o trabalho
do catecismo pode mostra-lo;
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Qual foi o presente de Natal de que mais gostaram e porqué.

De seguida, o catequista da também um testemunho breve de como viveu ou esta a viver,
o Natal.

1.

I. EXPERIENCIA HUMANA

O nascimento de um bebé

Quando nasce um bebé vao muitas pessoas visita-lo, porque querem conhecer aquele
menino ou aquela menina que nasceu... Chamar a atengdo para o catecismo da crianga
(p. 38): A méae estd com o bebé que nasceu ha pouco tempo e vemos & porta do
quarto uma amiga que vem visita-los e traz um presente... Dialogar com as crian¢as
sobre situagdes idénticas: nascimento de um irmdo mais novo, de um primo, ou filho
de amigos dos pais...

. Retomar o presépio da dltima catequese

Observacéo do presépio como ficou montado na catequese anterior. Dialogar com
as criangas sobre as figuras que la se encontram... Estdo |4 o Menino Jesus, Nossa
Senhora, S. José, os pastores... Os pastores foram as primeiras visitas que Jesus
teve. Eram pessoas que viviam ali perto. Eram pobres e tomavam conta dos rebanhos
de ovelhas e cabras. Mas Jesus teve mais visitas. Foi visitado por umas pessoas que
vieram de muito longe, para o ver e adorar. Sabem quem foram? Os Magos. Nés ndo
0s pusemos la quando construimos o presépio, porque eles ndo chegaram logo a seguir
ao nascimento de Jesus.

Hoje vamos ver o que aconteceu quando eles chegaram. E uma histéria muito linda.
Il. PALAVRA

A visita dos Magos

Perto de Belém, a terra onde Jesus nasceu, havia um rei chamado Herodes que julgava
que era muito importante. Um dia chegaram trés senhores que vinham de outras terras.
Mas ndo vinham visita-lo; sé queriam saber onde devia nascer o rei dos judeus. Eles
vinham desde as terras deles atras de uma estrela que lhes indicava o caminho. Mas
tinham deixado de a ver quando chegaram aquela cidade. O rei Herodes disse-lhes que,
quando encontrassem o rei que tinha nascido, voltassem ao palacio para lhe dizerem.
Quando sairam do palacio, voltaram a ver a estrela e seguiram-na até ao lugar onde
viram Jesus com Maria e José. Esses senhores eram sabios e ricos. Eram os Magos
e até ha quem lhes chame os Reis Magos.
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2

Jesus é o melhor dos reis
Jesus era o rei que tinha nascido e que eles iam visitar. Quando o conseguiram encontrar
ficaram muito contentes.

Leitura (Mt 2, 10-11)

Entrando na casa, viram o menino

com Maria, sua mae.

Prostrando-se, adoraram-no;

e, abrindo os cofres,

ofereceram-lhe presentes: ouro, incenso e mirra.

Siténcio.
Eles ajoelharam-se diante de Jesus, como nds fazemos na igreja, e deram-lhe as

melhores prendas que tinham, porque Jesus & o melhor amigo e o melhor rei que ha.
Ele veio para todos: pobres, ricos, pessoas da terra dele e de todas as terras...

Motivar para o cantico “Rei dos reis” e canta-lo.

Vamos completar o nosso presépio? Ja la temos Jesus, Maria, José, os pastores. Agora
vamos pér os Magos. Colocar as figuras com a ajuda das criangas.

Quando os Magos dormiam, antes de voltarem para casa, tiveram um sonho. Nesse
sonho viram um anjo que lhes disse para ndo voltarem ao palacio do rei Herodes,
porque ele sé queria saber onde estava o Menino Jesus para |lhe fazer mal. Por isso,
eles voltaram para as terras deles por outro caminho.

lll. EXPRESSAO DE FE

As nossas prendas para Jesus

Que poderemos nos oferecer a Jesus, nosso Rei? Como ndo temos ouro nem outras
coisas preciosas, ha uma coisa que podemos oferecer e que agrada muito mais a Jesus.
E o0 nosso coragao, cheio de amor para com todos.

Vamos fazer isso? Entdo fazemos assim: cada um de nés vai desenhar num coragéo
uma coisa boa que fez estes dias (como fomos amigos, ou como ajudamos...) ou o
gue vamos ainda fazer.

(O catequista distribui pelas criangas os coragbes de cartolina e da-lhes uns minutos
para fazerem os desenhos, desenhando também ele ou escrevendo no que ficou para
si. No fim convida a oferta do seguinte modo:)

Vamos fazer assim: primeiro, pomos o coracdo onde fizemos o desenho nas nossas
mé&os abertas e estendidas para o Menino Jesus (o catequista exemplifica). A seguir,
cada um vem aqui colocar o seu coragao junto de Jesus e, depois de o entregar, pode
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beijar a imagem do Menino Jesus. Entéo, todos de pé, com os coragdes nas palmas
das maos, vamos dizer:

O Jesus, recebe o meu coragéo,

como recebeste os presentes dos Magos.

Faz que o meu coragédo seja bom como o feu.

Depois de oferecerem os coragbes pode-se cantar: “Senhor, para ti, 0 meu coragdo”.
No final podem, todos em conjunto, repetir a oragéo feita atras.

2. Compromisso
De qualquer modo, o catequista convida as criangas a rezar a ora¢do em casa, com
a ajuda dos pais ou familiares, servindo-se, para isso, do texto que vem no catecismo

(p. 40).

Também podem pintar os Reis Magos da p. 41 e escrever uma boa atitude para porem
em pratica, inspiradas pelos Reis Magos.

ANEXO

Rei dos reis,
Senhor dos senhores, gléria! } Bis
Aleluia!

Jesus, fonte de vida, glérial } Bis
Aleluial

3 - o
Principe da paz, gloria! } 7
Aleluia!

Nota: No final da Catequese ou no inicio da prdxima, os coragdes podem ser colados na
p. 40 do catecismo.
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CATEQUESE 10

JESUS CRESCIA EM SABEDORIA,
EM ESTATURA E EM GRACA

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O dinamismo do crescimento humano
Todo o ser humano nasce, cresce e se desenvolve, no meio dos outros e na sociedade.
Acontece de um modo mais rapido e intenso durante a infancia e a adolescéncia, com
um desenvolvimento particularmente visivel nos aspetos fisico e psiquico.

Mas mesmo passada essa fase, nenhum ser humano pode parar de crescer. De facto, a
vida sé é vida enquanto se desenvolve, se renova, cresce, num crescimento equilibrado
e integral.

Este crescimento consegue-se pela continua aquisicdo de conhecimentos pelas
experiéncias vividas, pelas dificuldades ultrapassadas e através de uma boa relacéo
consigo mesmo, com os outros, com a natureza. E precisa ainda de ser alimentado
por uma continua relagdo com o Outro: pela fé no Deus de quem procede toda a vida.

E por isso que o crescimento de Jesus é para nés exemplar.

2. O crescimento humano do Filho de Deus
Aquele Menino que contemplamos no Natal, deitado na manjedoura, cresceu e
desenvolveu-se na Palestina do Século .

Nao temos muitos dados biblicos sobre a infancia de Jesus. Sabemos que, como qualquer
primogénito Judeu, foi ao Templo de Jerusalém para ser apresentado ao Senhor (cf. Lc 2,
22-23), tendo sido ai reconhecido pelo velho Sime&do como “Salvagéo oferecida a todos
os povos, Luz para se revelar as nacdes e gloria de Israel” (cf. Lc 2, 31-32). Sabemos
ainda que Maria e José tiveram de fugir para o Egito, pois o rei Herodes mandara matar
todos os meninos até aos dois anos de idade (cf. Mt 2, 13-17). Depois o Menino aparece
ja com doze anos, por ocasido da Pascoa Judaica, indo com Maria e José a Jerusalém
e ficando 14, entre os Doutores da Lei, a ouvi-los e fazer-lhes perguntas (cf. Lc 2, 41-49).
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Estes acontecimentos que marcam a infancia de Jesus sdo um sinal de que Ele afinal
| era um Menino diferente. S8o também um anincio da sua missdo: Ele é o Filho de
Deus, o Salvador da humanidade, que veio ao mundo para dar a sua vida pela salvagéo
de todos. Mas, mesmo assim, o Menino cresceu e fez-se homem, como qualquer outra
‘ crianga: “Depois, desceu com eles, voltou para Nazaré e era-lhes submisso. Sua mae
guardava todas estas coisas no seu coragao. E Jesus crescia em sabedoria, em estatura
e em gracga, diante de Deus e dos homens” (Lc 2, 51-52).

Teve uma familia que o amou e educou. Uma educacao que incluiu aspetos humanos
e religiosos, incidindo também na sua relagdo com Deus e com os homens. E assim,
depois dos trinta anos, ha de comecar a anunciar a Palavra de Deus. Vai escolher os
Doze, sera seguido por multidées sequiosas de Verdade e Salvacdo. A cada passo,
confirmara a sua miss&o messianica com os sinais do poder divino: restituira a vista aos
cegos, curara os doentes, ressuscitara os mortos. Isto &, ajudara outros a despertar e
crescer para uma vida equilibrada e integral.

3. Crescer sempre
Como Jesus, também nds crescemos. Com Ele, podemos aprender a crescer felizes.

Jesus cresceu no seio duma familia que era uma comunhdo de amor. Os seus pais
amaram-no muito e ensinaram-no a caminhar por si préprio. Ensinaram-no a conhecer
e amar a Deus, a ter uma fé viva, a ser solidario e comprometido com os problemas do
povo. Ensinaram-no, com o seu exemplo, a ter uma atitude permanente de respeito e
servigo para com os demais. Ensinaram-no a crescer no conhecimento e amor a Deus,
servindo ao préximo.

Aos doze anos, procurou aprender mais, ficando no Templo. Escutava com interesse os
ensinamentos dos sabios e interrogava-os, aberto aos designios e a vontade de Deus
a seu respeito. Maria e Jose, por vezes, ndo o entendiam, mas sempre o amaram e
respeitaram.

OBJETIVOS

— Tomar consciéncia de que Jesus também cresceu como nos;
— Dar gracas a Deus por crescermos a semelhanca de Jesus;
— Aprender com Jesus a escolher o bem e ndo o mal.

OBSERVAGCOES PEDAGOGICAS

1. Nestaidade, a crianga sente-se feliz por estar a crescer. Sente-se vencedora em muitas
circunstancias e contente por isso. Gosta de mostrar que até ja ajuda o pai e a mae.
Esta feliz por ja ser maior e por notar que os adultos também estdo contentes com o
seu crescimento.
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2. O crescimento harmonioso da crianga tera de se dar simultaneamente a quatro niveis:
fisico, intelectual, moral e espiritual. Sem entrar numa definicdo de pecado, pretende-se,
com esta catequese, comegar a desenvolver na crianga a consciéncia moral, de modo
que seja ajudada a saber distinguir o bem do mal.

MATERIAIS

— Jesus em crianga (cerca de sete anos);
— Maria (a trabalhar);

— José (a trabalhar);

— Avos de Jesus: Joaquim e Ana;

— Imagem de Jesus em crianga a rezar;
— Disticos: Estatura, Sabedoria, Graga.

MUSICA
— Jesus crescia como nos.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Crescemos: estamos maiores!
Observar com as criangas o catecismo na catequese 6, “Deus faz-nos crescer”.

Nesta catequese falamos de como é bom crescer e ficamos a saber quem nos faz crescer.
Dialogar com as criangas através das imagens do catecismo...

Ja se passou algum tempo desde que tivemos esta catequese e muitos meninos, desde
entdo, ja cresceram bastante; outros podem ter crescido menos mas irdo crescer mais
tarde. Que bom que é sabermos que Deus nos ajuda a crescer!

Como estdo maiores, ja sdo capazes de fazer tantas coisas!

2. Crescemos: somos capazes de fazer muitas coisas
Observar com as criancas a primeira pagina da catequese 10 (p. 42): Vemos aqui um
menino a ajudar a mae a lavar a loiga... Quem & que & capaz de fazer isso? E que mais
coisas sdo capazes de fazer? Ouvir as criangas...

E bom crescer, ser capaz de ajudar as pessoas adultas: os pais, avos, professores,
catequistas. Ja sdo capazes de ajudar tantas pessoas, porque estdo maiores e mais
fortes. Nesta altura do ano também ja todos sabem ler um bocadinho e véo aprender
a ler cada vez melhor. N6s aprendemos a ler e estudamos para ter mais sabedoria. E
para isso que se vai a escola, para saber mais coisas, ndo é verdade?
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Mas todos precisamos da ajuda dos outros para crescer. Quem é que nos ajuda mais
a crescer? Deixar que se exprimam. Em primeiro lugar €, com certeza, a familia. Sem
a familia e os amigos, as pessoas néo crescem felizes. S&o os pais que mais cuidam
da saude, e de outras coisas necessarias. Muitas vezes sdo também os avos, os tios,
o0s padrinhos. Todos gostam de vos ver crescer, de saber o que se passa na escola, na
catequese, com 0s amigos...

E Jesus? Sera que Jesus também teve uma familia que o ajudou a crescer? Tera sido
como nos?

Il. PALAVRA

1. Afamilia de Jesus
Apresentar a imagem de Jesus em crianca.

Aqui vemos Jesus, quando tinha mais ou menos a vossa idade.

Agora vamos conhecer a sua familia. Algumas pessoas ja conhecem. Quem era a mae
de Jesus? Ouvir as criangas e afixar a imagem de Maria de um dos lados da de Jesus.

E quem era o pai que Deus escolheu para cuidar de Jesus na terra? Ouvir as criangas
e depois afixar a imagem de S. José do outro lado da de Jesus.

Nesta imagem, S. José esta a trabalhar. Sabem o que ele fazia, qual era a sua profisséo?
Era carpinteiro. Os carpinteiros trabalham com madeira. E ensinou a Jesus a mesma
profissao.

Faltam os avds. Mas sé sabemos o nome de um avd e uma avo, os pais de Maria.

Afixar as imagens de Ana e Joaquim.

2. Jesus cresceu em Nazaré
Sabemos que Jesus nasceu em Belém. Mas néo foi la que viveu. Assim como agora ha
muitos meninos que nasceram numa terra, mas depois vao viver para outra, também
isso aconteceu com Jesus. Como o0s pais souberam que o rei Herodes o queria matar,
fugiram para outro pais chamado Egito. Herodes ndo mandava la e, por isso, n&o podia
fazer mal ao Menino. Mais tarde, depois de Herodes ter morrido, voltaram ao seu pais
e foram para Nazaré, que era a terra onde viviam os pais de Jesus antes de ele nascer.

Foi em Nazaré que Jesus cresceu até se fazer um homem. Jesus também ia a escola,
aprendeu a ler e foi aprendendo muito mais coisas; estudava pelo Livro da Palavra de
Deus. Ainda n&o tinha tudo quanto tem hoje, porque uma parte foi escrita depois da
vida de Jesus. Mas ja era o livro que falava de Deus, daquilo que Ele quer de nés e
que ensinava toda a sabedoria que precisamos de ter.
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Leitura (Lc 2, 52):

Jesus crescia em sabedoria,
em estatura e em graca,
diante de Deus e dos homens.

Siléncio

Afixar os disticos: Estatura, Sabedoria, Graga.

Jesus crescia em estatura, o que quer dizer em tamanho: ia ficando mais alto, mais
forte. Crescia em sabedoria: cada vez aprendia mais e cada vez era capaz de fazer
mais coisas e de as fazer melhor. Também crescia em graca, o que quer dizer vida de
Deus. Sabemos que o anjo cumprimentou Maria, com as palavras que nos agora ainda
Ihe dizemos: “Avé, Maria, cheia de graga”... Graga & a vida de Deus.

lll. EXPRESSAO DE FE

Jesus crescia diante de Deus e dos homens

Quando Jesus tinha a vossa idade com certeza também estava contente por crescer.
José e Maria ensinavam Jesus a conhecer melhor a Deus. Por isso Jesus rezava todos
os dias a Deus, com muito amor.

Afixar a imagem de Jesus em crianga a rezar.
Obedecia aos pais e crescia feliz.
Cantar o cantico: Jesus crescia como nos.

Orientar as criangas para desenharem no catecismo como Jesus fazia a vontade de
Deus: ajudava os pais, trabalhava, rezava...

Pedimos a Jesus que nos faga crescer como Ele

Noés vimos & catequese e vimos a igreja, & missa para ouvirmos a Palavra de Deus
e podermos crescer em sabedoria, com o que Deus nos ensina. Assim, podemos ser
cada vez mais amigos dos outros e crescer diante de Deus e dos homens como Jesus.
Agora podem dizer todos comigo:

O Jesus,

ajuda-me a crescer

em estatura, em sabedoria
e em graga como Tu.
Amen.
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Pode repetir-se o cantico: Jesus crescia como nés.

3. Compromisso
Conversar com as criancas sobre a importancia de participar na eucaristia dominical.
Combinar que no proximo Domingo todas as criancas véo estar presentes. Prever um
modo de convocatoéria para as familias. Rezar Em Familia a oragao da pagina 45 e
pintar as letras da oragao.
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CATEQUESE 11

JESUS GOSTA DE SEU PAI

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1.

Ter um pai na nossa vida

O pai e a mae séo das principais referéncias da nossa vida. Infelizmente nem todos
tém pais dignos desse nome e muitos, infelizmente, nunca tiveram ninguém a quem
chamar pai ou mde. Mas a relagéo filial com os pais esta profundamente inscrita no
corag&o humano. Todo o ser humano procura pais em quem possa sempre encontrar
apoio e um amor incondicional. Quando a relagdo com os pais & negativa, mais forte &
ainda a necessidade de encontrar um Pai, uma Mae.

Jesus é o verdadeiro Filho de Deus

Jesus teve pais na terra. Encontrou em Maria e José o amor, a protecdo, o carinho,
a educacgdo de que todo o ser humano precisa. Mas sabemos que o verdadeiro Pai
de Jesus é Deus. Com efeito, ele usou muitas vezes o termo Pai, aplicado a Deus.
Fala do Pai que esta nos Céus e dirige-se a Ele com a palavra Abba (que quer dizer
paizinho), nome cheio de afeto, que demonstra a ternura e o amor de Jesus por seu
Pai e a intimidade que tem com Ele.

Todos os pais humanos realizam, com maiores ou menores limitages a paternidade/
/maternidade de Deus que nos chama a ama-lo “com todo o coracdo, com todaaalmae
com todas as forgas” (Dt 6, 5). Também nés desejamos ser amados com todas as forgas.
Essa experiéncia de amor vem-nos desde o seio materno e fazemo-la normalmente
através de um pai e uma mae. Mas s6 Deus tem esse amor materno e paterno que
ndo acaba nunca. “Pode uma mulher esquecer-se do seu bebé? Ainda que ela se
esquecesse dele, Eu nunca te esqueceria” (Is 49, 15).

Deus cria para o amor e porque é amor guis dar-nos um pai e uma mée que possam
ajudar-nos a preparar a nossa vida como uma resposta amorosa.

Jesus adolescente, de visita ao Templo de Jerusalém, maravilha-se com a realidade
profunda da sua identidade: o Deus Altissimo, origem de toda a vida & o seu verdadeiro
Pai. Tem de falar deste Pai aos outros e descobrir ainda mais acerca dele.
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3.

Deus, o Unico Pai

Deus é Pai. E 0 amor do Pai que capacita o Filho para amar (cf. Jo 17, 26). E “ninguém
conhece o Pai sendo o Filho e aquele a quem o Filho o quiser revelar” (cf. Mt 11, 25-26).
E Jesus e s6 Jesus que nos pode levar ao Pai, que Ele tanto ama e quer fazer amar.

Quando rezamos ao Pai, estamos em comunh&o com Ele e com o seu Filho Jesus Cristo.
E ent&o que o reconhecemos num encantamento sempre novo. Damos-lhe gracas por
nos ter revelado o seu nome, por nos ter dado a graga de acreditar n’Ele, de sermos
habitados pela sua presenca. Jesus é o Filho que ama o Pai acima de todas as coisas.

E Jesus que nos revela definitivamente o auténtico rosto do Pai. Esse rosto manifesta-se
num amor paternal, sempre disposto ao perdédo, alegria que dissipa e supera todas
as tristezas. Este é o Deus que Jesus revela com a sua vida, a sua pregacao, a sua
oracéao e sobretudo com a sua morte e ressurreicdo. Apresenta-nos um Pai bondoso,
sempre proximo, que segue com o seu olhar todas as pequenas coisas, toda a nossa
vida, que conhece todas as nossas necessidades, que nos perdoa e tem sempre a sua
casa aberta para receber com alegria o filho perdido.

OBJETIVOS

Descobrir que o Pai de Jesus € Deus;
Desejar falar com Deus como Jesus.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1%

Nesta catequese, o catequista ja conhece suficientemente as criancas para saber se ha
alguma que tenha uma experiéncia negativa com o pai. Ao apresentar aos catequizandos,
Deus Pai e o amor de Jesus pelo seu Pai, deve conseguir transmitir as criangas que
Deus é um Pai que as ama sempre, em todas as circunstancias.

Com base na experiéncia que normalmente uma crianga tem com o seu pai, que lhe
dedica tempo, a escuta e a ajuda a crescer, queremos nesta catequese iniciar a crianca
no didlogo assiduo e amoroso com Deus Pai. Dai a apresentagdo da oragdo da manh3,
como o0s bons dias que cada crianca e o seu pai ddo pela manha um ao outro.

MATERIAIS

Imagens de criangas com o pai a trabalhar, a brincar, a estudar, a ler, a rezar;
Disticos: Gracga (catequese 10); Jesus gosta muito de seu Pai; Oragdo; Deus também
é nosso Pai;

Imagem de Jesus em oragéo (catequese 10);

Folhas de papel para todas as criancas.

MUSICA

“Deus nosso Pai".
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Nota: Tendo em vista a préxima catequese (12), convém que o catequista se informe acerca
das profissées dos pais de cada crianca e, mais geralmente, da sua situagdo familiar. O
catequista deve adaptar o tratamento a dar a experiéncia humana de ter um bom pai, que
acompanha, acarinha e educa, as situagées de cada um, centrando-se o relato e o didlogo
numa perspetiva de «adulto cuidador». O mais importante € que cada crianca, cada pessoa,
tem em Deus um Pai plenamente amoroso.

I. EXPERIENCIA HUMANA

No quadro/placar estardo afixados os elementos usados na dltima catequese: a gravura
de Jesus em oragdo e, por baixo, o distico “Graca”.

1. E bom ter um pai!
Apresentar varias imagens de criangas com o pai. Ex: o pai a brincar com os filhos;
com o(a) filho(a) as cavalitas; a ajudar a fazer os trabalhos de casa; a lavarem o carro;
a passearem de bicicleta, etc..

Dialogar com as criangas sobre as imagens e a propria experiéncia delas acerca de
aquilo que fazem com o pai.

Ha tantas coisas boas que ja fizemos com o pai! A maior parte dos pais pensam muito
nos filhos, mais que neles préprios. Fazem tudo o que podem para darem atencéo aos
filhos e cuidarem deles.

E nds? Que podemos noés fazer pelos nossos pais? Como é que podemos mostrar que

gostamos muito deles? Ouvir as criangas.

2. Recordamos um momento especial com o pai
As vezes fazemos coisas téo lindas e importantes com o pai, que depois temos vontade
de as contar aos nossos amigos.

Vamos fazer um jogo: cada um fecha os olhos e vai tentar lembrar uma coisa bonita
que viveu com o pai. Se ndo for com o pai, pode ser com o avd ou alguém que seja
muito importante para nés. Depois de um breve siléncio:

Agora cada um vai fazer um desenho daquilo que se lembrou. Dar um pouco de tempo
para cada um/uma desenhar. O catequista também pode desenhar, ou se preferir escrever.

Tantas coisas bonitas de que cada um/uma se lembrou!

Sem os termos visto, os nossos pais até estiveram aqui. Quando nos lembramos deles,
foi quase como se estivéssemos junto deles. Eles est&o sempre no nosso coragéo.
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Il. PALAVRA

1. Jesus era muito amigo de seu Pai
Ja sabemos que Jesus era muito amigo de seu Pai. Temos aqui ainda a imagem de
Jesus.

O que esta Jesus a fazer? Ouvir as criangas.

Como ja vimos Jesus crescia em estatura, sabedoria e graca... A pouco e pouco ele
ia descobrindo que era o verdadeiro Filho de Deus. Um dia os pais de Jesus foram a
Jerusalém, que era a cidade mais importante que havia naquele pais. Foi na altura de
uma festa muito grande para agradecer a Deus por Ele ajudar e acompanhar sempre
aquele povo. Tinham de fazer um grande caminho a pé para irem até Jerusalém. Como
Jesus ja era bastante crescido, ja tinha doze anos, Maria e José levaram-no com eles.
Durante a festa foram rezar ao Templo de Jerusalém que era como uma igreja muito
grande.

O catequista abre a Biblia e exp6e o seu contelido com as seguintes palavras ou outras
semelhantes:

Quando a festa acabou e voltavam para Nazaré, José e Maria ndo conseguiram encontrar
Jesus. Ficaram muito aflitos e preocupados e foram junto de pessoas da familia e de
amigos & procura dele. Por fim, voltaram ao Templo. Foi ai que o encontraram, no Templo,
na casa de Deus. Jesus estava no meio dos doutores da Lei, pessoas que estudavam e
sabiam muito sobre Deus. Ele estava |a a ouvir os doutores, mas também a ensina-los.
S6 com doze anos, ele ja sabia muito mais de Deus do que os doutores, os sabios.

Toda a gente estava admirada e os pais de Jesus também. Ficaram contentes por o
terem encontrado e também muito admirados com a sabedoria dele. Entao, vamos ouvir
0 que a mée |Ihe perguntou e o que Jesus respondeu.

Leitura (Lc 2, 41-42):

“Filho, por que nos fizeste isto?

Olha que teu pai e eu andamos a tua procura”.
Ele respondeu-lhe:

“Porque me procuraveis?

Néo sabieis que devia estar na casa de meu Pail”

Siléncio
Por que é que Jesus ficou no Templo? Porque gosta muito do seu Pai.

Afixar o distico “Jesus gosta muito de seu Pai".
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Era o Pai que o fazia crescer em estatura, sabedoria e graca. Que o fazia ser tdo bom,
com um coragdo grande e generoso como o do Pai. E que o fazia depois ser muito
obediente a Maria e José.

Jesus sentia que toda a forga que tinha para ser cada vez melhor era o Pai que Ihe dava.

E talvez fizesse como nés fizemos: fechava os olhos e pensava no que Deus Pai teria
para lhe dizer.

Quando Jesus falava com Deus Pai, como vemos naquela imagem, estava a rezar,
estava em orac&o.

Afixar o distico “Oragdo”.

Jesus desde muito pequenino, falava todos os dias com Deus.
ll. EXPRESSAO DE FE

O Pai de Jesus também ¢é nosso Pai
Jesus gostava de rezar, de falar com Deus, porque Deus € o seu Pai. Mas Jesus ensinou-
-nos uma coisa muito importante: o Pai de Jesus também & nosso Pail

Afixar o distico ‘Deus também é nosso Pai”. Deixar as criangas contemplar e comentar.

Deus é um Pai maravilhoso que ama todos os seus filhos com muito amor. E bom
sabermos que Ele nos conhece a todos e nos ama tanto.

Jesus comecava o dia a falar com seu Pai. E se nés aprendéssemos a fazer como Ele?

Até podemos ja falar com Deus nosso Pai. E podemos fazé-lo a cantar.

Cantico: “Deus nosso Pai”
Deus nosso Pal,

que sois tdo bom!

Bendito sejais!

Gléria a vés, Senhor!

Estamos a louvar a Deus nosso Pai, como fez Jesus! Louvar & dizer como uma pessoa
é boa. E louvamo-lo porqué?

Por todas as coisas boas que Deus nos da. Vamos agradecer-lhe por isso? Entédo
cantamos outra vez, de bracos levantados.

“Deus, nosso Pai”...
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2. Podemos falar todos os dias com Jesus.
Vamos aprender também uma oragdo para rezar a Jesus todos os dias de manha?
Esta aqui no catecismo.

Indicar a oracdo, na p. 48 e ajudar as criangas a Ié-la e a repeti-/a.

Jesus, eu ja acordei!
Quero dizer-Te: bom dia!
De manha até a noite
Sé a minha companhia

O Jesus, meu bom amigo!
O Jesus, meu bom irméo!
Quero levar-Te comigo, Guardado no coragao.

3. Compromisso
Agora ja podem rezar esta oracéo todos os dias, com a ajuda dos vossos pais. E
desenhamos o que mais gostamos de fazer Em Familia, na p. 49.
Vamos louvar e bendizer outra vez a Deus, nosso Pai? Entao, de pé, levantamos as
maos para o Céu e cantamos todos:

“Deus, nosso Pai, que sois tdo bom!”
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CATEQUESE 12

JESUS FALA COM O SEU PAI

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Precisamos de palavras vivas
Quem nao gosta de que Ihe falem? Quem néo aprecia uma boa palavra? Boas ou mas,
as palavras nascem do coragéo. Sobretudo quando n&o sdo mera informagéo, mas
exprimem o que nos vai no interior e interpelam aqueles a quem as dirigimos.

Vivemos num mundo em que se usam e gastam palavras. Mas muitas delas ndo passam
de ruidos desprovidos de sentido e sem eficacia nos outros.

Quantas palavras sao vazias, porque esta vazio o coragéo de quem as pronuncia: vazio
de afeto, de amor. Falta-lhes vida que faca das palavras fonte da vida.

Contudo, todos precisamos de palavras que falem e procuramo-las de facto. O nosso
coragéo anseia por uma palavra de confianga, dita por pessoas cujas palavras sejam
realmente significativas, e que, por isso, conquistem, convencam, transformem. Como
foi a Palavra de Jesus.

2. Jesus é a Palavra de Deus que se fez carne
O Evangelho de S. Jodo comega com estas palavras: «No principio existia o Verbo;
e o Verbo estava em Deus; e o Verbo era Deus (...) E o Verbo fez-se carne e habitou
entre nos» (Jo 1,1.14).

E assim que Jesus é denominado: como Palavra (=Verbo), que faz parte do ser de
Deus, desde o «principio» que esta para além de todos os principios, isto é, desde
toda a eternidade. E Palavra por duas razées. Primeiro porque Deus &, por natureza,
comunicagdo: pela vida que tem e que da. Isto &, Deus é impensavel sem a Palavra
com que se comunica, como a vida é impossivel sem a comunicacdo. Segundo, porque
Deus jamais se comunicou tanto aos homens, como em Jesus de Nazaré: «A Deus,
jamais alguém o viu. O Filho Unigénito, que é Deus e esta no seio do Pai, foi Ele quem
o deu a conhecer» (Jo 1, 18).
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O Evangelho que Jesus proclamava aparecia ao vivo nas agdes que realizava. Porisso,
as suas palavras tinham um poder interpelativo Unico: devido a total sintonia entre o
que dizia e o que fazia.

Uma sintonia que Ele mantinha e alimentava através de uma relagcdo permanente e
profunda com Deus pela oracéo. Era tanto mais Palavra de Deus quanto mais intenso
era o didlogo vivo que mantinha com Ele, com Aquele, a quem se dirigia com o termo
aramaico «Abbay, que significa papa. Tal era a intimidade filial que o unia a Deus.

Embora, «segundo o seu coragdo de homemy», tenha aprendido a rezar, sobretudo com
sua Mae, a oracéo brotava-lhe duma fonte diferente e secreta, como deixa pressentir
quando diz, aos doze anos: «Eu tenho de estar na casa do meu Pai» (Lc 2,19). «Aqui
comeca a revelar-se a novidade da oracdo na plenitude dos tempos: a oragéo filial,
que o Pai esperava dos seus filhos, vai finalmente ser vivida pelo préprio Filho Unico
na sua humanidade, com e para os homens» (CIC 2599).

E também a este nivel Jesus é a Palavra de Deus: «E contemplando e escutando o
Filho que os filhos aprendem a orar ao Pai» (CIC 2601). Com o coragao cheio de Deus
também as nossas palavras se encherdo de significado porque estardo de acordo com
0 nosso modo de pensar e agir e estardo igualmente em sintonia com Deus.

3. Palavras que falam
O que falta as nossas palavras? Oracéo, siléncio, despojamento; numa palavra, falta
Aguele que é a Palavra e educa o nosso ser para que n&o diga palavras véas. E educa-o,
sobretudo na sua relagao filial com o Pai.

Quando o coragdo cooperando com as forgcas da fé contra o tumulto, a ansiedade e o
barulho exterior, consegue manter viva a tranquilidade e a unido interior, sentimos como
as nossas palavras podem ser vida.

E isto que todos nds, sobretudo pais e educadores cristdos, precisamos de aprender:
a pureza do coragdo. S6 um coragdo «decidido a converter-se aprende a orar na fé»:
aprende a falar com Deus para, nesse dialogo filial, se deixar encher dele, do seu amor,
da sua vida (cf. CIC 2609).

OBJETIVOS

— Tomar consciéncia de que Jesus dialogava com o seu Pai através da oracao;
— Alegrar-se por também ser filho de Deus;

— Comprometer-se a rezar todos os dias.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. A maioria das criangcas gosta de conversar. Mas as criancas gostam sobretudo de
estabelecer didlogo com os adultos. Sdo estes que lhes ensinam coisas importantes,
desvendam segredos e mistérios, vencem medos e ajudam a crescer.
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2. Asua experiéncia de escuta no dialogo é fundamental para que a crianga compreenda
a atitude de Jesus: Ele gosta de dialogar com seu Pai e gosta também de falar dele.

MATERIAIS

— Fotografia de crianga com os pais em atitude de confianca; fotografias de diversas
pessoas a conversarem: varias criancgas, criangas e adultos;

— Gravura de Jesus em oragdo (Catequeses 14 e 15);

— Disticos: Jesus gosta muito de Seu Pai, Deus também é nosso Pai, Oragdo (Catequese 15).

MUSICA
— Deus, nosso Pai.

NOTA — A 17 Alternativa da Experiéncia Humana tem diretamente em conta a ilustragdo do
catecismo na pagina 50. A 28 Alternativa apoia-se na realidade de conversar com aqueles que
amamos como ponto de partida para a nossa “conversa” com Deus, a oragao.

Durante o acolhimento, o catequista recorda o compromisso da catequese anterior e
pergunta as criangas se se lembraram de rezar a oragdo da manhd, estimulando-as a
continuar ou a comegar a fazé-lo.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Ha diversas profissées
No vosso catecismo, na pagina 50, estdo pessoas a fazer diversos trabalhos, com
diferentes profissées. Vamos ver se conhecemos estes trabalhos?

Ouvir as criangas e ajuda-las a identificar as profissbes representadas no catecismo.
Pode-se dialogar com as criangas sobre outras que conhecem, nomeadamente as dos
respetivos pais.

2. Conversamos com as pessoas de quem gostamos
Conversar com as criangas:

Quem é que ja foi ao trabalho do pai ou da mée? E ficaram a saber o que os pais fazem
no trabalho? E quando os pais chegam a casa costumam falar de como foi o trabalho?
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E qual é o vosso trabalho? (...) Ir & escola, dar ateng¢&o nas aulas, fazer os trabalhos
de casa... E também falam do vosso trabalho com os pais, nao falam?

Apresentar a fotografia de criangca com 0s pais e ouvir as criangas.

SRR

1. Conversamos com as pessoas de quem gostamos
Apresentar as fotografias de pessoas a conversarem e dialogar com as criangas:

Quem s&o as pessoas com quem nos falamos mais? Com quem gostamos de conversar?
(...) Com certeza € com 0s nossos amigos e com as pessoas da nossa familia. Falamos
de muitas coisas, ndo &?

2. E bom conversarmos com os pais!
Quando os pais chegam do trabalho, gostam de falar de como foi o dia deles? Quem
€ que ja foi ao trabalho do pai ou da mae? E ficaram a saber o que os pais fazem no
trabalho? E os pais também costumam perguntar como foi o vosso trabalho? Qual é o
vosso trabalho? (...) Ir & escola, dar atenc@o nas aulas, fazer os trabalhos de casa... E
também falam do vosso trabalho com os pais, n&o falam?

Seja qual for a alternativa escolhida, continuar assim:

E bom falar com os pais! Mas o mais importante é ter alguém com quem podemos
sempre conversar, a quem podemos contar tudo o que nos acontece, que também
gosta de falar connosco.

Il. PALAVRA

1. Jesus conversava com Deus, seu Pai.
Para Jesus havia alguém que tinha um lugar muito especial no seu coragéo. E Jesus
dedicava muito tempo a essa Pessoa. Procurava saber o que mais lhe agradava e
fazia sempre a Sua vontade. Era alguém que Jesus n&o via com os olhos, como via a
sua méae, Maria, e José. Jesus sabia que essa Pessoa vivia no seu coracdo e estava
sempre com ele. Quem seria? (...)

Sim! Era Deus, Seu Pail

Lembram-se daquela catequese em que o Anjo disse a Maria que ela ia ser mae dum
Menino que seria chamado Filho de Deus? (...)
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Maria e José acreditaram que Jesus era um menino muito especial, porque era Filho
de Deus. E Jesus foi percebendo, que o seu verdadeiro pai era Deus. E por isso Jesus
gostava muito de Deus, seu Pail...

Apresentar distico: “Jesus gosta muito de Seu Pai” e deixar contemplar.

Jesus habituou-se, desde muito pequenino, a falar no seu coragdo com Deus Pai.
Sentia-o sempre muito perto de si.

Maria e José também falavam com Deus e, certamente, gostavam muito de ver Jesus
a falar com o Pai do Céu.

Jesus ndo via o Pai, mas sentia-o. Percebia que Deus Pai estava sempre com ele, que
era o Pai que o ajudava a crescer em inteligéncia, em sabedoria e em graca. E Jesus
arranjava sempre tempo para falar com Ele, para lhe rezar.

Apresentar a gravura de Jesus em oragdo e o distico: “Oragédo”.

. Jesus também gostava de falar do Pai aos outros

Jesus cresceu e continuou sempre a falar com Deus, seu Pai. Deixou de ser um menino,
passou a ser um homem. Trabalhava como carpinteiro, como tinha feito S. José e
ajudava as pessoas a sua volta.

Jesus era muito amigo de todos e queria que todos conhecessem o Pai do Céu que &

também Pai de todas as pessoas. E comegou a ensina-las.

Leitura (cf. Mt 11, 25):

Jesus disse: «Bendigo-te, 6 Pai,

Senhor do Céu e da Terra,

porque revelaste estas coisas aos pequeninos.

Siléncio.

Jesus agradecia ao Pai, porque Deus Pai quer ensinar a todos como € bom, como &
nosso amigo; quer ensinar que Deus também é nosso Pai e é o melhor Pai que pode
haver.

Apresentar o distico: “Deus também & nosso Pai”,

ll. EXPRESSAO DE FE

. Aprendemos a rezar com Jesus
E muito bom saber que Deus & nosso Pai, que nos somos filhos dele. Se Jesus falava
sempre com o Pai, nés também podemos falar muitas vezes com o nosso Pai do Céu,
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E podemos falar também com Jesus. Falar com Jesus também é rezar, porque Jesus
€ o Filho de Deus. Na ultima catequese aprenderam uma oragéo para rezar todos os
dias de manha. Hoje vao aprender uma para rezarem todos os dias a noite:

Muito obrigado, Jesus,

pelo dia que passou.

Perdoa as minhas maldades:
Tu bem sabes como eu sou.
Uma noite descansada

eu te peco, 6 bom Jesus!

Da a todas as pessoas

teu amor e tua luz.

Esta oragdo esta no vosso catecismo. Mostrar a pagina 3 da catequese no catecismo.
Esta pode ser a vossa oragéo da noite.

2. Compromisso
Podem passar a rezar, todos os dias, & noite, esta oragao e assim falar com Jesus com
muito amor e muita confianca. E pintam o desenho e copiam a frase, na p.53: “Jesus
ensina-me a rezar’.

Pode-se terminar com o mesmo céntico da catequese anterior: Deus, nosso Pai.
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CATEQUESE 13

JESUS E AMIGO DE TODAS AS PESSOAS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1.

Precisamos de amigos

Precisamos de amigos pela razdo mais 6bvia: somos seres, por natureza, sociais.
A vida que cada um de noés adquire e tem, deve-a, na sua quase totalidade, aos
outros. A comecar pelos nossos pais que, ndo apenas nos geraram, mas nos foram
proporcionando tudo o que nos permitiu crescer, a todos os niveis da nossa existéncia.

Mas o leque de amigos estende-se muito para além das fronteiras da familia a que
pertencemos. Experimentamo-lo, de modo especial, nas horas dificeis ou felizes, pela
disponibilidade e prontiddo com que nos escutam quando precisamos de alguém com
quem possamos abrir-nos para desabafar o problema ou a dor que nos oprime e destroi,
ou comunicar e festejar a alegria que n&o conseguimos conter em nos.

E a partir desses momentos extremos que aqueles com quem comunicamos passam
a fazer parte da nossa vida e nés da deles com mais intensidade.

E é também nessas alturas que melhor nos apercebemos de que, se a nossa vida
é realmente um dom, ela s6 tem sentido, se vivida como tal. Isto é, ndo precisamos
apenas de fer amigos, mas, na mesma proporcéo, precisamos de ser amigos. E numa
medida que ultrapassa os limites das nossas capacidades humanas, porque é a medida
de Jesus Cristo.

Jesus Cristo, o maior amigo
Ninguém como Jesus manifestou de um modo tao intenso aquilo que é, ao mesmo
tempo, parte integrante e fonte da verdadeira amizade.

N&o excluiu ninguém. E, se preferiu alguém, foram aqueles que pelas razbes mais
diversas, eram 0s mais desprezados e excluidos: os pobres e os doentes, os publicanos
e os pecadores, as mulheres e as criancas. Jesus foi tdo bem acolhido por eles porque
foi ao seu encontro e os acolheu, sem outra finalidade que nao fosse proporcionar-lhes
o bem, a vida, o aprego de que precisavam. Um acolhimento que Ihes abria 0 caminho
para a convers&o: para a abertura aos outros, a partilha de bens, o amor sem limites.
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Veja-se, por exemplo, o que aconteceu com o chefe dos publicanos Zaqueu: depois de
ter roubado e enganado tantas pessoas, viu chegar “a salvagéo a sua casa... pois, 0
Filho do Homem veio procurar e salvar o que estava perdido” (Lc 19, 1-10).

Deu também especial atengdo a um grupo mais intimo de amigos: aqueles que deixando
tudo, as redes, a barca ou o telénio (cf. Mc 1, 16-20; 2, 13-14), o seguiram. Chamou-0s
e, de entre eles, «estabeleceu doze para andarem com Ele e para os enviar a pregar»
(Mc 3, 14). Isto é, para que também eles dessem testemunho vivo e ativo do mesmo amor
que haviam experimentado: quer quando foram chamados, quer, sobretudo, quando Ele,
pela morte na cruz, deu a maior prova do Seu amor e se tornou para sempre presente
entre nés como Ressuscitado. Foi entdo que adquiriu uma expressdo mais viva a
mensagem do Reino de Deus que Jesus anunciara em toda a sua atividade messianica.
Para isso privilegiou uma permanente e profunda comunh&@o com Deus através da
oracdo: desde o primeiro dia da sua vida publica (ex. Mc 1, 35) até ao inicio e ao fim
do drama da sua paixao e morte (Mc14, 32-42; 15, 34). Era, sem duvida, desta intensa
amizade com Deus que provinha a energia da sua inexcedivel amizade com os homens:
a amizade que ainda hoje existe e se manifesta através daqueles que aderem a Jesus
Cristo e dele vivem.

A comunidade dos amigos de Jesus

A comunidade dos amigos de Jesus é a Igreja a que pertencemos, a sua Igreja. Sua,
porque nascida do seu coracao aberto, do qual «brotou sangue e agua» (Jo 19, 34), Sua,
porque aberta aos que, pela fé e pelo batismo, vivem do seu Espirito (cf. 1Cor, 12, 13).
Sua, porque alimentada pelo seu corpo e pelo seu sangue que fazem de todos aqueles
que os tomam um so6 corpo (cf. 1Cor 10, 16-17).

Cristo continua a dizer-nos: «Dou-vos um mandamento novo: que vos ameis uns aos
outros, como eu vos amei. Nisto todos saberéo que sois meus discipulos: se vos amardes
uns aos outros» (Jo 13, 34-35).

OBJETIVOS

— Compreender que Jesus era amigo de todos;
— Desejar ser amigo como Jesus;

— Procurar ser amigo de todos.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1.

As criangas estdo a entrar numa faixa etaria, em que v@o passando a uma abertura,
cada vez mais acentuada, em relagdo ao outro, o colega de escola ou da catequese.
Isto é, apreciam cada vez mais ter amigos e dispdem-se a colaborar na aquisi¢do e
manutencio dessa amizade.
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2. |sto facilita a compreenséo e aceitacdo da mensagem desta catequese: Jesus, como
amigo de todos. E talvez o aspeto mais atraente de Jesus, que pode e deve servir
para a vivéncia da sua mensagem. A comegar pelos que estdo mais perto: a familia,
os colegas da escola, o grupo da catequese.

MATERIAIS

— Lencos ou panos para vendar os olhos;

— Distico: Jesus é amigo de todas as pessoas;

Gravuras da vida de Jesus: Jesus a curar um doente; Jesus a curar uma menina; Jesus
rodeado de criancas.

|

T
— Eu tenho um amigo.

Antes de comecar a catequese, o catequista recorda as oragbes da manhé e da
noite ensinadas nas catequeses 11 e 12 e estimula as criangas a continuar a reza-las
diariamente.

I. EXPERIENCIA HUMANA
1. Jogo: Reconhego a voz do meu amigo.

Como jogar:

1. As criangas organizam-se em pares de amigos.

2. A uma de cada par sdo vendados os olhos.

3. As criangas de olhos vendados véo para o centro e as restantes formam uma roda,
a uma certa distancia.

4. O jogo comega com cada crianga de olhos vendados, a procurar juntar-se ao respetivo
par, mas guiada apenas pela voz do amigo, que chama pelo nome o amigo de olhos
vendados.

5. Quando se reencontram, as criangas que chamaram, tiram as vendas dos olhos
dos amigos e abragam-nos como sinal da amizade e de felicitagdo (por se terem
reencontrado).

6. Ninguém pode ficar de fora (Se as criangas forem em nimero impar, o catequista
entra também no jogo).

Cada menino ou menina que esta na roda vai chamar pelo nome do seu amigo ou amiga
gue estd de olhos vendados, até ele ou ela chegar ao pé de si. Atencéo: os que estéo
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na roda ndo podem sair de 1a. O amigo de olhos vendados é que tem de deslocar-se
até encontrar o seu amigo. E este s6 pode chamar pelo nome do amigo. E os que estéo
de olhos vendados tém de ter cuidado para ndo chocarem uns com os outros. Por isso,
antes de se deslocarem, devem ouvir bem de onde vem a voz do amigo que chama.

Prontos? Entado pode comegar ao jogo.
Depois de todos se reencontrarem:

Agora ja podem tirar a venda dos olhos e abragarem-se.

2. Com os amigos conseguimos fazer coisas que ngo podemos fazer sozinhos
Neste jogo que acabamos de jogar, cada um teve de contar com um amigo ou amiga.
Quando brincamos ou fazemos qualquer coisa com os amigos tudo & mais facil e corre
melhor.

No catecismo (pagina 54) vemos uma menina. O que se passa com ela? Esta contenie?
Dialogar com as criangas... Nao esta, porque ela ndo pode fazer esta brincadeira
sozinha, pois ndo? Mas néo é s6 para brincar que precisamos dos outros.

Imaginem que um dia cada um(a) acordava e estava sozinho(a)... Ninguém gue o ajudasse
a arranjar, que lhe desse o pequeno-almoco, que o levasse a escola... Ou que chegava
a escola e ndo havia |a mais meninos: nao tinha amigos para aprenderem na mesma
aula, para brincarem no recreio... Ndo era nada bom ficar sem amigos, pois n&o? (...)

Il. PALAVRA

1. Jesus é amigo de todas as pessoas
Jesus também teve muitos amigos e era amigo de todos. Vamos ver umas gravuras
que nos mostram como Jesus era amigo.

Apresentar sucessivamente as gravuras, deixar as criangas contemplar e dizer o que
veem em cada gravura.

Mostrar a gravura de Jesus a curar um doente: Ele ajudou muitas pessoas doentes.

Mostrar a gravura de Jesus a curar uma menina: O pai e a mde da menina estavam
muito aflitos. Chegaram a julgar que ela tinha morrido. Mas, quando veem a filha curada,
ficam muito felizes.

Mostrar a gravura de Jesus rodeado de criangas: V'emos aqui Jesus com meninos. Ele
é mesmo amigo de todos. Nunca se esquece das criangas.

Apresentar o distico: Jesus é amigo de todas as pessoas.
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2. Jesus mostrava a todos o amor do Paij
No vosso catecismo (p. 55 do catecismo) Jesus esta numa casa chamada sinagoga,
onde as pessoas se juntavam para rezar. Jesus esta a falar as pessoas: fala-lhes do
amor do Pai.

Leitura (Mt 4, 23):
Jesus ensinava nas sinagogas
e curava entre o povo todas as doencas.

Siléncio

Jesus, o Filho de Deus, ajuda todos, porque &€ amigo de todos e quer mostrar a todos
o amor do Pai.

Il. EXPRESSAO DE FE
1. Agradecemos a Jesus a sua amizade

Vamos agradecer a Jesus por ser t4o nosso amigo?

Ent8o vamos pér-nos de pé e vamos dar as maos uns aos outros. Se somos amigos
de Jesus, também somos amigos uns dos outros. Por isso damos as maos.

E vamos dizer a Jesus: Obrigado 6 Jesus, por seres amigo de todos nés.
2. Queremos ser amigos de todas as pessoas
Mas nés as vezes nao conseguimos ser amigos de todos como Jesus foi, pois, ndo?

Entdo, em segredo, cada um(a) vai fechar os olhos e pensar naquela pessoa, grande
ou pequena, de quem tem dificuldade em ser amigo. E também pensamos se podemos
fazer alguma coisa para sermos amigos de todos de verdade.

Depois de um breve siléncio:
3. Compromisso

Agora podem desenhar no catecismo (p. 57) o que pensam poder fazer para serem amigos
de todos, como Jesus e completar as frases (ler) que estdo na p. 56.

Em casa véo pedir ajuda aos pais para continuarem a rezar a oragdo da manha e da

noite, para termos coragem para sermos amigos de todos, até daquela pessoa em que
Fd

acabamos de pensar.

Terminar com o céntico: Eu tenho um amigo.
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CATEQUESE 14

JESUS GOSTA DE MIM

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Gostar e amar
Estes dois verbos ndo tém exatamente o mesmo significado. Embora muita gente os
confunda e diga que ama, quando de facto, o que sente é apenas o prazer de gostar.
E, quando ndo é mais do que isso, a relagdo assim expressa esta condenada, mais
cedo ou mais tarde, a cair no fracasso.

A experiéncia do amor é aquela que se torna verdadeiramente descoberta do outro,
pondo de parte qualquer sentimento egoista. Assim, o amor torna-se cuidado do outro
e pelo outro. Ja ndo se busca a si proprio, mas procura o bem do amado (cf. DCE 6).

2. «Como o Pai me amou, também eu vos amei» (Jo 15, 9)
Estas palavras foram ditas por Jesus aos discipulos, durante a Ultima Ceia. Escritas por
S. Jodo umas boas dezenas de anos depois, referem-se ao amor de Jesus, que teve a
sua maior prova na entrega da vida na cruz. Foi entdo que Ele «levou o seu amor por
eles até ao fim» (Jo 13, 1).

E 0 amor que Ihe vem da sua condigéo divina de Filho Unigénito de Deus (cf. Jo 1, 18).
«Tanto amou Deus o mundo, que lhe deu o seu Filho Unigénito» (Jo 3, 16). Jesus &,
pois, a encarnagdo mais viva e extrema do amor de Deus: dom do Filho que, por sua
vez, se deu todo, ate & ultima gota de sangue e agua (cf. Jo 19, 34).

E este 0 amor que Jesus nos tem. Se nos deixarmos conquistar e transformar por ele,
deixaremos de viver apenas ao sabor do que nos da gosto e passaremos, na relacéo
com os outros, a ama-los como sdo, procurando para eles o bem de que necessitam.
Estaremos assim em condi¢des de corresponder ao convite de Jesus:

3. «Deixai vir a mim os pequeninos» (Mc 10, 14)
E assim que Jesus reage 2 atitude dos discipulos «que repreendiam os que os haviam
trazido» (Mc 10, 13). Ora s&o exatamente os mais pequenos os preferidos de Jesus:
nesta cena e na cena semelhante da grande parabola do Juizo final (cf. Mt 25, 31-46),
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onde o amor se torna o critério para a decisao definitiva sobre o valor da vida humana:
«Sempre que fizestes isto a um destes meus irmaos mais pequeninos, a Mim mesmo
o fizestes» (Mt 25, 40). O amor a Deus e ao proximo fundem-se num todo: no mais
pequenino, encontramos o proprio Jesus e, em Jesus, encontramos Deus (cf. DCE 15).
Este &€ o amor que as criangas esperam de nés. Cada crianga & convidada, nesta
catequese, a reconhecer e a confessar: Jesus gosta de mim. Talvez n&o saiba ainda
distinguir racionalmente entre gostar e amar. Mas sabe distinguir muito bem quem de
verdade a ama.

OBJETIVOS
— Alegrar-se por se sentir amado por Jesus, o Filho de Deus;
— Empenhar-se em viver como amigo de Jesus no amor aos outros.

OBSERVAGCOES PEDAGOGICAS

1. Esta catequese tem como tema o proprio titulo do catecismo. Depois de anunciar
a crianca o amor de Jesus por todos, é-lhe apresentada a dimens&ao pessoal e
individualizada desse amor.

2. E fundamental que logo neste primeiro ano de catequese a crianga estabeleca uma
relacdo pessoal com Jesus que pode ser determinante pra a vida inteira.

MATERIAIS

— Gravura de Jesus rodeado de criancas (catequese 13);

— Distico: “Como o Pai me ama, também eu vos amo”;

— Bandeiras com o distico: «Jesus gosta de mim» (uma para cada crianca).
Nota — As bandeiras podem estar junto da Biblia cobertas com um pano até ao momento
de serem entregues.

MUSICA
— Deixai vir a mim as criangas.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Quem s&o 0s nossos amigos?
Todos nos temos amigos. Quem s&o os nossos amigos?... Dialogar com as criangas.
Deixa-las falar a vontade acerca dos amigos que tém. Abrir o catecismo na p. 58 e
comentar com as criangas a gravura dessa pagina.
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Cada um(a) tem amigos da mesma idade, com quem gosta de brincar. Podem ser
vizinhos, colegas da escola... Mas também temos amigos na familia: os pais, claro; os
avos, 0s irmaos, os primos...

Gostamos de estar com 0s amigos
Estar com os amigos & sempre muito bom. Gostamos de fazer muitas coisas uns com os
outros. Sentimo-nos bem quando estamos com os amigos... Dialogar com as criangas.

Il. PALAVRA

Jesus é amigo das criancas

Na ultima catequese vimos como Jesus é amigo de todas as pessoas. — Ainda se
recordam de algumas pessoas de quem Jesus era amigo? (Deixar que as criangas se
exprimam). Dos doentes, dos velhinhos, das criangas...

Afixar a gravura da catequese anterior, em que Jesus esta rodeado de criangas. Deixa-
-la ficar afixada.

Esta imagem lembra-nos que Jesus era amigo de todos e ficamos a saber que Ele era
especialmente amigo das criangas.

Um dia, Jesus andava com os seus amigos a percorrer toda a regido onde vivia. Falava
do amor do Pai, curava os doentes. Ja devia estar bastante cansado. Mas Jesus néao
parava, porque s6 queria fazer o bem...

A volta de Jesus havia muitas pessoas grandes que O queriam ouvir e muitas maes
levaram-lhe os filhos. As criancas, ao verem Jesus, correram para ele. Mas alguns
amigos de Jesus comecaram a afastar as criangas e disseram as méaes que as levassem
dali para n&o incomodar Jesus... Jesus disse entdo umas palavras muito importantes.

Leitura (Mc 10, 14-16):

Deixai vir a mim os pequeninos e ndo os afasteis,

porque o Reino de Deus pertence aos que sdo como eles. (...)

Depois, tomou-os nos bragos e abencoou-os, impondo-lhes as maos.

Siléncio

Vemos como Jesus acolhia as criangas: abragava-as e depois punha as maos sobre
as cabecas delas para as abencoar, isto &, para Ihes desejar todo o bem.

Vemos como Jesus gostava das criangas!
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2. Jesus ama-nos como o Pai 0 ama
Ja sabiamos que Jesus tem amor a todas as pessoas, de todas as idades. Tem muito
amor por cada um e cada uma de nds.

Apresentar o distico: “Como o Pai me ama, também eu vos amo”. (Jo 15, 9)
Ler e comentar.

Mas tem um carinho muito especial pelas criangas. Ele gosta muito, mesmo muito das
criangas. Ele ama-vos. Tem um carinho muito especial por cada um dos meninos e das
meninas que aqui estao.

O catequista entrega a cada crianga uma pequena bandeira com as palavras: “Jesus
gosta de mim”.

O que esta escrito nesta bandeirinha € o0 nome do nosso catecismo, que esta aqui na
capa: Jesus gosta de mim. Isto é verdade para cada um e cada uma. Por isso cada um
pode escrever 0 seu nome na bandeira a seguir a frase.

ll. EXPRESSAO DE FE

1. Agradecemos a Jesus
Se Jesus ¢é tdo amigo de cada um de nos, e das criangas em especial, vamos agradecer-
-lhe?

Entdo de maos dadas, vamos rezar todos ao mesmo tempo:
«Obrigado 6 Jesus, por gostares tanto de mim»

Nés ja sabiamos que Jesus gosta muito de nds. Nao é verdade? Ja sabemos isso, pelo
menos desde que vimos a catequese.

Mas agora ainda temos mais certeza. E ficamos a saber melhor porque é que Ele gosta
tanto de nés: por causa de Deus, seu Pai, que quer também ser nosso Pai.

E n6s? Temos algum presente para lhe dar? Mas a um amigo como Jesus néo se pode
dar uma coisa qualquer. O que é que havemos de oferecer? Tem de ser qualquer coisa
que venha do nosso coracgao.

2. Que podemos nds oferecer a Jesus?
O catequista ajuda as criancas a descobrirem 0s presentes que Jesus quer do seu
coragéo:

Coisas que vém do nosso coracgao sdo, por exemplo: 0 nosso amor, a nossa amizade,
carinho, ser bom, ser amigo, obediente, dizer a verdade, ndo amuar, ajudar, rezar...

Cada um vai pensar numa so coisa e depois, se quiser, diz alto (...).
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Depois de uns breves momentos de reflexdo em siléncio e de as criangas se exprimirem
livremente o catequista propde:

Vamos fazer aqui uma roda, voltados para esta imagem de Jesus com os meninos a
volta dele. E vamos cantar com muita alegria:
Deixai vir a mim as criangas

. Compromisso

Explicar:

Quando forem para casa podem mostrar a vossa bandeira aos pais, aos irm&os e dizer
a todos: Jesus gosta de mim! Depois cada menina e cada menino vai pér a bandeira no
sitio que achar melhor: um sitio bonito e onde todos a possam ver.

Depois, na p. 61 do catecismo vao copiar a frase que esta na vossa bandeira «Obrigado,
6 Jesus, por gostares tanto de mim». Com a vossa letra vai ficar muito bonito e ter
muito valor. E no espaco em branco desenhem algo que gostassem de oferecer, com
o coragao, a Jesus.
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CATEQUESE 15

EU GOSTO DE JESUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Cristaos “praticantes” e ndo “praticantes”
Tornou-se uma distingédo corrente. Sdo considerados “praticantes” os cristdos que se
dizem cumpridores das suas obrigac¢des religiosas: frequentam com regularidade a missa
dominical; pertencem, muitos deles, a movimentos, ou associagdes eclesiais; podem
até colaborar ativamente em iniciativas e agbes da Igreja. Essa “pratica”, no entanto,
s0 tem sentido se for acompanhada de um testemunho de vida.

Os cristaos “n&o praticantes”, na acegéo mais comum da expressdo, s&o os cristdos
que, depois do Batismo e da Primeira Comunh&o (e, nalguns casos, da Confirmacao)
deixaram de frequentar a igreja, a ndo ser em ocasides excecionais: uma doenca grave,
o casamento préprio ou de um familiar ou amigo, o batizado de um filho ou familiar, um
funeral. Entretanto, consideram-se e identificam-se como cristaos.

Podera um cristdo contentar-se em sé-lo a meias? Mais: podera alguém, nessas
condigcbes, considerar-se verdadeiramente cristdo? N&o se trata apenas de pbr em
questdo a habitual divisdo entre “praticantes” e “ndo praticantes” ou a concegéo de
“pratica cristd” que lhe esta subjacente. O que esta em jogo € a esséncia do cristianismo
e 0 acesso a salvacdo que nele nos é oferecido. Ou, se quisermos, € a concecéo de
Deus e da vida que s6 nele encontramos.

2. Dois amores num s6
A questao foi posta a Jesus: “Mestre, qual é o maior mandamento da Lei?" (Mt 22, 34;
cf. Mc 12, 28). Ou entéo, na versdo de Lc 10, 25: “Mestre, que hei-de fazer para obter
a vida eterna?”. A pergunta € a mesma. Porgue o objetivo da “Lei” é a obtencdo de uma
vida sem limites, que s6 Deus nos pode proporcionar.

E em todos os Evangelhos a resposta é praticamente idéntica: o amor a Deus e o amor
ao proximo. E sempre um amor total: “com todo o teu coragdo, com toda a tua alma
e com toda a tua mente”, no caso do amor a Deus; e “como a ti mesmo”, no que toca
ao amor ao proximo (Mt 22, 37. 39). Se o amor a Deus é classificado como “o maior e
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o primeiro mandamento”, do amor ao préximo diz-se ser “o segundo”, mas “igual” ao
primeiro (22, 38-39).

Isto significa que ndo ha um sem o outro, mas que ambos formam uma unidade
indissociavel. Toda a Biblia o diz. Leia-se o que esta escrito em 1 Jo 4, 20: «Se alguém
disse: “Eu amo a Deus”, mas odeia a seu irmao, é mentiroso, pois quem ndo ama o
seu irméo, ao qual vé, como pode amar a Deus, que ndo vé?»

Bento XVI comenta assim esta ultima passagem: “Nela se destaca o nexo indivisivel
entre o amor a Deus e ao proximo: um exige tao estreitamente o outro, que a afirmacao
do amor a Deus se torna uma mentira, se o homem se fechar ao préximo ou, inclusive,
o odiar. O citado versiculo joanino deve, antes, ser interpretado no sentido de que o
amor ao préximo é uma estrada para encontrar também a Deus, e que o fechar os olhos
diante do préximo nos torna cegos também diante de Deus” (DCE 16).

E o que Jesus nos diz, por exemplo, com as palavras que acompanham o gesto em
que toma um menino e o abracga: “Quem receber um destes meninos em meu nome
& a mim que recebe; e quem me receber, ndo me recebe a mim, mas Aquele que me
enviou” (Mc 9,37). Aqui Jesus aparece também como Aquele em quem mais se fundem
os dois amores: nele, encontramo-nos, ao mesmo tempo, com Deus, que o enviou, e
com o préximo, a quem foi enviado.

E é tal a identificacdo com ambos, que s6 nas obras de misericérdia em favor dos mais
necessitados se obtém a misericérdia salvifica e definitiva de Deus no juizo final: “Sempre
que o fizestes a um dos meus irmaos mais pegueninos, a mim mesmo o fizestes” (Mt 25, 40).
Mais pequeninos sdo aqui todos os mais carenciados no ambito humano e social. Sé
dando-nos a eles, ouviremos de Jesus: “Vinde benditos de meu Pail” (Mt 25, 34).

Primeiro tem de estar o amor de Deus

Nao & por acaso que Jesus, na resposta a pergunta sobre o maior dos mandamentos,
apresenta sempre em primeiro lugar o amor a Deus. De facto, s6 Deus ama com a
exigéncia com que somos desafiados a amar. S6 no seu amor encontramos a fonte do
verdadeiro amor. Que amor? Aquele que nos é descrito em 1 Jo 4, 9-11: “E o amor de
Deus manifestou-se desta forma no meio de nés: Deus enviou ao mundo o seu Filho
Unigénito, para que, por Ele, tenhamos a vida. E nisto que esta o amor: ndo fomos nés
que amamos a Deus, mas foi Ele mesmo que nos amou e enviou o seu Filho como vitima
de expiagdo pelos nossos pecados. Carissimos, se Deus nos amou assim, também noés
devemos amar-nos uns aos outros”.

Amou-nos e continua a amar-nos. Segundo Bento XVI, “na liturgia da Igreja, na sua
oracado, na comunidade viva dos crentes, nés experimentamos o amor de Deus, sentimos
a sua presenca e aprendemos deste modo a reconhecé-la na nossa vida quotidiana (...).
Ele ama-nos, faz-nos ver e experimentar o seu amor e, desta “antecipagéo” de Deus,
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pode, como resposta, despontar também em noés o amor” (DCE 17). Compete-nos a
nés mostra-lo, sobretudo através daquilo que o contacto com Deus produz em nés: o
amor que encarnou de modo Unico em Jesus Cristo e ganha uma visibilidade nova e
viva na “carne’”, isto é, na vida daqueles que confessam ser de Cristo.

OBJETIVOS
— Saber que o que fizermos aos outros, é a Jesus que o fazemos;

Empenhar-se em fazer a vontade de Jesus.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

i

O tema desta catequese é a resposta direta ao tema da catequese anterior. Ja que
cada crianga ficou a saber que pode dizer “Jesus gosta de mim”, &€ normal que a sua
resposta seja: “Eu gosto de Jesus”. O amor gera amor.

Mas o amor cristéo tem de ser a medida do amor de Cristo: um amor que se concretiza
no amor aos outros. O campo imediato & o daqueles que rodeiam a crianga: familia,
amigos, colegas de escola, o grupo da catequese.

MATERIAIS

Coracgéao de papel (cor-de-rosa ou branco) colado num retangulo de cartolina vermelha,
se possivel com uma tira da mesma cartolina colada atras para se segurar em pé, um
para cada crianga;

Distico: “Eu gosto de Jesus”;

Imagens: “Pai cansado”, “Crian¢a a ajudar a mae”, “Avd a cortar a relva”, “Criancas a
estudar”, “Crianca a rezar”.

MUSICA

Tao perto de mim.

1.

I. EXPERIENCIA HUMANA

Gostamos de estar com 0s nossos amigos
Quando estamos com o0s nossos amigos, ficamos contentes, estamos bem. Podemos
fazer com os amigos as coisas de que gostamos.

Nem sempre é facil sermos amigos, porque somos todos diferentes uns dos outros e
as vezes zangamo-nos. Mas se somos amigos de verdade fazemos as pazes.
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Na semana passada ficamos a saber que temos um amigo que nunca se zanga connosco
e que esta sempre a nossa espera, para nos dar o seu amor... Quem & esse amigo? (...)
E Jesus! Jesus é o nosso maior amigo. Com certeza, todos puseram a bandeira num
lugar importante e agradeceram a Jesus por Ele gostar tanto de nés. Ouvir as criangas.

Il. PALAVRA

1. Sempre que deixastes de fazer isto...
Ja sabemos como o nosso amigo Jesus gostava das criangas: Quando os discipulos
queriam afastar as criangas de Jesus, ele disse-lhes para ndo o fazerem. Hoje vamos
ouvir outra palavra de Jesus que também é muito importante.

Leitura (Mt 25, 45):

Sempre que deixastes de fazer isto
a um destes pequeninos,

foi a Mim que o deixastes de fazer.

Siléncio.
Quem sao estes “pequeninos” de quem Jesus fala aqui? — Ndo so sb os pequeninos

em idade, como 0s meninos € meninas que aqui estao.

Sao também as pessoas que os outros julgam que ndo sdo importantes: ou porque sdo
pobres, ou porque nao tém que comer ou que vestir, ndo tém casa, ou estdo doentes.
S&o pessoas a quem o0s outros ndo ligam. Todos esses sdo os pequeninos de quem
Jesus fala.

2. Quem é amigo de Jesus tem de ser amigo de todas as pessoas
Nés somos amigos de Jesus, ndo somos? (...)
Apresentagdo do distico: “Eu gosto de Jesus”.
Hoje ouvimos mais umas palavras de Jesus (se necessario, o catequista volta a ler).

Pois o que Jesus nos diz com estas palavras € isto: quem € amigo de Jesus tem de
ser amigo de todos. Quem nao quer saber dos outros, mesmo dos mais pequeninos &
a mesma coisa que ndo querer saber de Jesus. Quem é amigo de Jesus faz tudo para
ajudar os outros.

ll. EXPRESSAO DE FE

1. Vou ser amigo dos outros como Jesus quer
Sabemos o que mais agrada a Jesus: sermos amigos dos outros como ele é nosso
amigo. Por isso temos de dar mais atencdo aos outros. Devemos reparar naquilo de
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que eles mais precisam; e até sermos capazes de fazer coisas que n&o nos apetecem
muito, mas fazé-las com muito carinho, porque sabemos que vamos dar alegria aqueles
que amamos.

Afixar sucessivamente as imagens, deixar as criancas sugerir o que devem fazer e
sintetizar:

Pai cansado
Se o pai esta cansado, para ser amigo dele sei que n&o devo fazer barulho.

Crianga a ajudar a méae
Se a mae me pede ajuda, para ser amigo dela, sei que devo ajudar.

Avé a cortar a relva
Se o0 avé diz para néo pisar a relva, para ser amigo dele, sei que devo obedecer.

Crianca a estudar
Se tenho trabalhos da escola para fazer, para ser amigo de Jesus, sei que ele quer que
eu me esforce e ndo seja preguigoso.

Crianga a rezar

Chega a noite e s&o horas de descansar. Nessa altura, para ser amigo de Jesus, que
devo fazer? Que ndo me devo deitar, sem dar as boas noites a Jesus e agradecer-lhe
0 meu dia.

. Dizemos a Jesus que queremos ser melhores

E assim que somos amigos de Jesus. E assim que mostramos que gostamos d’Ele.

Na p. 65 do catecismo temos varios “papagaios” de papel com palavras. Sao palavras
que dizem como nbs queremos ser amigos dos outros. Vamos ler...

Compromisso

As criangas podem agora pintar algumas das palavras, sendo-lhes explicado que devem
terminar em casa com a ajuda dos pais. Explicar &s criangas que se devem empenhar
em praticar essas acdes que fazem bem aos outros e agradam a Deus e rezar a oracéo
da manha e da noite e ainda a orag@o que esta na pagina 64 do catecismo.

Vamos agora pedir a Jesus que nos ajude a ser amigos de todos como ele quer?

Jesus, eu sei que nem sempre sou
amigo dos outros como Tu queres.
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Perdoa as minhas maldades
e ajuda-me a ser melhor.

E, porque queremos ter um coragéo que saiba ser amigo, eu vou dar a cada menino e
a cada menina um coragao.
Entregar a cada crianga o coracéo de papel. Depois continuar:

V&o levar este coragéo para casa e, com a ajuda dos pais, v&o escrever |4 o que querem
dizer a Jesus. Pode ficar no vosso quarto ou noutro lugar da casa que escolham.

Na p. 65 vao colorir os papagaios de papel com as palavras que indicam o que devemos
fazer para ser um bom amigo de todas as pessoas (ler as palavras). Talvez possam
decorar algumas dessas palavras para melhor as colocar em pratica. E ndo se esquecam
de rezar com a familia a oracéo da p. 64 (mostrar e ler).

No final pode cantar-se o cantico: “Tdo perto de mim”
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CATEQUESE 16

EU QUERO SER COMO JESUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O voluntariado
Um dos fenémenos mais positivos dos nossos tempos & o crescente nimero tanto de
formas de voluntariado como de pessoas, de praticamente todas as idades, que a ele se
dedicam. Atuam predominantemente a nivel local. Mas ha, sobretudo em organizagbes
ndo-governamentais, pessoas que se deslocam muito para além da sua terra, pais,
grupo e religido. Vao para onde séo precisas, algumas para atividades que chegam a
durar anos.

Bento XVI fala da funcéo e do efeito educativo de todo o voluntariado: “Tal empenho
generalizado constitui, para os jovens, uma escola de vida que educa para a
solidariedade e a disponibilidade para darem ndo apenas qualquer coisa, mas para se
darem a si proprios” (DCE 30).

O que significa que, ndo sé o voluntariado se funda afinal no que esté também no centro
da mensagem cristd, mas que o proprio cristianismo & impensavel sem o voluntariado.
Vejamos em que sentido.

2. “Dei-vos o exemplo para que, como eu vos fiz, facais também” (Jo 13, 15)
Estas palavras foram pronunciadas por Jesus na sequéncia de uma das mais belas e
significativas cenas de voluntariado por Ele protagonizadas: a lavagem dos pés aos
discipulos durante a Ultima Ceia, descrita em Jo 13, 1ss.

Lavar os pés era uma atividade a que s6 escravos nao judeus estavam obrigados. Se
outras pessoas o faziam, era unicamente por deferéncia, por amor. Mas sendo um superior
a fazé-lo a um inferior significava a total inversdo da ordem hierarquica. Portanto, Jesus
“desce” ao nivel de um escravo: aquele que é total propriedade da pessoa a quem serve.

Este gesto de Jesus serve para chamar a atencdo para o comportamento que deve ser
o nosso: “Se Eu, o Senhor e o Mestre, vos lavei os pés, também vos vos deveis lavar
os pés uns aos outros. Na verdade, dei-vos o exemplo para que, assim como Eu fiz,
vos facais também” (Jo 13, 14-15). E repete a mesma ideia em Jo 13, 34-35: “Dou-vos
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um mandamento novo: que vos ameis uns aos outros assim como Eu vos amei. Nisto
€ que todos conhecerdo que sois meus discipulos: se vos amardes uns aos outros”.

3. Algreja vive do “voluntariado”...
Primeiramente do voluntariado de Cristo, como acabou de ser descrito: do ato totalmente
livre e, portanto, voluntario, gratuito, do amor que o levou até ao ponto de dar a vida
por nos. Por isso a Igreja o recorda permanentemente, em celebragées que atualizam
a sua morte e ressurreicdo, particularmente a da Eucaristia.

Vivendo verdadeiramente a Eucaristia, essa nossa vivéncia manifesta-se depois no
voluntariado complementar: naguele em que nos entregamos uns aos outros, entre nos
cristdos, e nos entregamos a todos, a dimensao do amor de Cristo. Por isso, o voluntariado,
como uma das expressbes mais vivas da caridade, acaba por ser parte constitutiva da
Igreja. E o que se pode deduzir ainda das palavras de Bento XVI: “Com o passar dos
anos e a progressiva difusdo da Igreja, a pratica da caridade confirmou-se como um dos
seus ambitos essenciais, juntamente com a administragdo dos Sacramentos e o andncio
da Palavra: praticar o amor para com as vilvas e os orfaos, os presos, os doentes e
necessitados de qualquer género, pertence tanto a sua esséncia como o servigo dos
Sacramentos e o anuncio do Evangelho” (DCE 22).

A pratica do amor pode ser mesmo, pelo menos em determinadas circunstancias, o
unico modo de anunciar o Evangelho. “Quem realiza a caridade em nome da Igreja,
nunca procurara impor aos outros a fé da Igreja. Sabe que o amor, na sua pureza e
gratuidade, & o melhor testemunho do Deus em que acreditamos e pelo qual somos
impelidos a amar” (DCE 31).

OBJETIVOS
— Compreender que Jesus veio para nos ensinar a amar os outros;
— Comprometer-se em atitudes de ajuda e servico.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. O tema desta catequese é a conclusdo logica e necessaria dos temas das trés
catequeses anteriores: depois de a crianga descobrir que Jesus a ama e de responder
“Eu gosto de Jesus”, é convidada hoje a concluir: “Eu quero ser como Jesus”. E areagéo
mais normal: a de viver e agir como aqueles que amamos e admiramos.

2. O relato da Ultima Ceia é mais uma ocasiéo para as criancas experimentarem o amor
unico e inexcedivel de Jesus e, ao mesmo tempo, € o ponto de apoio e de partida para
uma vida em que o amor de Jesus & posto em pratica.
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MATERIAIS

— Imagens: bombeiros; nadador-salvador; médico no desempenho das suas fungées;

— Disticos: “Jesus é amigo de todas as pessoas” (catequese 13); "Eu gosto de Jesus”
(catequese 15); "Eu quero ser como Jesus”.

MUSICA
— “Téao perto de mim”.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Ha muitas pessoas que ajudam outras
Apresentagédo das imagens de bombeiro, nadador-salvador, médico, ou seja, pessoas
cuja atividade é ajudar os outros.

Dialogar com as criangas acerca das imagens:

Que vemos nestas imagens? (...) O que fazem os bombeiros? (...) O que fazem os
médicos? (...) Na praia ha nadadores-salvadores. O que é que eles fazem, para que
é que la estdo? (...) Todas estas pessoas, bombeiros, médicos, nadadores-salvadores
ajudam as pessoas. Estdo prontas a fazer o que for preciso para as ajudar.

S&o pessoas que fazem servigos muito importantes. Fazem tudo para ajudar e para
salvar os outros.

Conhecemos pessoas que fazem trabalhos iguais ou parecidos com estes? (...)

2. Ajudar os outros pode ser muito dificil
As pessoas que fazem estes servigos muitas vezes correm riscos. Deixar as criangas
pensarem e manifestarem-se.

Por exemplo, se uma pessoa esta quase a afogar-se, s6 um bom nadador & que a
pode ir salvar, mas mesmo quem sabe nadar bem pode correr o risco de se afogar. Ha
médicos que vao para muito longe, para terras onde hé doencas perigosas...vao para
|a para tratar as pessoas. E o que sera que lhes pode acontecer? (...) E os bombeiros,
0 que e que eles fazem? Dialogar com as criangas...
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Il. PALAVRA

1. N6s valemos muito
Vale a pena ajudar quem precisa, porque cada pessoa € importante, tem muito valor.
Nos valemos muito.

Jesus sabia que a vida de cada um de nds &€ muito importante. Por isso, Ele fazia tanto
bem: curava os doentes, acolhia as criancgas, ajudava os que precisavam, nao afastava
ninguém... E que Jesus é mesmo amigo de todos.

Jesus sabia que tudo neste mundo é importante, mas que nés, pessoas, ainda somos
mais. Gostava de olhar a natureza e o que nela se passa. Um dia, ao ver os passaros,
disse aos seus amigos:

“Se até os passaros que foram criados por Deus,

tém tanto valor,

ndo se esquegam que vocés valem muito mais do que muitos passarinhos”
(adaptado de Mt 6, 26).

Apresentar o distico: “Jesus é amigo de todas as pessoas”.

No6s ja sabemos como Jesus é nosso amigo, como ele gosta de nés. Jesus, além de
fazer bem a todos, falava do amor de Deus Pai e dizia a todas as pessoas como Deus
as ama.

N&s ja conhecemos Jesus e somos amigos dele.

Afixar, por baixo do distico anterior:

“Eu gosto de Jesus”

Vamos dizer todos: “Eu gosto de Jesus”.

2. Jesus lava os pés dos discipulos

Jesus um dia fez um jantar com os seus maiores amigos, aqueles que andavam sempre
com Ele. Foi numa quinta-feira e agora chamamos a esse dia Quinta-feira Santa, porque
foi um dia muito importante.

Entado aconteceu uma coisa que nenhum dos seus amigos esperava. Jesus levantou-se
da mesa, pds um pano em volta da cintura, pegou numa bacia com agua e numa toalha
e comegou a lavar os pés a cada um dos seus amigos. Eles ficaram mesmo muito
admirados. Sabem porqué? E que nenhuma pessoa importante fazia isso. E agora
estavam a ver a pessoa mais importante para eles a lavar-lhes os pés. Era mesmo
para ficarem admirados.
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E queriam saber por que é que Jesus |lhes lavava os pés. Jesus fez isto para mostrar o
seu grande amor por eles. E foi entdo que Ele Ihes disse umas palavras que eu agora
vou ler.

Leitura (Jo 13;15):
“Dei-vos o exemplo, para que,
assim como Eu fiz, fagais vés também”.

Siléncio

Fazer o que Jesus fez, isto &, seguir o seu exemplo, significa: fazer o bem, todo o bem
por aqueles de quem gostamos. Mesmo que isso nos custe. Nao quer dizer que seja lavar
os pés. E fazer aquilo de que as pessoas de quem gostamos precisam. Podem precisar

de muitas coisas. Que coisas, por exemplo? Deixar que as criangcas se exprimam...

Il. EXPRESSAO DE FE

. A ajuda aos outros

Ha mesmo muitas pessoas que fazem como Jesus: pensam muito nos outros, mais do
que nelas proprias. Cuidam dos velhinhos com muito carinho, dos doentes e daqueles
que nada tém. Outras procuram livrar as pessoas dos perigos. Por isso & que ha
bombeiros, policias, guardas florestais.

E muitas destas pessoas fazem essas coisas porque querem ser como Jesus. S&o
pessoas que dizem no seu coragao:
Afixar, por baixo dos dois disticos anteriores, o distico:

“Eu quero ser como Jesus”

Ha muitas pessoas que, como Jesus, querem fazer os outros felizes!

Compromisso

Ser como Jesus

E nés, também queremos ser como Jesus?

Se Jesus é amigo de todos e cada um de nés é seu amigo, que podemos fazer para
tornar os outros mais felizes? Ndo podemos fazer felizes, todos os que precisam, porque
sdo muitos. Mas alguns, ou pelo menos uma pessoa podemos.

Querem pensar um bocadinho? O que € que eu vou fazer para ser amigo dos outros
como fez Jesus?
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Depois de um breve momento de reflexdo, o catequista sugere as criangas que
desenhem no respetivo lugar do catecismo (p. 69) o que se propéem fazer.

Agora que todos ja pensaram e desenharam, vamos oferecer a Jesus o que pensam
fazer?

Podemos rezar, como esta no catecismo (p. 68). Entdo levantam, todos, os catecismos
para Jesus e dizemos:

“O Jesus, eu quero ajudar como Tu".

Pode-se cantar novamente o céantico da catequese anterior:

“Tao perto de mim”

NOTA — Poderé explicar-se aos pais que a atividade indicada no catecismo para ser

feita em casa ja foi realizada na catequese. Devera tambéem ser-lhes pedido que o filho
ou filha traga para a préoxima catequese um ramo de arvore ou arbusto.
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CATEQUESE 17

CELEBRAMOS A PASCOA

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Ha males que vém por bem
Ha mesmo quem diga que aprende muito mais com os erros gue comete do que com
o que faz e diz acertadamente. E isto, tanto ao nivel do ensino e aprendizagem, como
na vida em geral. Um erro, talvez devido a situacéo desagradavel em gue nos coloca,
pode alertar-nos para ndo o voltarmos a cometer.

Isto deve-se, sem dulvida, ao facto de que a nossa vida nunca esta acabada, mas
consiste num processo dindmico que cresce quando circunstancias ou acontecimentos
adversos mais o exigem.

E sobretudo para casos ou situagdes como essas que é fundamental a abertura e o
recurso Aquele a quem nada é impossivel, a Deus que tem a vida em plenitude e que
a da, apenas porque nos ama.

A tradicdo judaico-cristd esta cheia desses casos: de revelacdes e intervengbes de
Deus, precisamente quando as pessoas mais viam a vida a fugir-lhes: Ele, ndo s6 as
libertou da desgraca em gue haviam caido, como lhes veio a proporcionar uma vida
em condi¢gdes muitissimo superiores as anteriores. Sdo mesmo intervencdes dessas
que estdo na origem da existéncia do povo de Deus.

Israel nasce e vive da libertagdo do Egito, completada pela alianga no Sinai. “Vive”,
porque esse acontecimento salvifico & de tal modo fundamental para a existéncia
deste povo que ha necessidade de ser atualizado de forma celebrativa, pelo menos
uma vez em cada ano, na Pascoa, a festa em que a libertacdo do passado é revivida
no presente de cada um.

Foi durante uma dessas celebrag¢des pascais que se deu aquela que se tornou a maior
intervengéo de Deus na histéria dos homens: pelo acontecimento em si e pelos efeitos
que tém superado todas as fronteiras do tempo e do espaco: a morte e ressurreigéo
do Seu Filho, Jesus Cristo.
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2. “Se o grédo de trigo, caindo a terra, ndo morrer”... (Jo 12, 24)
E com estas palavras que o préprio Jesus interpreta o mistério da sua morte e
ressurreicdo: com o processo de revitalizacdo extensivo a propria natureza. Assim como
uma semente so é fecunda na medida em que morre, assim tinha de acontecer com Ele.

Mas na morte de Jesus interveio, como fator dominante, a sua vontade livre. “E por
isto que meu Pai me tem amor: por Eu oferecer a minha vida, para a retomar depois.
Ninguém ma tira, mas sou eu que a ofereco livremente. Tenho poder de a oferecer e
poder de a retomar. Tal & o encargo que recebi de meu Pai” (Jo 10, 17-18).

E por isso que a morte de Jesus é interpretada no Evangelho de S. Jodo, mais do que
em qualquer outro Evangelho, como glorificacdo ou “elevacéo™ a elevac&o na cruz
coincide com a elevacédo na gléria (cf. Jo 3, 14; 8, 28; 12, 32). Porque & na cruz que
Ele mais realiza aquilo para que fora enviado: “Tanto amou Deus o mundo, que lhe deu
o Seu Filho Unigénito, a fim de que todo o que nele cré, ndo se perca, mas tenha a
vida eterna” (Jo 3, 16). Foi na cruz que este amor encontrou a sua plena consumacao
(cf. Jo 19, 28.30).

3. “Nés queremos ver Jesus” (Jo 12, 21)
As citadas palavras de Jesus sobre o grao de trigo que da muito fruto, fazem parte da
resposta a este pedido, feito a Filipe: “Senhor, nés queremos ver Jesus”. O pedido, no
Evangelho, é formulado por alguns “gregos” que tinham subido a Jerusalém a festa da
Pascoa (Jo 12, 20).

Mas estes “gregos” séo representantes de tantos homens e mulheres que, a comecar
pelo tempo em que foi redigido este Evangelho e até aos nossos dias, implicita ou
explicitamente desejam ver Jesus. Todas essas pessoas pedem, mesmo sem o dizerem:
“Nés queremos ver Jesus”! Isto &, Aquele em quem se manifestou de um modo Unico
esse amor que s6 Deus tem em plenitude.

O pedido € feito aos seus discipulos, a nds cristdos. E ndo temos outra resposta sendo
aquela que Jesus nos pde nos labios, ou melhor, na vida que levamos e em que tem de
transparecer a radicalidade do amor com que Jesus deu a sua vida: a radicalidade do
grao que morre para dar fruto, a radicalidade que Jesus, logo a seguir, formula com este
desafio: “Quem ama a sua vida, perdé-la-a, e quem despreza a sua vida neste mundo,
conserva-la-a para a vida eterna. Se alguém me serve, que me siga, e onde Eu estiver, ai
estara também o meu servo. E se alguém me servir, meu Pai o honrara” (Jo 12, 25-26).

OBJETIVOS

— Saber que Jesus morreu e ressuscitou;

— Alegrar-se com a sua ressurreicao;

— Celebrar e viver o mistério da morte e ressurreicao de Jesus.
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NOTA - Sendo possivel, e também como meio de preparacdo para a Festa da Luz, sugere-
se que, pela sua relevancia e beleza, os Pais sejam convidados para esta catequese.
E preciso garantir o necessério recolhimento e a concentragéo das criangas, com uma
reunidao prévia para os adultos, na qual se preparara a Festa da Luz.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. Tratando-se da Pascoa, a maior festa dos cristdos, esta catequese tem uma especial
solenidade, na qual se devem envolver as criancas. E a primeira vez que, na catequese,
a crianga € confrontada com o mistério da morte e ressurreicdo de Jesus. Para isso,
procure-se que a sala esteja decorada com flores e ramos e que cada crianga tenha o
seu ramo, inspirado na procissdo do Domingo de Ramos.

2. Aexpressdo de fé deve decorrer com muita ordem e respeito. Isso depende muito do
modo como s&o conduzidas as duas partes anteriores, particularmente a proclamacgéo
da Palavra de Deus. Se as criangcas nas catequeses anteriores ja tiverem sido
verdadeiramente tocadas pelo amor de Jesus, com certeza que ouvirdo o catequista
com todo o interesse.

MATERIAIS

— Flores e verdura para ornamentar a sala;

— Ramos de arvores, um para cada crianga;

— Vaso com hastes de trigo ou cartaz correspondente;

— Vaso de vidro, baixo e relativamente largo, cheio de terra;

— Alguns grdos de trigo;

— Um crucifixo, se possivel com pedestal;

— Dois casticais pequenos;

— Dois cestos para a recolha dos ramos;

— Disticos: Jesus é amigo de todas as pessoas (catequese 13); Jesus gosta de mim
(catequese 14); Jesus deu a vida por nos.

MUSICA
— “Cristo vive, Aleluia!”.

NOTA - Caso se ndo tenha feito a reunido de Pais, preparar bilhetes para as criangas
levarem aos pais, explicando que, para a proxima catequese, aquelas que forem batizadas
devem trazer a vela do batismo; e, se assim estiver previsto, informar que essa catequese
serd na igreja juntamente com o0s pais (e, se possivel, os padrinhos).
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O catequista prepara a sala do seguinte modo:

Enfeita-a com flores, ramos de arvores e outras verduras idénticas ou semelhantes as
usadas no Domingo de Ramos. Pode pendura-las nas paredes e, sobretudo, coloca-las
a volta e em cima da mesa onde habitualmente se encontra a Biblia.

Na mesma mesa e por detras da Biblia, coloca um vaso com hastes de espigas de trigo
(cf. desenho do catecismo). Se for dificil obter tais hastes, podem ser substituidas por
um cartaz em que estejam representadas. Tal cartaz é afixado na parte inferior do placar,
Jjunto & mesa.

Se as criangas fizeram o que lhes foi pedido na catequese anterior, cada uma traz
um ramo semelhante aos que enfeitam a sala. Para a eventualidade de alguma se
ter esquecido, o catequista procura ter alguns ramos, que, antes de entrarem para a
sala, distribui por cada uma dessas criangas. O importante é que nenhuma esteja sem
ramo.

O catequista coloca ainda em cima da mesa, entre os ramos de trigo e a Biblia, um
recipiente de vidro, relativamente baixo e largo, cheio de terra. Servira para nele “semear”
alguns gréos de trigo, na altura prépria.

Se habitualmente esta afixado no quadro/placar ou na parede da sala um crucifixo,
este é retirado e guardado num lugar em que seja invisivel para as criangas. Sera
apenas apresentado na altura prépria, conforme € indicado no desenvolvimento da
catequese.

A catequese pode comecar do seguinte modo:

1.

I. EXPERIENCIA HUMANA

Hoje é dia de festa

A nossa sala hoje esta muito bonita. Temos ramos e flores por toda a parte!

Além dos ramos e das flores que estéo na sala, cada um de nés trouxe um ramo, que
tem nas mé&os.

Mas, para que sera tudo isto? Parece que hoje vai haver aqui uma festa. Sera? Sim,
vai ser uma grande festa. E vai ser feita por cada um de nos. S¢ falta saber que festa
€ e por que vamos fazé-la. Eu vou explicar.

A histéria do gréo de trigo

Ja repararam que, além dos ramos de verdura, estdo aqui outros ramos. Vejam |a se
descobrem. (...)

Exatamente: em cima da mesa (ou no guadro/placar) estdo uns ramos que ndo sado
de verdura.

Alguém sabe de que s@o?... Sdo ramos de trigo...
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Em cada uma daquelas espigas est&o uns graozinhos de trigo, como estes (o catequista
mostra alguns gréos de trigo que tem na méao).

E sabem para que serve o trigo? (...) Para fazer o p&o. A maior parte do pdo que nos
comemos, é feito de farinha de trigo. O trigo € moido, para dele se fazer farinha, e da
farinha é feito o pdo. Com certeza muitos dos meninos ja sabiam!...

(O catequista volta a mostrar os grdaos que tem na méo e continua:)

O trigo nasce do trigo. S6 que um graozinho da muitos. Reparem nestas espigas: cada
uma delas tem uns dez ou vinte gréos, ou até mais. E cada espiga nasceu de um s6
grao. E nasceu como? Eu vou mostrar. Primeiro o gréozinho é semeado (o catequista
enterra uns grédos no vaso de terra ou pede a uma ou duas criangas que o fagam e
depois continua:)

Aqui, dentro da terra e por causa da humidade, o graozinho morre. A casca, em que esta
envolvido, desaparece e comeca a formar- se um grelinho que depois vai crescendo,
crescendo, até sair da terra. E depois cresce mais e mais, até se formar uma haste, e
na haste formam-se as espigas, cada uma com muitos graos.

E o que é feito do grao que foi semeado? Depois de se formar o grelinho, o grédo
desapareceu na terra e morreu. E o que aconteceria, se ele ndo morresse? (...) Nao
tinhamos as espigas e o trigo... e ndo tinhamos a farinha e o pdo para comer.
Portanto, podemos dizer que o pdo que comemos ¢ dado pelo trigo que morre. E um
trigo nosso amigo, ndo acham? E t&o nosso amigo que até se deixou morrer, perder a
vida, para dar mais graos e com os graos, 0 pao que comemos.

Il. PALAVRA

. O amor de Jesus por nés
Hoje estivemos a falar do gréo de trigo, porque Jesus também falou dele.
Entdo vamos ouvir o que Jesus nos disse sobre isso.

Leitura (Jo 12, 24):
Se o grdo de trigo, caindo a terra,
ndo morrer, fica s6;

mas, se morrer, da muito fruto.

Siléncio
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Afinal, nos até ja sabemos isto. Acabamos de o aprender. Até esta ali representado: no
gréo semeado, no trigo.

Mas Jesus aqui ndo esta so a falar de um grédo como este que estd em cima da mesa.
Nestas palavras, o gréo de trigo é Ele mesmo, Jesus. Nestas palavras, Ele compara-se
a um gréo de trigo.

O que Ihe vai acontecer a Ele é parecido com o que se passa com o grao de trigo. E
que foi o que lhe aconteceu e em que Ele nos mostrou como nos ama? (...)

2. Jesus deu a vida por nés
Mesmo que as criancas respondam acertadamente, o catequista, em vez de comentar
as respostas, pega, em siléncio no crucifixo e mostra-o as criangas, erguendo-o bem
alto para que elas o contemplem, durante um breve tempo de siléncio. Depois coloca-o
na mesa, ladeado por dois casticais com velas, acendendo estas. Depois de breve
contemplagéo, continua:

Temos aqui representado o que aconteceu com Jesus e como é grande, grande o seu
amor por nés. Eu vou contar como foi.

No6s sabemos que Jesus era amigo de todos e s6 fazia o bem.

Apresentar os disticos de catequeses anteriores:
“Jesus é amigo de todas as pessoas”
“Jesus gosta de mim”

Mas havia pessoas que ndo gostavam dele.
Jesus foi, com os seus amigos, a uma grande festa que havia no seu pais. Era a festa
da Pascoa e juntou-se la muita gente.

E entdo, durante a festa, os inimigos de Jesus prenderam-no e comegaram a trata-lo
mal. Os seus amigos fugiram, cheios de medo. E Jesus ficou sozinho entregue aqueles
malfeitores. Eles, depois de Ihe fazerem muito mal, resolveram mesmo mata-lo. Pregaram
Jesus numa cruz como esta, mas grande, que levantaram no cimo de um monte. E Jesus
morreu pregado na cruz. Fazer uns momentos de siléncio.

Jesus morreu assim porgue ensinava a todos que deviam ser amigos e mesmo quando
havia pessoas que ndo gostavam do que ele dizia, ele continuava a ensinar e a amar
todos. Jesus amou-nos tanto que até perdeu a vida. Ou melhor: deu a vida por amor
por todos nés. Por isso é que Ele se comparou a um gréo de trigo, que se deixa morrer,
para dar a vida.

Apresentar o distico:
“Jesus deu a vida por nés”.
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3. Jesus ressuscitou! Esta vivo!

-

Mas néo devemos ficar tristes por Jesus ter morrido.

Trés dias depois da sua morte na cruz, algumas mulheres que faziam parte do grupo
dos seus amigos foram ao lugar onde tinham colocado o corpo de Jesus. Era uma gruta
de pedra, com uma pedra muto grande a tapar a entrada. Quando la chegaram, ficaram
espantadas, porque essa pedra tinha sido tirada. Em vez do corpo de Jesus, estava la
um anjo que lhes deu a melhor noticia que podiam ouvir. Disse-lhes que Jesus tinha
ressuscitado, ndo estava ali.

Ressuscitar quer dizer voltar a viver, para nunca mais morrer.
Jesus esta vivo e esta connosco para sempre!

ll. EXPRESSAO DE FE

A Péscoa ¢ a festa da ressurreigdo de Jesus
No6s celebramos a festa da Pascoa, porque Jesus ressuscitou e esta vivo. E a festa
mais importante para os amigos de Jesus.

Aqui na catequese, também a podemos celebrar. Por isso & que a nossa sala esta hoje
tdo bonita e todos nés temos ramos.

Que vamos fazer com eles? Podemos oferecé-los a Jesus, aqui representado na cruz,
onde Ele mostra como & nosso amigo.

Ao mesmo tempo, podemos cantar um cantico muto bonito que diz que Jesus esta vivo.
Ensaiar o céntico: “Cristo vive, Aleluia!”

Cristo & outro nome de Jesus. E a palavra Aleluia &€ uma palavra da lingua de Jesus
que quer dizer que louvamos a Deus, quer dizer a nossa alegria. E uma palavra que
dizemos e cantamos muitas vezes na igreja.

O sinal da cruz

Quando chegarmos junto da cruz de Jesus, podemos também fazer um gesto em que
mostramos o amor de Jesus e, a0 mesmo tempo, que esse amor estd em nos. E o
gesto do sinal da cruz. Porque Jesus mostrou o seu amor na cruz.

O catequista faz o sinal da cruz muito bem feito e ensina a fazer, se houver criangas
que ndo o saibam fazer: “Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo”.

Podemos também dar um beijo na cruz, quando formos entregar 0s nossos ramaos, para
mostrar o nosso amor a Jesus que nos ama tanto.
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Ent&o agora vamos fazer uma fila em direg&o a cruz. Quando cada um de nés la chegar,
pode dar um beijo na cruz, depois entrega o seu ramo e no fim faz o sinal da cruz,
voltado para a imagem de Jesus. E tudo com muito respeito e muito amor, porque nos
somos amigos de Jesus.

Colocar os cestos um de cada lado da mesa onde esta o crucifixo para recolherem os
ramos. Pode iniciar-se o cortejo e terminar com o cantico: “Cristo vive, Aleluia!”

NOTA - Antes de sairem, entregar as criangas os bilhetes para os pais com o convite
para a Festa da Luz.

3. Compromisso

Pedir as criangas para pintarem a p. 73, no catecismo, com as palavras e os gestos
do Sinal da Cruz.
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CATEQUESE 18

A FESTA DA LUZ
CELEBRAGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O poder luminoso e vivificante do nome
E pelo nome que cada um de nés & identificado. De tal modo que, sem nome, seria
guase como se nao existissemos, pelo menos para os outros. Por isso, quando nasce
uma crianga, um dos primeiros deveres (reconhecido na Declaragdo Universal dos
Direitos da Crianca) é dar-lhe o nome, com que é registada a sua existéncia.

Para a Biblia, no nome esta resumido o que cada pessoa &. S8o muitos os casos em
que isso é manifestado. Por exemplo, nas palavras ditas a S. José, a propésito do Filho
que havia de nascer de Maria: “Ela dara a luz um filho, ao qual poras o nome de Jesus,
porque Ele salvara o povo dos seus pecados” (Mt 1, 21). De facto, “Jesus” em hebraico
significa: “Javé (o Senhor) é salvador”. Sera pelo Menino nascido de Maria que Deus,
o Senhor, ira salvar o seu povo.

Na Biblia acontece também haver mudanca de nome, como acontece com o Apéstolo
Simao, filho de Jonas: Depois de ele confessar a sua fé em Jesus, o Messias, o Filho
de Deus vivo, este diz-lhe: “Tu és Pedro, e sobre esta Pedra edificarei a minha Igreja”
(Mt 16, 16.18).

Nestes casos € o nome que faz a pessoa, nas funcdes e misséo que assume e realiza.
Algo de semelhante acontece na cena exposta em Jo 20, 11-18. Al, ndo com uma
crianca, mas com uma mulher:

2. “Maria!”
Toda a cena de Jo 20, 11-18 esta centrada neste nome, dito a Maria Madalena por
Jesus Cristo Ressuscitado, no versiculo 16.

Antes vemos uma mulher tdo desanimada, tdo perto do desespero, que ndo consegue
conter as lagrimas. J& néo bastava a morte terrivel de Jesus na cruz. Agora, até o seu
corpo, a parte visivel de quem a morte levou, até esse corpo tinham também levado.
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O desgosto tolda os seus olhos. Tanto que nem conseguia identificar Aquele que
ansiosamente procurava e estava ali, de pé, cheio de vida.

Reconhece-o quando pronuncia o seu nome: Maria! Porque o nome diz tudo. Quem
0 pronuncia, conhece a pessoa que o tem. E, na tradicdo e linguagem biblica, o
conhecimento é predominantemente um ato do coragdo. Quem conhece, ama. Dai a
reacao de Maria ao chamamento de Jesus: “Rabbuni”, a letra: “meu Mestre”; ou, melhor
ainda: “meu Grande”. Se o Evangelista escreve a palavra em aramaico, a lingua entao
corrente na Palestina, é certamente para acentuar o cunho pessoal de total confiangca
entre Jesus e Maria.

Ela confia plenamente, porque Ele, o “Mestre”, o “Grande” a amou primeiro: “E nisto que
estd o amor: ndo fomos nds que amamos a Deus, mas foi Ele mesmo que nos amou
e enviou o Seu Filho como vitima de expiagdo pelos nossos pecados” (1 Jo 4, 10;
cf. Rm 5,6-8).

E nessa condicdo que Jesus se manifesta a Maria Madalena. E é esse mesmo amor
que Ele exprime ao vivo, quando chama por ela: “Marial”. Um chamamento que lhe
abre os olhos, a ilumina, a transforma, a vivifica: com a vida que sé o Ressuscitado
pode dar, a vida que Deus tem em plenitude.

E quem experimenta tdo grande amor, ndo pode deixar de dar testemunho dele.

“Vi o Senhor”

Cada um de nos, cristdos, passou por uma experiéncia semelhante, que nos marcou
para toda a nossa vida, quando Deus, através de um sacerdote ou diacono, chamou
pelo nosso nome e acrescentou: “Eu te batizo, em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo”, ao mesmo tempo que derramou sobre nés a agua que nos deu a verdadeira vida.
Avela que entdo recebemos, acesa na luz de Cristo ressuscitado, mostra-nos o caminho
a seguir para alcangarmos o caminho que nos faz verdadeiramente felizes: o do amor.
Cada ano a festa da Pascoa deve ajudar cada um de nés a poder dizer, quase como
Maria Madalena: “Vi o Senhor”. “Quase”, porque ndo O vemos com os olhos da carne,
mas apenas com os do coragao; que, porém, sdo os mais importantes: & sobretudo no
coracgao que se processa a fé, é dele que brota o amor.

E se proclamamos: “Vi o Senhor”, estamos a reconhecé-lo na sua condic@o divina.
Desde a traducéo biblica dos LXX (tradugéo da Biblia hebraica para grego, feita entre
os séc. lll e | a.C.), “Senhor” tornara-se o titulo mais corrente dadc a Deus. Com
base nisso, era assim que os primeiros cristdos manifestavam a sua fé em Jesus Cristo
glorioso: com a exclamagéao “Jesus € o Senhor” (Rm 10, 9; 1 Cor 12, 3; FI 2, 11).

Quem assim o reconhece, entrega-se a Ele e, nele, ao Deus que o ressuscitou de entre
0s morios, para participar dessa mesma vida que o Ressuscitado tem em plenitude e
se manifesta particularmente no amor.
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OBJETIVOS
— Celebrar com alegria e em comunidade a Ressurreicao de Jesus;
— Tomar consciéncia de que a luz é simbolo de Jesus ressuscitado.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. APascoa, devido a sua importancia central no cristianismo, tem de ser vivida de forma
celebrativa. Esta catequese pretende ser uma ocasido para isso, como “festa da luz”,
devido ao simbolismo e ao lugar da luz na celebragéo da ressurreicdo de Cristo.

2. Acelebracédo tem o seu ritmo e dinamismo: As criancas s&o envolvidas no texto biblico,
néo so pelo relato que deve ser tdo vivo quanto possivel (dai a intervencao de diferentes
personagens), mas também pela luz que recebem da luz do amor do Ressuscitado.

3. Finalmente, e ainda a exemplo do que aconteceu com Maria Madalena, as criangas
s&o convidadas a serem mensageiras do Ressuscitado: a levarem a luz da Boa-Nova
do Seu amor. N&o é contemplada a relagdo com o Batismo, porque havera ocasibes
de abordar o tema da luz sob essa perspetiva.

MATERIAIS

— Um crucifixo;

— Vela relativamente grossa e alta (que lembre o Cirio pascal);

— Vaso com espigas ou cartaz correspondente (catequese 17);

— Cesto de verduras oferecidas pelas criancas (catequese 17);

— Flores e verduras para ornamentar a sala, o crucifixo e a vela;

— \Velas pequenas, uma para cada um dos presentes, criangas e adultos (se possivel com
copo ou papel protetor, para evitar pingos no chao e riscos de as criangas se queimarem);

— Disticos: Jesus é amigo de todas as pessoas (catequese 13); Eu gosto de Jesus
(catequese 15); Jesus deu a vida por todos (catequese 17);

— Copias do texto da leitura para todos os intervenientes (adultos).

MUSICAS

— “Cristo vive, Aleluia”;

— “Jesus, tu és a nossa luz”™;
— “Esta luz pequenina”.

LOCAL DA CELEBRAGCAO

Podera, eventualmente, ser a igreja, por ser o lugar por exceléncia ndo s6 da maioria das
celebractes dos cristdos, incluindo a da grande Vigilia Pascal, mas também por ter, na
devida dimensdo, um dos simbolos centrais desta celebracao: o Cirio Pascal.

No entanto, a igreja pode né&o oferecer as condi¢des ideais para uma celebragdo em que
as criancas, devido sobretudo a sua tenra idade, facilmente se dispersam: por causa do
espaco demasiado grande da igreja e/ou por, eventualmente, ser dificil de ai colocar de
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modo harmonioso todos os outros elementos que entram na ornamentacao. Nesse caso,
pode ser preferivel optar pela sala da catequese ou outro lugar com condigbes idénticas
ou semelhantes.

PREPARAGAO DA SALA
Para facilitar a ligagdo com a catequese anterior, sugere-se que a sala seja disposta e
ornamentada como ficou no final dessa catequese:

— Na parte superior do quadro/placar, os disticos: “Jesus & amigo de todas as pessoas”,
“Jesus deu a vida por nos”; “Jesus gosta de mim”.

— Em cima da mesa, junto do quadro/placar, o vaso com espigas de trigo (ou o cartaz
correspondente, neste caso afixado, na parte central e inferior do quadro/placar).

— Ao centro da mesa ou do quadro/placar o crucifixo, envolvido pelas espigas de trigo e
pelos disticos e ornamentado.

— Em cima da mesa, ao lado da Biblia, uma vela relativamente grande, apagada (sera
acesa na altura propria da celebragéo) e ornamentada.

— Em cima da mesa e perto do crucifixo, os cestos com verduras (se tiverem secado ou
murchado as da catequese anterior, substitui-las por outras que estejam frescas).

— Flores e verduras dispostas a gosto do catequista, mas que contribuam para o ambiente
festivo.

— As cadeiras para as criangas podem ser dispostas em semicirculo.
— Os pais e outros adultos ficam por detras das criangas.

— Asala deve estar relativamente as escuras no principio da celebracao, isto &, s6 com a
luminosidade suficiente para se verem as pessoas e 0s objetos da sala. Sera plenamente
iluminada no decurso da celebragéo, conforme se indica no desenvolvimento.

NOTA — Os canticos devem ser ensaiados antes de se iniciar a celebragao.

INTERVENIENTES NA CELEBRAGAO

Para a leitura da Palavra de Deus, sugere-se a intervenc&o de outros adultos, além do
catequista que preside: este fara de narrador (mas sem ler, isto é, contando por palavras
suas); um adulto para ler as palavras dos anjos; outro para as de Maria Madalena e outro
para as de Jesus. A leitura deve ser preparada antes da catequese. E, imediatamente
antes de ser feita, o catequista que preside indica as criancas quais as personagens que
entram no relato e quem as assume na sua leitura.
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ENTRADA

As criancas entram em fila, seguidas pelos pais e outros adultos, se os houver, cantando
o céntico da catequese anterior:

Cristo vive, Aleluial

Pode repetir-se, até todos estarem nos seus lugares.

SAUDAGAO

Antes de mandar sentar as criangas, o catequista convida a fazer o sinal da cruz, com
estas ou outras palavras semelhantes:

Vamos todos comegar por fazer o sinal da cruz. Tragamos sobre nés uma cruz e dizemos
todos ao mesmo tempo:
“Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo”.

Indicar que podem sentar-se.

Evocagdo da catequese anterior

Fazer esta evocacéo, estabelecendo dialogo com as criancas:

O que significa o sinal da cruz? Por que é que nés o fazemos? (...) Para nos lembrarmos

da cruz na qual Jesus deu a vida por todos nés...

E encontramos aqui na sala mais alguma coisa que nos lembra esse amor de Jesus por
no6s? (...) O crucifixo... Quem quer contar o que aconteceu? (...)

Podemos comecar pelo que esta escrito no quadro/placar. Se as criancas jé forem capazes
de ler as frases, deixar que sejam elas a fazé-lo...
Jesus é amigo de todos e gosta tanto, tanto de cada um de nés, que deu a sua vida por nés.

E as espigas de trigo? O que é que significam? (...) O que & que Jesus nos diz para explicar
a sua morte: “Se o gréo de trigo, caindo a terra, morrer, da muito fruto”. Que fruto é esse?

(...) Sao novos graos, que cada grao que morre da, os gréos precisos para fazer o pao.

Também aconteceu assim com Jesus. Jesus morreu, mas voltou a viver para nos dar a
vida a todos.
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Quem é que disse aquelas senhoras, amigas de Jesus, que Ele ressuscitou? (...) Foi um
Anjo.

ORAGAO

Jesus esta vivo e esta connosco, no nosso coragéo. Entdo vamos agradecer-lhe?
Vamos pér-nos de pé. Olhamos um bocadinho para o crucifixo, em siléncio. Agora podemos
falar com Jesus:

“0 Jesus,

dou-te gracas por teres
dado a tua vida por mim
e por todas as pessoas.”
Amen.

Indicar novamente que podem sentar-se.
PALAVRA (Jo 20, 11-18)

O catequista prepara as criangas para escutarem a leitura biblica com as seguintes palavras
ou outras semelhantes:

Ha aqui duas coisas na nossa sala que ndo havia na semana passada. Ja repararam? O
que é? (...)

Uma das coisas é aquela vela grande. Mas ainda esta apagada.

A outra coisa é estarmos um pouco as escuras. Até &€ um pouco dificil vermo-nos uns aos
outros. Sera que falta a eletricidade?

Vamos ficar a perceber com o que vamaos ouvir a seguir.
Hoje vamos conhecer uma senhora que era do grupo dos amigos de Jesus. Ela chamava-se
Maria Madalena.

Um dia, de manhd muito cedo, ainda estava escuro, Maria Madalena foi ao lugar onde
tinham posto o corpo de Jesus, trés dias depois de ele morrer.

Chegou ao jardim onde estava o sepulcro em que tinham posto Jesus e reparou que o
sepulcro estava aberto, mas o corpo de Jesus néo estava la.

Entdo pensou que tinham roubado o corpo de Jesus. Ficou ainda mais triste e comecgou
a chorar.
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Vou contar o que aconteceu entdo. Apareceram uns anjos que vao ser representados por
N... Outra pessoa, N... vai dizer o que disse Maria Madalena e N... as palavras de Jesus.

Agora, para ouvirem com mais atencéo e respeito, ponham-se todos de pé. (...)

Quando Maria Madalena estava assim triste, ainda as escuras, a olhar para dentro do
sepulcro, viu uns anjos que Ihe disseram:

Anjos: “Mulher, porque choras?”
Narrador: Maria disse-lhes porqué:
Maria: “Porque levaram o meu Senhor e ndo sei onde o puseram”,

Narrador: Naquela altura, Maria voltou-se para tras e viu Jesus, de pé. Mas ela estava
tao triste que nem percebeu que era Jesus. Pensava que Ele estava morto e por isso néo
podia imaginar que fosse Ele que estivesse ali de pé. Jesus perguntou-lhe:

Jesus: “Mulher, porque choras? A quem procuras?”
Narrador: Ela nem reconheceu a voz de Jesus. Pensou que era o jardineiro e disse-lhe:
Maria: “Senhor, se foste tu que o levaste, diz-me onde o puseste e eu vou la busca-lo”.

Narrador: Nao precisava de ir busca-lo, porque ele estava ali a frente dela. Mas Jesus
disse-lhe:

Jesus: “Maria!”

Narrador: Foi nessa altura que ela olhou bem para ele e chamou-o, na lingua que se falava
naquela terra. Ela disse a Jesus:

Maria: “Rabbuni!”

Narrador: "Rabbuni” quer dizer Mestre. Era assim que os amigos de Jesus o tratavam.
Jesus queria que ela fizesse outra coisa, muito importante. E entdo disse: Jesus: “Vai
ter com os meus irméos e diz-lhes que vou subir para meu Pai e vosso Pai, meu Deus
e vosso Deus”.

Narrador: Os irmaos eram os outros amigos de Jesus que também ainda n&o sabiam que
ele tinha voltado a viver, para ir para sempre para junto de Deus.

Entao Maria correu a dar aquela noticia tdo feliz aos amigos. Quando chegou onde eles
estavam disse-lhes, com muita alegria:

Maria: “Vi o Senhor”.
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Ficaram todos muito contentes! E nos, também estamos contentes. Entdo, em sinal da
nossa alegria, vamos poér-nos de pé e cantar o mesmo cantico que cantamos ha pouco:
“Cristo vive, Aleluia!”

Podem sentar-se.

O catequista, nesta altura e em siléncio, acende a vela que esta em cima da mesa.
Enquanto isso, os outros intervenientes na leitura afastam-se para os seus lugares.

EXPRESSAO DE FE

Como é que Maria Madalena reconheceu Jesus? (...) Foi quando Jesus chamou por ela,
dizendo o seu nome: Maria! Foi entéo que ela percebeu mesmo que era Jesus.

As pessoas que gostam de nés sabem o nosso nome e chamam-nos por ele. N&o é7...

Quando Jesus apareceu a Maria Madalena ja ndo estava escuro. Ja havia muita luz e a
alegria de Jesus estar vivo. Por isso & que eu ja acendi a vela que esta ali em frente do
crucifixo e ao pé da Biblia: Esta vela representa Jesus, vivo para sempre connosco.

N6s ndo vemos Jesus, mas ele também gosta muito de cada um de nés. Foi por nés que
Ele deu a vida e ressuscitou.

Como Jesus fez com Maria Madalena, eu vou chamar cada menina e cada menino, dizendo
o0 nome de cada uma e de cada um. Quando eu disser o nome, esse menino ou menina
levanta-se e vem aqui a frente acender uma vela nesta vela grande que representa a luz
de Jesus ressuscitado.

Depois de cada um acender a sua vela na luz de Jesus, volta-se para os outros, levanta
a sua vela acesa e diz:

“Eu gosto de Jesus: Ele é a minha luz!”

Se for preciso, explicar de novo.

De vez em quando, depois de alguns meninos e meninas terem acendido as suas velas e
terem dito Eu gosto de Jesus: Ele é a minha luz, cantamos um cantico em que dizemos,
a cantar, o mesmo. O cantico é este: “Jesus, tu és a nossa luz”. Quando cantarmos, os
que ja tém a vela acesa, podem levanta-la.

E importante que cada crianga ouga o seu nome, acenda a sua vela e faca a sua

profissdo de fé. Mas convém ndo demorar demasiado. Por isso o céntico ndo devera
ser cantado mais vezes do que as 4 estrofes que dele fazem parte. Se forem muitas
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as criangas, podem deixar-se as estrofes ou cantar-se apenas uma no principio e/
/ou outra no fim. Procure-se fazer tudo com ordem e dignidade.

Se houver mais catequistas, também eles sdo chamados, acendem as velas e fazem a
sua profissdo de fé. O catequista que preside fara isso no fim. Em vez de chamar pelo
proprio nome, di-lo-a antes de fazer a sua profissdo de fé, deste modo:” Eu (N.) gosto
de Jesus”...

Se estiverem presentes pais e outros adultos, estes receberdo as suas velas num momento
posterior da celebragdo, como se indica mais a frente.

Depois de todas as criancas e catequistas terem as velas, devem acender-se todas as
luzes da sala e, se for o caso, abrir todas as persianas e/ou cortinas. Isto pode ser feito,
enquanto se canta o cantico pela lltima vez.

Entéo o catequista continua:

ORAGAO

A luz que temos na mao significa o amor de Jesus, que temos no nosso coragdo. Vamos
pedir-lhe que este amor esteja sempre em noés, olhando para a sua imagem no crucifixo.

“Senhor Jesus ressuscitado, habita em mim.
E entdo eu poderei ser uma luz para os outros. Brilha através de mim
e todos aqueles que eu encontrar poderédo sentir a tua presenga”. Amen.

COMPROMISSO E DESPEDIDA

Ainda ha pessoas que ndo tém a luz de Jesus. Algumas, porgue ainda O ndo conhecem,
nem amam. Mas mesmo as pessoas que ja O amam temos de levar a luz do amor de Jesus.
Temos de fazer como fez Maria Madalena que foi a correr anunciar aos outros amigos
de Jesus: “Eu vi 0 Senhor”. Foi assim que ela os ajudou a acabarem com a sua tristeza.

Vamos primeiro levar a luz as pessoas da nossa familia que estédo aqui e ainda néo tém
a vela acesa. Assim, cada menina e cada menino vai levar a sua vela acesa e, com ela,
acende a vela que ja tém os pais (e outros familiares).

Agora, para que cada um de nds conserve bem acesa a luz do amor de Jesus, vamos
cantar mais um cantico:

“Esta luz pequenina”

Cantam-se as estrofes, conforme o tempo que houver e a frescura que as criangas ainda
conservem. O catequista conclui:

Agora podemos apagar as velas.

“Vamos em paz
e que o Senhor nos acompanhe”.
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Os ultimos encontros realizam-se no contexto do tempo pascal. As
criangas, como os discipulos de entdo, sdo convidadas a anunciar
a Boa-Nova de que Jesus ressuscitou e atua no meio de nés,
nomeadamente através da presenca do Espirito Santo. Deste modo
a propria crianga entra no mistério: € o Espirito Santo que faz crescer
o numero dos cristdos e que nos faz acreditar que Jesus esta para
sempre connosco.
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CATEQUESE 19

JESUS ESTA VIVO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O medo dos cristdos
Os primeiros cristdos tinham presentes os sofrimentos e morte de Cristo e depressa
comecaram a ser também eles perseguidos. Dai a reagc@o, humanamente compreensivel
em situagbes idénticas: o medo e o reflgio em lugar seguro, isto &, com “as portas
fechadas” (Jo 20, 19).

Passados cerca de vinte séculos, essa situag@o ainda existe e, infelizmente com uma
violéncia devastadora. Nas sociedades onde, por falta de liberdade religiosa, ha cristédos
que s&o impedidos de exprimir abertamente a sua fé, alguns dos que se atrevem a fazé-lo
tém acabado por pagar a sua coragem com a propria vida. Mas em muitas das sociedades
tradicionalmente cristas, como a nossa, o que vai progressivamente dominando sdo modos
de viver, pensar e agir que estdo em contradicdo aberta com os valores cristdos. Perante
isso, muitos cristdos ndo tém a coragem de viver de acordo com aquilo em que acreditam.

No fundo é esta realidade que esta por detras do desafio langado pelo Papa Jodo Paulo I
para uma nova evangelizagao, capaz de chegar a esses cristdos, cujo modo de viver
leva seriamente a duvidar se, de facto, acreditam no Deus de Jesus Cristo. O Deus que
rompe com todas as barreiras, comegando por aguelas que o medo nos impede de vencer.

2. “A paz esteja convosco”...

Foi com estas palavras que Jesus Cristo glorioso se apresentou aos seus discipulos,
tolhidos pelo medo (Jo 20, 19.21.26). Trata-se de uma saudacgdo usual, ainda hoje,
entre os judeus. So que a paz que Ele Ihes deseja e oferece tinha adquirido novos
contornos e uma nova energia: aquela que nele proprio se manifestara com a vitéria
sobre a morte. Por isso “lhes mostrou as méos e o lado” (Jo 20, 20): as méos que tinham
sido pregadas na cruz; o lado que havia sido perfurado pela lang¢a do soldado e do qual
brotou “sangue e agua” (Jo 19, 34).

Na cruz consumou o seu amor até a entrega total da vida. De tal modo que, quando
“entregou o Espirito” a Deus seu Pai (Jo 19, 30), passou a participar definitivamente
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da sua gléria, do seu poder, o poder invencivel do amor. Assim, a sua elevacéo na cruz
foi, ao mesmo tempo, a elevagéo a gléria (cf. Jo 3, 14; 8, 28; 12, 32).

E deste amor que brota a Sua paz, a que Ele d& “ndo como a da o mundo” (Jo 14, 27).
Da sua paz faz parte a harmonia em todas as dire¢es: cada um consigo proprio, com 0s
outros, com a natureza e, acima de tudo, com Deus. “A meta do caminho do universo situa-
-se na plenitude de Deus, que ja foi alcangada por Cristo ressuscitado, fulcro da maturacéo
universal. (...) Com efeito, o ser humano, dotado de inteligéncia e amor e atraido pela
plenitude de Cristo, &€ chamado a reconduzir todas as criaturas ao seu Criador” (LS 83).

Na saudacgéo com que Jesus se dirige aos discipulos, como Crucificado Ressuscitado,
podem finalmente experimentar a paz que s6 ele pode dar: “Encheram-se de alegria,
por verem o Senhor” (Jo 20, 20). Viram-no também, e principalmente, com os olhos do
coracdo, os Unicos que apreendem plenamente o amor. Entdo o medo transforma-se
em alegria... e surge a coragem necessaria para realizar a misséo a que Ele os chama:

3. “Como o Pai me enviou, também Eu vos envio a vés”...
A estas palavras junta o sopro do “Espirito Santo” sobre os apéstolos (Jo 20, 22).
Recebem-no para serem mediadores do perd&o, a expressdo méaxima do amor: “Aqueles
a quem perdoardes os pecados, ficardo perdoados; aqueles a quem os retiverdes, ficarao
retidos (Jo 20, 23). Isto &, a eficacia salvifica do perddo depende também da resposta
de fé daqueles a quem é oferecido. Se a Ele aderem, a sua vida, liberta do pecado,
ganha uma dimensao ilimitada, a dimens&o do amor que s6 Deus tem em plenitude.

Hoje, esta energia e coragem, este perddo e esta paz de Cristo Ressuscitado sdo
oferecidos e experimentados de diversos modos na vida da sua Igreja. Alguns deles
sdo as celebracées dos sacramentos, com destaque para a Eucaristia. Ndo é por acaso
que ai, entre a consagragdo e a comunhao, Cristo nos diz, através de quem preside, o
mesmo que disse na tarde daquele primeiro dia da semana: “A paz esteja convosco”. E
nés, tendo ainda nos ouvidos e no coracgédo as palavras de quem pouco antes se dera
todo por nos, no Seu “Corpo” e Seu “Sangue”, reagimos aquela saudacéo com um gesto
expressivo da paz e do amor que a todos une: o amor de Cristo.

E, se somos sinceros no que ai dizemos e fazemos, entdo acontece tambéem o que o
Papa Bento XVI escreve na Exortagdo Apostolica Pos Sinodal “Sacramento de Caridade”™
“Nao podemos reservar para nés o amor que celebramos neste sacramento: por sua
natureza, pede para ser comunicado a todos. Aquilo de que o mundo tem necessidade
& do amor de Deus, é de encontrar Cristo e acreditar nele (...). N&do ha nada de mais
belo do que encontrar € comunicar Cristo a todos!” (SC 84).
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OBJETIVOS

— Reconhecer que Jesus esta vivo;

— Acolher a paz que Ele comunica, como Ressuscitado;
— Comprometer-se a ser mediador da sua paz.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. Esta catequese, no seu tema pascal, € a continuacéo a diversos niveis das duas
anteriores: pela sequéncia da palavra biblica (a leitura de Jo 20, 19-21 é precedida
da de Jo 20, 11-18); pelo alargamento da mensagem pascal de uma testemunha
(Maria Madalena) ao grupo de discipulos; pela concretizacéo da presenca e agédo do
Ressuscitado no dom da paz, que brota do amor manifestado na sua morte.

2. Ha, pois, uma ligagéo necessaria, mas ndo uma repeti¢cdo. Dai que alguns simbolos
ou disticos sejam substituidos por outros; que, em vez da entrega da luz, se faca a
“entrega” da paz, que &, na prética, a concretizagéo da luz. E nessa paz, que nasce do
amor, gue mais se torna visivel o mistério da Ressurreicao de Jesus: a vitoria sobre a
morte e sobre o mal.

NOTA — Nas pagelas propostas o objeto ou simbolo pode estar figurado em desenho ou
fotografia. No sentido de personalizar a mensagem, o catequista pode escrever o nome
da crianga e a data da entrega e assinar.

MATERIAIS

— CD com musica pascal e leitor de CD;

— Vaso ou gravura com ramaos de trigo (Catequese 17);

— Crucifixo ornamentado (Catequese 17);

— Vela/cirio ornamentado (Catequese 18);

— Flores de diversas cores;

— Fitas ou papel de diferentes cores para ornamentacao;

— Pagelas com motivos como: vela, coragéo, flor, Cristo..., uma por cada crianga; no
verso estara escrita a mensagem: “Cristo vive! A paz esteja contigo!”,

— Distico a cores: Jesus vive! Aleluia!

MUSICAS

— “Jesus, Tu és a nossa luz”;
— “A Paz esteja connosco”.

175




Preparacéo da sala: Da catequese/celebragédo anterior mantém-se os seguintes elementos:
0 vaso ou gravura com as espigas de trigo sob o crucifixo, a Biblia e a vela/cirio (apagada)
em cima e ao cenlro da mesa. A ornamentagdo pode variar: em vez (ou para além) das
verduras, podem predominar as flores (se possivel, variadas nas cores e nas espécies), pode
haver fitas de varias cores nas paredes. O importante é que a sala tenha uma atmosfera
alegre e festiva. No quadro/placar, por cima do crucifixo (ou a envolvé-lo), o distico: “Jesus
vive! Aleluia!l” (também em cores alegres).

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Estamos em festa
Depois ou durante o acolhimento, o catequista deixa, em siléncio, que as criangas
observem a sala. Pode colocar-se uma musica pascal de fundo: de preferéncia uma
que sefa conhecida das criangas, porque usada ha igreja ou numa das catequeses
anteriores. Depois desse breve tempo de observacédo, o catequista pega numa ou
duas pagelas (das que depois ira distribuir) e mostra-as as criancas. Deixa que elas as
observem e, em sequida, pergunta:

O que é que estd aqui representado? (...) Conforme o caso: Sim, & uma flor, uma vela,
um coracéo... E para que sera isto?... Nao vou dizer ja. E uma surpresa.

Mas, posso dizer que tem a ver com a grande festa que temos estado a celebrar. Que
festa é essa? (...) Até houve férias para podermos viver essa festa. E a Pascoa, a festa
de Jesus ressuscitado.

2. Recordamos a Festa da Luz
No6s aqui também fizemos festa na ultima catequese. E ainda estamos a fazer festa.
E por isso que a nossa sala esta assim bonita! Estéo aqui algumas coisas que ja ca
estavam no Ultimo encontro. Quais séo? (...) O crucifixo, a Biblia, as flores, a vela ...

E o que fizemos com a vela? (...) Quando acendemos as nossas velas, o que dissemos?
(...) “Eu gosto de Jesus: Ele é a minha luz!” E até cantamos “Jesus, Tu és a nossa luz”.
Vamos cantar outra vez?

Pode cantar-se o refrdo, uma ou duas vezes e com as criangas de pé. Depois de lhes
indicar que se podem sentar, o catequista continua:
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1.

Il. PALAVRA

Jesus esta vivo

Porgue é que cantamos este cantico? (...) Agora vamos reparar bem na sala e em
algumas coisas novas que temos aqui.

(Deixar que observem e que tentem descobrir. Depois continuar:)

Temos mais flores e de muitas cores (se for o caso)... E o que esta escrito ali no quadro
por cima da imagem de Jesus crucificado? (...) “Jesus vive! Aleluia!”

Foi por causa disso que nés cantamos e acendemos as nossas velas: Depois de o
terem matado e sepultado, Jesus voltou a viver e esta vivo.

E a quem é que ele apareceu? (...)
Muito bem: a Maria Madalena. Quando é que ela percebeu que era Jesus? (...) Quando
ele a chamou pelo nome: Maria! Maria Madalena ficou cheia de alegria!

E nos também ficamos tao contentes por Jesus estar vivo, que cada um acendeu a
sua vela.

Jesus aparece aos discipulos
Mas a nossa vela grande, que representa a luz que é Jesus vivo, ainda esta apagada...
Nao foi por esquecimento. E que ainda ndo chegou a altura de a acendermos.

Hoje vamos falar do que aconteceu depois do encontro de Jesus com Maria Madalena.

Ja sabemos que Maria Madalena, depois de reconhecer Jesus, foi logo a correr contar
aos amigos de Jesus: “Vi o Senhor”. Mas eles continuavam um pouco tristes, como
que as escuras, porque ainda nao o tinham visto. Estavam tristes e com medo. Com
medo de qué? Tinham medo de que Ihes fizessem o mesmo que tinham feito a Jesus:
que os prendessem e até que os matassem. Por isso estavam juntos numa casa, com
as portas fechadas. Vamos ouvir o que aconteceu entéo.

Leitura (cf. Jo 20, 19-21):

Ao anoitecer daquele dia,

estando fechadas as portas

do lugar onde os discipulos se encontravam,
com medo das autoridades,

veio Jesus, pds-se no meio deles e disse-lhes:
«A paz esteja convoscol»

Os discipulos encheram-se de alegria

por verem o Senhor.

177



E Ele voltou a dizer-lhes:

«A paz seja convosco!
Assim como o Pai me enviou,
também Eu vos envio a vos.»

Siléncio
Isto foi na tarde daquele mesmo dia em que Jesus apareceu a Maria Madalena.

Jesus é a nossa luz
Neste momento, em siléncio, o catequista acende a vela/cirio. Se for possivel, pode
fazer-se mais claridade na sala: por exemplo, acendendo mais algumas luzes.

Agora ja se percebe por que € que s6 agora acendi a vela: para indicar a alegria que
os discipulos sentiram. Jesus estava vivo e estava com eles. Entdo viram como a vida
deles tinha mais luz. Jesus é a nossa luz. Vamos cantar outra vez o cantico que tem
estas palavras?

Repetir o céantico: “Jesus, Tu és a nossa luz”,

lll. EXPRESSAO DE FE

Também nds ficamos cheios de alegria

Nos vossos catecismos (p.79), estdo as imagens de Jesus e dos seus discipulos ou
amigos. Jesus esta vivo com eles! “Os discipulos encheram-se de alegria por verem
o Senhor”. N6s ndo estavamos |4, mas também podemos sentir muita alegria, porque
Jesus esta vivo para sempre.

E quando Jesus disse aos discipulos: “A paz esteja convosco”, essa paz também é
para nos. Para mostrar que também nos estamos muito contentes, podem pintar como
0s meninos cheios de alegria que estdo na p.80 do catecismo e podem pintar a faixa
com as palavras de Jesus que eles seguram. Cada um pinta como lhe parecer melhor:
com as cores que melhor mostram a alegria dos discipulos e a nossa.

Depois de algum tempo, conforme o disponivel, e mesmo que nem todas as
criancas tenham completado o seu trabalho (indicando entdo que poderdo
completa-lo em casa), o catequista continua com estas ou outras palavras
semelhantes:

. Jesus da-nos a sua paz

Apaz € que afasta o medo. Quando Jesus apareceu aos discipulos mostrou quanto os
amava. Quando temos medo, ajuda-nos muito a afastar o medo, termos alguém ao pé
de nds que nos ame e nos proteja.
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Jesus, hoje, quer dar-nos aqui a sua paz, para mostrar o seu amor por cada um de nos.
Vamos receber essa paz? (...)

Entéo vamos fazer assim: eu vou chamar por cada menina e cada menino; e vou, em
nome de Jesus, comunicar-vos a paz que Ele vos quer dar.

O catequista chama por cada crianga individualmente e entrega-lhe a pagela, dizendo:

(N.) Jesus esta vivo!
, A paz esteja contigo!

Quando terminar a entrega, o catequista continua:

A paz e o amor de Jesus vivo é que nos fazem felizes e afastam de nés o medo. Entéao
vamos manifestar a nossa alegria, cantando:

“A paz esteja connosco”

Depois de Jesus dizer, pela segunda vez “A paz esteja convosco”, disse-nos ainda:
“Como o Pai me enviou também eu vos envio a vés”. Portanto, Jesus quer enviar-nos.
Mas a fazer o qué? O mesmo que fizeram entdo os seus amigos: a dizerem as outras
pessoas que Jesus ressuscitou dos mortos, que Ele esta vivo e quer dar a sua paz, o seu
amor, a todas as pessoas, para que nenhuma tenha medo, mas viva em paz e alegria.
Entao, vamos fazé-lo ja aqui: vamos transmitir a paz de Jesus uns aos outros.

Fazemos assim: primeiro, formamos uma roda... Agora, fazemos um gesto de paz aos
colegas que estéo ao nosso lado, primeiro ao da direita e depois ao da esquerda. Antes
de Ihe darmos um beijo (ou um aperto de méo), dizemos o nome dele ou dela e depois
as palavras: “A paz esteja contigo!” Prontos? — Entdo podemos comecar.

No fim do gesto de paz pode-se cantar de novo, de mdos dadas, o céntico “A paz
esteja connosco!”

3. Compromisso

La em casa, cada um e cada uma pode mostrar a prenda que hoje recebeu aqui, para
se lembrar de que Jesus esta vivo e da paz que ele nos da. E, quando o fizerem, podem
também dar um beijo as pessoas da vossa familia como sinal da paz de Jesus.

Podem completar e pintar as frases da p. 80 do catecismo (mostrar) e desejar-se a si
mesmo a dar a paz a alguém de quem n&o gostam muito (p. 87, mostrar).

179




CATEQUESE 20

JESUS DA-NOS O ESPIRITO SANTO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Vivemos do Espirito
A palavra “espirito” provém do latim “spiritus” e significa, em sentido proprio e original,
tal como o grego “pneuma” e o hebraico “ruah”, o ar que inspiramos e expiramos, ou
simplesmente respiramos. Sem ele ndo podemos viver.

Porisso se dizem Gn 2, 7: “O Senhor Deus formou o homem do pé da terra e insuflou-lhe
pelas narinas o sopro da vida, e 0 homem transformou-se num ser vivo”. O texto biblico
situa num passado mitico o que se passa cada dia com todo o ser humano que nasce:
a primeira coisa que um bebé tem de fazer, logo que sai do seio materno, & respirar.

Mas nos n&o vivemos apenas do ar que respiramos. Ao sopro da vida, o texto biblico
junta, primeiro o alimento que a natureza produz (cf. Gn 2, 8-17) e depois, as relagdes
inter-humanas, que tém a sua expresséo mais elementar na unido entre o homem e a
mulher (2, 18-24). E na medida em que se tornam “numa s6 carne” que a vida que tém
é geradora de novas vidas, isto &, vence as barreiras da individualidade da pessoa.

O texto de Gn 3, 1-19 é também muito claro quando nos transmite que os seres humanos
néo se relacionam apenas entre si. Ndo podem perder a relacdo com o Autor da vida,
0 Unico que a tem em plenitude. Quando o homem e a mulher cedem 4 tentagéo de
quererem ser “como Deus”, prescindindo dele e deixando de respirar o seu “sopro de
vida", veem-se reduzidos a sua nudez de frageis criaturas.

2. O poder vivificante do Espirito e da palavra de Deus
«Esta escrito: “Nem s6 de p&o vive 0 homem, mas de toda a palavra que sai da boca de
Deus”». E assim (com uma citag&o de Dt 8, 3) que Jesus, segundo Mt 4, 4, responde a
primeira tentagdo a que € sujeito, antes de iniciar a sua atividade messianica.

O ar que expiramos é o veiculo dos sons que as cordas vocais produzem; quando
articulados, sdo sons cheios de sentido, expressivos dos pensamentos ou sentimentos
de quem por eles se comunica. Dai o poder da palavra: por meio dela, é a pessoa que
se comunica; vinda de Deus, é transmissora da energia vivificante do Espirito.
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Mas foi em Jesus Cristo que este poder da palavra atingiu o grau méximo. Por isso
S. Jo&o lhe chama o Logos, ou Verbo, ou Palavra, “que estava em Deus” e “se fez carne
e veio habitar entre nés” (Jo 1, 1-14). Palavra que se exprimiu pelas palavras que disse
e pelas obras que realizou. Numa sintonia perfeita, fruto da unido absoluta com Deus:
“Eu e o Pai somos um” (Jo 10, 30). Por isso, as obras que Ele faz sdo as obras do Pai
(cf. J0 5,17.19.36; 10, 25.38; 14,11); e pode dizer-se que as suas palavras “sdo espirito
e séo vida”, isto &, sdo transmissoras do “Espirito que da Vida”, a vida que Ele tem do
Pai e com o Pai (Jo 6, 63). Dai o pleno sentido da confissdo de fé de Pedro: “Tu tens
palavras de vida eterna!” (Jo 6, 68).

E eterna esta vida que Jesus oferece, porque alimentada pelo amor que vem de Deus:
para isso Ihes promete o envio do Espirito Santo Paraclito.

. O Espirito “ha de recordar-vos tudo o que Eu vos disse” (Jo 14,26)

No Evangelho de S. Jo&o, Jesus chama ao Espirito o “Paraclito” que, a letra, quer dizer:
“aquele que € chamado para junto”, “advocatus” (Jo 14, 16.26; 15, 26; 16, 7). “Paraclito”
traduz- se habitualmente por “Consolador”. O proprio Senhor chama ao Espirito Santo
“o Espirito da Verdade” (Jo 186, 13; cf. CIC 692).

E essa verdade que nos “fara livres” (Jo 8, 32) do egoismo, do pecado, porque vinda
daquele que é o “caminho, a verdade e a vida” (Jo 14, 6).

Foi na apari¢éo aos seus discipulos, em que lhes mostrou as méos e o lado, que Jesus
soprou sobre eles e Ihes comunicou o Espirito Santo, que os capacita para continuarem
a missao que ele havia recebido do Pai: a de transmitirem o amor, que tem no perdéo
a sua maior expressao (cf. Jo 20, 19-23).

E uma missao, a cumprir pela palavra e pela vida: o amor e a verdade nas relagdes
entre os cristdos s&o parte integrante do conteido da mensagem, que transmitem por
palavras. E é por isso que necessitamos do Consolador, o Espirito que traz a nossa
mente e ao nosso coragdo tudo o que Jesus disse e fez.

OBJETIVOS

— Descobrir que Deus Pai e Jesus Ressuscitado enviam o Espirito Santo;
— Tomar consciéncia da agdo do Espirito Santo em Jesus e nos cristaos;
— Unir-se ao Espirito Santo pela palavra de Deus e pela oragéo.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1

Esta catequese, mais do que uma exposicédo tedrica sobre a terceira pessoa da
Santissima Trindade, deve ser uma experiéncia e vivéncia da sua agéo: é sempre ao
Espirito Santo que se deve a abertura a palavra de Deus e a resposta de fé, esperanca
e amor a que Deus nos abre e nos convida.
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2. Arevisdo das catequeses anteriores tem como objetivo fazer descobrir que essa fé e
esse amor se devem a Deus, que se revela e atua particularmente através de Jesus
Cristo, seu Filho, e se torna eficazmente presente na Igreja e no mundo pelo Espirito
Santo infundido nos coragdes dos crentes.

MATERIAIS

— Disticos: Jesus gosta de todas as pessoas (catequese 13); Jesus gosta de mim
(catequese 14); O Espirito Santo; Lembrar-vos-a as minhas palavras; Em nome do Pai,
do Filho e do Espirito Santo;

— Paraa 12 Alternativa da Experiéncia Humana: folhas de papel (tantas quantas as criancas).

MUSICA
— “Oracéo ao Espirito Santo”.

NOTA — Se for possivel, o catequista obtém a colaborag&o de um familiar ou amigo para
visitar o grupo e dialogar com as criangas sobre a catequese que tiveram ao longo do ano
(22 alternativa da Experiéncia Humana). Se n&o for possivel, o préprio catequista o fara.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Recordamos as catequeses deste ano

SN
 Alternativa

Desde que a catequese comegou ja todos aprendemos muitas coisas. Vamos fechar os
olhos e pensar um bocadinho sobre tudo o que ja aprendemos na catequese...

Agora cada um pode pensar qual tera sido, de todas essas coisas, a mais importante
que aprendeu... E cada um vai desenhar essa coisa importante que aprendeu.

Quando terminarem, cada crianga pode mostrar o seu desenho ao grupo e explica-lo.
Se o grupo for muito grande, o catequista pode passar junto das criangas enquanto
desenham e apresentar no fim uma sintese dos aspetos evocados. Depois abrem fodos
os catecismos e vdo-nos folheando e dialogando sobre as diferentes catequeses.

Porque & que nés nos lembramos de tantas coisas que aprendemos sobre Jesus,
sobre Deus, o Pai de Jesus, a sua mae... Tantas coisas que Jesus disse e fez. Porque
sera? (...)

183




Lembramo-nos tdo bem do que Jesus nos disse e fez por nés, porque Ele &€ muito nosso
amigo. E sempre assim: das pessoas que gostam de nos, € que nos lembramos com
mais facilidade. Por exemplo, dos pais, professores e outras pessoas amigas.

25
Alternativa

O catequista diz as criangas que véo ter uma visita. Chama entédo a pessoa
cuja colaboragdo pediu e apresenta-a as criangas. Se néo tiver a colaboragdo de
ninguém, o catequista sai da sala por uns segundos. Depois bate & porta, entra e
“apresenta-se”: “Sou o Sr./Sr.2 N... Escolhera, de preferéncia, uma “identidade” do sexo
oposto ao seu: se for mulher, apresentar-se-a com um nome masculino; se for homem,
com um nome feminino. Essa nova “identidade” ndo implica uma representagé&o, com
alteragdo de voz, efc. A intengdo é apenas distanciar-se da sua presencga normal para
levar as criangas a darem respostas que ndo dariam ao catequista por considerarem
que ele ja as sabe.

Em qualquer dos casos, estabelecer-se-&4 um dialogo com as criangas, comegando
por perguntar-lhes: “O que estdo a fazer aqui? (...) Estdo na catequese? O que é
catequese?” (...) E, dependendo das respostas, perguntas como: “Quem é Jesus?
(...) Quem fez tudo para nés? (...) Como é que sabemos que Jesus é nosso
amigo? (...) O que é que nés sabemos da vida de Jesus? (...) E assim por diante,
partindo das respostas obtidas e interrogando sempre como se o adulto que interroga
nada soubesse dos assuntos abordados.

Quem nos faz lembrar tudo o que aprendemos de Jesus
Para qualquer das duas alternativas:

Por que razao é que nés gostamos tanto de nos lembrarmos do que aprendemos sobre
Jesus, aquilo que ele disse e fez? Sera porque ele gosta tanto de nés?

Afixar os disticos: “Jesus gosta de todas as pessoas” e “Jesus gosta de mim”.

Ou havera mais alguma razdo para os amigos de Jesus se lembrarem das palavras
dele? Hoje vamos descobrir mais coisas importantes acerca de Jesus que ainda nao
sabemos e que nos vao ajudar a saber a razéo de nos lembrarmos t&o bem de tudo o
que aprendemos neste ano de catequese.

Il. PALAVRA

A promessa de Jesus
Um dia, pouco antes de Jesus morrer, na mesma refeicdo em que lavou os pés dos
discipulos, Jesus disse-lhes muitas coisas: aquilo que iria acontecer com a sua morte
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€ 0 que os seus amigos deviam fazer... E que havia de mandar alguém para os ajudar
a nunca mais se esquecerem dele.

Leitura (cf. Jo 14, 25-26):

Fui-vos revelando todas estas coisas,
enquanto tenho permanecido convosco;
mas o Espirito Santo

qgue o Pai enviard em meu nome,

esse é que vos ensinara tudo

e ha de lembrar-vos tudo o que eu vos disse.

Siléncio.

Afixar, por cima dos outros, o distico: “O Espirito Santo”. Por baixo, colocar o distico:
“Lembrar-vos-a as minhas palavras”.

O Espirito Santo que Jesus prometeu aos seus amigos € que os leva a nunca mais se
esquecerem das palavras que Ele Ihes tinha dito.

. Quem é o Espirito Santo?

O Espirito Santo é o Amor de Deus. Estava sempre com Jesus e dava-lhe a forga,
a coragem, a luz que Jesus tinha dentro dele para fazer tantas coisas boas. Com o
Espirito Santo, Jesus teve coragem para dar a vida por nés; com o Espirito Santo, Jesus
ressuscitou e continua vivo.

Jesus prometeu que ele e Deus, seu Pai, iam enviar, mandar o Espirito Santo. Entao
o Espirito Santo vem de Deus Pai e de Jesus e foi o Espirito Santo que fez com que
os amigos de Jesus ndo se esquecessem das suas palavras. E ndo se esqueceram
mesmo: até deixaram as palavras dele neste livro: o Livro da Palavra de Deus.

O catequista ergue a Biblia com solenidade. Foi o Espirito Santo que os levou a
escrever este Livro. Por isso este Livro é tdo importante para nés: por meio deste Livro
conhecemos Deus e sabemos o que Jesus fez e disse. Foi com a ajuda do Espirito
Santo que ele foi escrito.

O catequista volta a colocar a Biblia no seu lugar.
ll. EXPRESSAO DE FE
. Nés também temos o Espirito Santo

Deus deu o Espirito Santo aos seus amigos! Aos amigos que conheceram e andaram
com Jesus e a nos, os seus amigos de hoje. E o Espirito Santo que nos leva a gostarmos
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tanto de Jesus e a lembrar-nos das suas palavras. Lembramo-nos delas para sermos
bons como Jesus. Nés e todas as pessoas que s&o amigas de Jesus.

Mas nos até ja tinhamos falado aqui do Espirito Santo. Quando foi? Alguem se lembra?
(...) Foi juntamente com um gesto que fazemos. Qual sera?
Afixar o distico: “Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo”.

Quando fazemos o sinal da cruz, também o fazemos dizendo o nome do Espirito Santo,
juntamente com o nome de Deus Pai e do seu Filho Jesus. Porque o Espirito Santo, o
amor de Deus, vem de Deus Pai e de Jesus.

E o Espirito Santo que nos d4 um corag&o bom, um corag&o amigo de Deus e de Jesus
e amigo das outras pessoas.

Rezamos ao Espirito Sanio

Agora que conhecemos o Espirito Santo podemos falar com ele, como falamos com
Deus Pai e com Jesus. Podemos rezar-lhe.

Vamos fazer assim: primeiro fazemos o sinal da cruz, com muito respeito. Depois,
deixamos ficar as maos sobre o coracdo, e cantamos uma oragdo ao Espirito Santo.
Quando acabarmos a oragao, voltamos a fazer o sinal da cruz, a benzer-nos.
Cantico: “Vem Espirito Santo” (com as m&os sobre o coragdo):

“Espirito Santo, ajuda-me a acolher no meu coragdo as palavras de Jesus.

Espirito Santo, ajuda-me
a fazer sempre

a vontade de Deus

e a escutar-te

no meu coragdo”

“Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo”.

Compromisso

Em casa, vamos continuar a rezar ao Espirito Santo, para que nos ajude a fazer sempre
a vontade de Deus. Convidamos a nossa familia a rezar connosco, para que todos
la em casa aprendam a acolher as palavras de Jesus, tal como vamos desenhar no
nosso catecismo (p. 85).
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CATEQUESE 21

O GRUPO DOS AMIGOS DE JESUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Novas terras de missdo
A missao da Igreja em relagéo a povos ou pessoas que ndo conhecem o Evangelho
acrescenta-se cada vez mais uma outra missdo junto dos seus proprios membros a
quem a Igreja se vé obrigada a fazer o primeiro antncio. E uma e outra existem entre
nos, um pais da Europa tradicionalmente crista.

Foi o préprio Papa Jodo Paulo Il a reconhecé-lo: “Em varias partes da Europa ha
necessidade do primeiro antincio do Evangelho aos ndo batizados”. Mas, além disso,
“por toda a parte ha necessidade de um renovado anlncio, mesmo para quem esta
batizado... Muitos batizados vivem como se Cristo ndo existisse... O desafio ndo consiste
tanto em batizar os novos convertidos, mas em levar os batizados a converterem-se a
Cristo e ao seu Evangelho (Exortagao Apostélica Ecclesia in Europa, 46-47).

2. Algreja nasce e vive do Evangelho de Jesus Cristo

Para nos apercebermos disto, basta seguirmos o processo de evangeliza¢do descrito
nos Atos dos Apostolos. Logo no primeiro anuncio feito por Pedro, acompanhado pelos
restantes Apostolos, na manha do Pentecostes, tiveram lugar a conversdo e ades&o
de fé, confirmadas pelo Batismo: «Juntaram-se a eles cerca de trés mil pessoas», que
passaram a ser «assiduas ao ensino dos Apostolos, a unido fraterna, a fragdo do pdo e
as oracGes» (At 2, 41-42). Atividades todas elas centradas em Jesus Cristo: do ensino
dos Apostolos fazia parte sobretudo a mensagem salvifica de Jesus, como mostram
mais tarde os restantes livros do Novo Testamento; a unido fraterna resultava da
adesao ao amor de Jesus Cristo, manifestado sobretudo na sua morte e ressurreicéo;
na fragdo do péo celebrava-se, com base na Ultima Ceia, o memorial que atualiza a
morte redentora de Cristo.

Era tal a unido da Igreja nascente com Cristo que Paulo, escrevendo as suas comunidades,
lhes chamava «Igreja de Deus Pai e do Senhor Jesus Cristo» (1 Ts 1, 1), ou «lgreja de
Deus», constituida pelos «santificados em Jesus Cristo» (1 Cor 1, 2) ou simplesmente
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«santos em Cristo» (FI 1, 1; cf. Ef 1, 1; Cl 1, 2) ou ainda «chamados a ser de Cristo»
que o mesmo € dizer «chamados a ser santos» (Rm 1, 6).

Dai também a sua identificagcdo da Igreja como «Corpo de Cristo» (1 Cor 12, 27,
cf. Ef 1, 23; 4, 4; 5, 23; Cl 1, 18; 2, 19): n&o apenas porque os seus membros, na
diversidade das suas fungdes e dos seus dons, estavam, @ maneira do corpo humano,
unidos pelo mesmo Espirito; mas também e sobretudo porque o pao que partiam na
celebragéo eucaristica «& comunh&o com o Corpo de Cristo, por isso € que uma vez que
ha um unico p&o, nés, embora muitos, somos um s6 corpo, porque todos participamos
desse Unico pdo» (1 Cor 10, 16-17).

3. Algreja é por natureza missionaria...

Os Apoéstolos, levados pela forca do Espirito Santo, foram testemunhas de Jesus “em
Jerusalém, por toda a Judeia e Samaria e até aos confins do mundo” (At 1, 8).

O motivo do testemunho, da misséo é este: “E ao amor de Deus por todos os homens
que, desde sempre, a Igreja vai buscar a obrigagdo e o rigor do seu ardor missionario:
«Porque o amor de Cristo nos impele...» (2 Cor 5, 14). Com efeito, «Deus quer que
todos os homens sejam salvos e cheguem ao conhecimento da verdade» (1 Tm 2, 4).
“Deus quer a salvagéo de todos, mediante o conhecimento da verdade. A salvagéo esta
na verdade. Os que obedecem a mogéo do Espirito da verdade estéo ja no caminho
da salvacdo. Mas a Igreja, a que a mesma verdade foi confiada, deve ir ao encontro
do seu desejo para |ha levar. E por acreditar no designio universal da salvagéo que a
Igreja deve ser missionaria” (CIC, 851).

O que se diz da Igreja, no seu conjunto, vale para cada um dos seus membros. E
este o0 Unico caminho para sermos e nos mantermos verdadeiramente cristdos: o do
testemunho.

OBJETIVOS
— Tomar consciéncia de que pertencemos a um grupo fundado no amor de Jesus Cristo;
— Despertar para a alegria de pertencermos a esta grande familia;

Descobrir a missao dos cristdos de dar testemunho de Jesus.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS
1.

As criangas descobrem que séo cristds, membros da Igreja, na medida em que nos
encontros catequéticos experimentam o amor que recebem de Jesus Cristo e comegam
a pd-lo em pratica.

E importante que descubram que na origem e no centro do amor que as une esta Jesus
Cristo. S6 em unido com Ele se forma a sua Igreja, por isso os seus discipulos sdo
conhecidos pelo nome de cristaos.
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— A missdo é mesmo parte integrante da mensagem: a salvacdo nela anunciada exige
0 seu anuncio, ja que Cristo morreu e ressuscitou por todos. E fundamental que as
criangas se apercebam disso.

MATERIAIS

— Pequenos cartées recortados em forma de pétalas de flor, cada um com o nome de
cada crianga do grupo e também do catequista;

— Saco ou outro recipiente fechado, onde est&o colocados e de onde vao sendo retirados
os referidos cartdes;

— Imagem da aparigéo de Jesus aos discipulos;

— Disticos: Ide por todo o mundo; Anunciai a Boa-Nova a toda a gente; O grupo dos
amigos de Jesus, este Ultimo escrito numa cartolina recortada em forma circular e
de uma medida que permita colocar no centro dela os disticos seguintes: CRISTO e
CRISTAOS escritos um em cada metade de uma cartolina em forma circular: Cristo na
parte superior; Cristdos na parte inferior.

MUSICAS
“N6s somos amigos”;
“Eu irei cantar pelo mundo”.
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I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Somos amigos

O catequista leva dentro de um saco (ou outro recipiente fechado) uns cartées,
recortados em forma de pétalas de flor, com o seu nome e o0 nome de cada
crianga escrito em cada cartdo. Depois convida as criangas, uma a uma, a tirar a
sorte uma pétala e também o catequista tira uma; se alguma pessoa tirar a gque tem
o seu nome, volta a colocé-la dentro do saco e tira outra. A medida que cada um
tira um nome, é convidado a dizer o que sabe sobre a pessoa a quem corresponde
esse nome. A sequir o catequista afixa as pétalas no quadro/placar, fazendo com elas
um circulo de uma amplitude que permita afixar no centro os disticos indicados mais
a frente.

Depois diz o seguinte:

Agora ja todos nos conhecemos bastante bem uns aos outros. No primeiro dia de
catequese ndo nos conheciamos tdo bem. E mesmo que nos conhecéssemos, nao
éramos amigos: n&o tinhamos os outros dentro do nosso coragéo.
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Mas agora, depois de nos termos encontrado tantas vezes e termos feito juntos tantas
coisas, ja somos um verdadeiro grupo de amigos, nédo somos?

2. Somos o grupo dos amigos de Jesus
No catecismo temos uma cangéo que fala da amizade. Vamos canta-la todos juntos.
E, como sinal da nossa amizade, vamos dar as m&os e unir as nossas vozes para cantar:
N6s somos amigos
Aqui e agora;
Seremos amigos
Ao irmos embora.

Cantam a primeira e a segunda estrofe.

Quem sera que faz de nés amigos uns dos outros? Quem nos ajuda a sermos cada
vez mais amigos? (...)

Sim, é o nosso maior amigo, Jesus. Noés ja falamos varias vezes disso: Jesus &€ amigo
de todos e de cada um de nos.

E ele que nos ensina e nos ajuda a sermos amigos uns dos outros. Nés vimos &
catequese para falar dele. Portanto, ndo somos um grupo qualquer. Como & gue havemos
de nos chamar? (...) Na verdade, somos o grupo de amigos de Jesus.

Afixar o cartdo recortado em circulo com o distico: “O grupo de amigos de Jesus” no
interior do circulo formado pelas pétalas com os nomes.

Il. PALAVRA

1. Jesus mandou os discipulos pelo mundo

Os primeiros grandes amigos de Jesus foram os discipulos. A Biblia conta-nos como
Jesus, depois de morrer e ressuscitar, apareceu mais uma vez aos seus discipulos, aos
seus amigos. Ja vimos como Ele uma vez lhes apareceu quando estavam fechados
numa casa, com medo que lhes fizessem o mesmo que tinham feito a Jesus. E vimos
como Jesus Ihes tirou 0 medo e lhes deu a sua paz. Deixar as criangas expressar aquilo
que recordam desse episodio...

Depois voltou a aparecer-lhes para |lhes dizer o que & que eles agora, depois de Ele
ressuscitar, deviam fazer.

Leitura (cf. Mc 16, 15-16):
Jesus disse-lhes:

“Ide por todo 0 mundo
e anunciai a Boa-Nova
a toda a gente.
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Quem acreditar
e for batizado sera saivo”.

Siléncio

Pode ser repetida a leitura do v. 15 “Ide por todo o mundo e anunciai a Boa Nova a
toda a gente”.

Afixar a imagem com a aparigéo de Jesus aos discipulos. Deixar contemplar e depois
afixar os disticos “Ide por todo o mundo” e “Anunciai a Boa Nova a toda a gente”.

O que querem dizer estas palavras “boa nova”? Boa-nova € uma boa noticia. Que
noticia sera essa? Com certeza que nds sabemos (...)

Jesus é amigo de todas as pessoas. Ele venceu a morte e esta vivo para sempre. E
esta a boa noticia.

Agora ja percebemos por que razdo os discipulos de Jesus, naquele tempo e hoje,
foram e véo por todo o mundo. Foi Jesus que os convidou a isso. Quem & amigo de
Jesus nao pode deixar de ir falar dele a todos.

A Boa-Nova anunciada

E muito importante que todas as pessoas saibam que Jesus é amigo de todos, até das
pessoas que ainda ndo o conhecem. Porqué? (...) Para elas ficarem cheias de alegria
como nos por saberem que Jesus nos ama, até ao ponto de dar a vida por nos. Por
isso também nés gostamos muito dele. Gostamos tanto que procuramos também ser
amigos dos outros, como Jesus.

No6s ja sabemos que, com a forga do Espirito Santo se tem muita coragem. Foi essa
coragem que tirou o medo dos amigos de Jesus. E por isso & que eles foram pelo
mundo inteiro a anunciar a boa noticia do amor e da ressurreigéo de Jesus. Com muita
coragem e com muita alegria.

lil. EXPRESSAO DE FE

Quem € amigo de Jesus fala dele as outras pessoas
Quando temos um grande amigo, gostamos de falar dele as outras pessoas? (...) No
nosso coragdo, sabemos que 0s Nossos amigos estdo connosco, pensamos neles.

Jesus é ainda mais nosso amigo do que as outras pessoas. Por isso ndo somos capazes
de viver sem pensar nele e sem falar dele.

E assim que Jesus se torna conhecido. E nds devemos ficar contentes por haver novos
amigos do nosso maior amigo.
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Um dia, quando forem grandes, talvez alguns dos meninos e meninas deste grupo
deixem a sua terra, como os amigos de Jesus, e vao pelo mundo fora anuncia-lo a
todas as pessoas.

Mas nos também podemos fazé-lo ja aqui. N&o é preciso ser grande para isso. Ja todos
0s meninos e as meninas tém falado de Jesus |4 em casa, ndo tém? (...)

Cantamos a nossa alegria por sermos cristdos

Como é que vivem os amigos de Jesus? Vém a catequese, séo amigos uns dos outros,
Vao a missa, rezam...

Os amigos de Jesus tém um nome especial, que nés também temos.

Afixar o distico «Cristdos» no centro do quadro/placar, isto é no interior inferior do circulo
por baixo das palavras «O grupo dos amigos de Jesusy.

Cristaos! E isso que nds somos, porque somos amigos de Jesus. Mas porque sera que
se chama cristdos aos amigos de Jesus. (...)

Afixar a outra metade superior da cartolina redonda, esta com o distico «Cristo», de
modo a completarem-se e a ficarem no centro de tudo.

Cristdos & uma palavra parecida com Cristo. Porque cristdos vem de Cristo. E Cristo era
o nome principal que os amigos de Jesus lhe passaram a dar depois de Ele ressuscitar.
Hoje Jesus ndo é sé conhecido como Jesus, mas como Jesus Cristo.

Noés somos cristdos. Nos somos de Cristo.

Como sinal da nossa alegria e para mostrarmos que queremos levar a Boa-Nova a
todos, cantamos:

“Eu irei cantar pelo mundo.”

Compromisso

Explicar:

Em casa, vamos continuar a cantar a alegria de sermos de Cristo: vamos ensinar a nossa
familia esta cancéo e conversar sobre o que aprendemos hoje: Nos somos cristédos!
Nés somos de Cristo! Combinamos falar de Cristo a alguma pessoa que conhecemaos.
Fica registado na p. 89 do catecismo, com um bonito desenho.
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CATEQUESE 22

JA SEI REZAR

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Fatima e a oracdo
Fatima é hoje um lugar incontornavel no nosso Pais. S8o muito poucos os portugueses
que nao foram I3, pelo menos uma vez. Mesmo para além das fronteiras do nosso pais
aumenta constantemente o nimero de peregrinos vindos do estrangeiro. Sobretudo
na sequéncia das visitas papais, de modo especial, as trés visitas de Jodo Paulo Il e
a visita de Bento XVI, Fatima tem-se tornado cada vez mais naquilo que ha muito se
diz ser: o altar do mundo.

A expressao é particularmente significativa, porque diz o que Fatima realmente é ou
deve ser: um ponto de ligagdo entre o céu e a terra, isto é, um lugar de oracdo por
exceléncia. Quer nas trés aparigdes do Anjo, quer nas seis de Nossa Senhora, o convite
foi sempre o mesmo: a oragdo. As oragdes do Anjo sdo marcadas por uma perspetiva
trinitaria e eucaristica. Nossa Senhora insistiu permanente no Rosario. Acabou mesmo
por se identificar na ultima aparigdo como Nossa Senhora do Rosario.

2. Que é a oragéo
A esta pergunta responde o Catecismo da Igreja Catélica, em primeiro lugar, com as
seguintes palavras de Santa Teresa do Menino Jesus: “Para mim a oragdo é um anelo
do coracdo, um simples olhar do céu, um grito de reconhecimento e de amor no meio
da provacgdo como no meio da alegria” (in: Ms. Autor. C 25x).

Nao admira que, em momentos de dificuldade, se reze também com mais frequéncia e
intensidade. Mas mesmo nessas alturas o verdadeiro promotor da orag&o & o proprio
Deus, através do seu Espirito. E ele que “vem em auxilio da nossa fraqueza, pois ndo
sabemos o que havemos de pedir, para rezarmos como deve ser; mas o proprio Espirito
intercede por n6s com gemidos inefaveis” (Rm 8, 26). E ele que faz de nos filhos adotivos.
E por inspiracdo dele que clamamos: “Abba, 6 Pai! (Rm 8, 15; cf. Gl 4, 6). Isto &, entramos
na intimidade de Deus tratando-o com o mesmo titulo de extrema familiaridade com
que Jesus se lhe dirigia, sempre que rezava (cf. Mc 14, 36).
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Por isso mesmo, sai-nos do “coragéo”, o centro vital, sede de todos os sentimentos,
especialmente do amor. E porque se trata assim de um “anelo do coragéo”, na oragdo
esta envolvida a pessoa na totalidade do seu ser: a sua inteligéncia e vontade, a sua
alma e o seu corpo.

Maria e a oracéo

Para n6s a Mae de Jesus €, antes de mais, um modelo de oragéo. Porque rezava sempre,
como vemos na Anunciacdo, na Visita a sua prima, Isabel, ou no Pentecostes. E pela
intensidade com que o fazia: entregando-se totalmente como “serva do Senhor”, pronta
a fazer em tudo a sua vontade (Lc 1, 38), e elevando para Ele a alma e o espirito, isto &,
rezando com todo o seu ser, pelas maravilhas que realiza nela e por ela (cf. Lc 1, 46-55).

Podemos dirigir-nos também a ela quando rezamos. “Jesus, Unico mediador, é o
caminho da nossa oragéo; Maria, sua Mae e nossa Mée, é para Ele toda transparente:
Ela «mostra o caminho» (...), € «o sinal» do caminho, segundo a iconografia tradicional
do Oriente e do Ocidente” (CIC 2674).

“Foi a partir desta singular cooperacdo com a acido do Espirito que as Igrejas
desenvolveram a oragéo a santa Mae de Deus, centrando-a na pessoa de Cristo
manifestando-nos seus mistérios. Nos iniimeros hinos e antifonas em que esta oracédo
se exprime, alternam habitualmente dois movimentos: um «magnifica» o Senhor pelas
«grandes coisas» que fez pela sua humilde serva e, através dela, para todos os seres
humanos; o outro confia a8 Mae de Jesus as suplicas e louvores dos filhos de Deus,
pois Ela agora conhece a humanidade que nela foi desposada pelo Filho de Deus”
(Ibidem, 2675).

E o duplo movimento expresso também, respetivamente, na Avé-Maria e na Santa Maria
(cf. Ibidem, 2676-2677), a oragéo mais repetida no Rosario que “a piedade popular do
Ocidente propagou (...) como substituto da liturgia das Horas” (Ibidem, 2678), uma
oracgdo centrada em Cristo, em cujos mistérios se medita.

OBJETIVOS

Descobrir em Maria, na sua relagdo com Deus e seu Filho Jesus Cristo, um modelo de
oragéo;

Motivar, através das aparicbes de Nossa Senhora em Fatima, para a importancia, o
valor e a pratica da oracao;

Iniciar nalguns gestos de oragdo e na recitagédo do Tergo.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1

A proximidade temporal do dia 13 de Maio pode facilitar a apreensao e o interesse das
criangas. Mesmo que elas nunca tenham ido a Fatima, poderao ter visto imagens, por
exemplo, através das transmissdes televisivas.
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O catequista ndo deve, no entanto, perder de vista, que o tema é a oracéo. A referéncia
a Fatima serve fundamentalmente para a compreenséo do que & rezar, como se deve
rezar, o seu valor, importancia e lugar na vida do cristdo.

NOTA - Sendo que esta catequese tera lugar no més de maio, més de Maria, nossa Mée,
esta é uma catequese muito adequada para se convidarem as M&es das criangas, ou as

Av6s, a nela participarem. As Mées podem trazer os seus Tercos consigo ou pode-se,
havendo condigées, oferecer a cada Mé&e/crianga um tergo ou uma dezena; do mesmo
modo, a catequese pode terminar com a confegdo da dezena.

MATERIAIS

Uma imagem de Nossa Senhora de Fatima;

Um pano para a cobrir completamente até ao momento indicado no desenvolvimento;
Algumas fotografias de Fatima: recinto do santuario, basilicas, capelinha das aparigoes,
Nossa Senhora com os pastorinhos;

Cartaz com a Avé-Maria;

Um terco.

MUSICA
— “Avé de Fatima — A treze de Maio”.

1.

I. EXPERIENCIA HUMANA

Nossa Senhora de Fatima

O que sera que esta ali em cima da mesa, tapado com um pano? (...)

Depois de breves momentos, para aumentar a curiosidade das criangas, retirar o pano
que cobre aimagem de Nossa Senhora de Fatima. Deixar que as criangas a contemplem
e depois continuar:

Ent&o? O que é afinal? (...) E uma imagem de Nossa Senhora, Maria, a mae de Jesus.
Mas esta imagem é de Nossa Senhora de Fatima... Porque sera que tem este nome?
(...) Porque Nossa Senhora apareceu em Fatima, num lugar chamado Cova da Iria.
Algum dos meninos ja foi a Fatima, ou ja viu imagens de Fatima na televisdo? (...)

Se houver respostas afirmativas: E o que é que podemos ver 147 (...) Se nenhuma
crianga conhecer, explicar:
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Vemos |a um espago muito grande com muita gente. Ha dias em que esta mesmo cheio
de pessoas. Afixar uma imagem do recinto, se possivel cheio de peregrinos, e deixar
contemplar.

Também ha la uma Igreja, no alto de uma escadaria.
Afixar uma fotografia da basilica de Nossa Senhora do Rosario.

Mas vai tanta gente a Fatima que foi preciso fazer outra igreja do outro lado.
Afixar uma fotografia da basilica da Santissima Trindade.
V&o |la muitas pessoas, muitas vém até de outros paises do mundo inteiro.

As apari¢bes de Nossa Senhora em Fatima
Ja dissemos que Nossa Senhora, a mae de Jesus, apareceu em Fatima.

Apareceu a trés meninos: duas meninas e um menino, cComo vemos aqui na gravura
do catecismo (p. 90). O menino chamava-se Francisco e as meninas chamavam-se
Jacinta e Lucia. A Jacinta era a mais nova: tinha sete anos. E a Lucia, a mais velha,
tinha dez anos. O Francisco tinha nove.

Estes meninos guardavam rebanhos de ovelhas. Eram pastores. Porque ainda eram
pequenos, costumamos dizer “os pastorinhos”.

Um dia, quando andavam a tomar conta dos rebanhos nessa terra, perto de Fatima, a
Cova da Iria, de repente viram um relampago. Era cerca do meio-dia e estava um sol
lindo. Mesmo assim julgaram que vinha |4 uma trovoada com chuva. Viram a seguir
uma Senhora, vestida de branco e cheia de luz, por cima de uma pequena arvore, uma
azinheira. A Senhora falou com eles e disse-lhes que era Nossa Senhora, a Mae de
Jesus, que tinha vindo do céu para falar com eles.

Isto passou-se no dia 13 de maio, ja ha muitos anos. Depois Nossa Senhora apareceu
mais cinco vezes aos pastorinhos. Conversava com eles e ensinava-lhes coisas
importantes.

Afixar gravura de Nossa Senhora com os pastorinhos.

E por isso que agora vém pessoas de todo o mundo a F4tima falar com Nossa Senhora
e pedir-lhe que as ensine a falar com Deus.

Vamos cantar um cantico que fala disto.
Céntico: A treze de maio.
Afixar fotografia da Capelinha das Aparigbes

Esta fotografia € da Capelinha, uma igreja pequenina, que Nossa Senhora mandou
construir, precisamente onde estava a azinheira, a arvore em que ela apareceu.
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Il. PALAVRA DE DEUS

1. Maria vai ao encontro de sua prima Isabel
Estivemos a falar da Mae de Jesus. Agora vamos ver como € que o livro da Palavra de
Deus, a Biblia, nos pode ajudar a conhecé-la melhor.
Ja sabemos que apareceu um Anjo a Nossa Senhora para a convidar a ser mae de
Jesus. Ja foi ha muito tempo que falamos disso, mas espero que todos se lembrem ainda.

Dialogar com as criancgas...

Agora podemos abrir os catecismos. Ajudar a localizar a catequese 22. Depois
continuar:

Depois de Nossa Senhora ter aceitado ser mae do Filho de Deus, saiu logo da sua terra
para ir visitar uma prima, chamada Isabel. O anjo tinha-lhe dito que também Isabel ia
ter um filho.

Quando Isabel (a quem agora chamamos S.ta Isabel) viu a prima, ficou cheia da alegria,
porque compreendeu que ela ia ser mae do Filho de Deus. E disse a Maria: “Bendita
és tu entre as mulheres e bendito & o fruto do teu ventre!”

Ja conhecemos estas palavras. Estdo numa oragdo que ja conhecemos. Como se
chama essa oracao? (...)

2. Maria louva o Senhor
Agora vamos ouvir o que Maria respondeu a Isabel.

Leitura (Lc 1, 46-48):

Maria disse, entdo:

“A minha alma glorifica o Senhor

e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.

Porque pés os olhos na humildade da sua serva.

De hoje em diante, me chamardo bem-aventurada todas as geracées”.

Siléncio

Quem sera esta serva de quem Nossa Senhora fala aqui? (...) E ela mesma.

Deus olhou para ela, isto é, escolheu-a para ser mae do seu Filho e por isso € que
todas as pessoas, de todos os tempos, até hoje, dizem que Maria &€ bem-aventurada,
que quer dizer feliz.

Nossa Senhora agradece essa felicidade a Deus que a escolheu. E o que ela diz no
principio: «A minha alma glorifica o Senhor e o meu espirito se alegra em Deus, meu
Salvador».
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Maria esta a agradecer e a louvar a Deus, com todo o seu coracdo, com todo o seu
espirito; esta a rezar a Deus. Uma das maneiras de rezar é agradecer-lhe e louva-lo,
dizer como Ele é grande, como Ele € bom, como Ele é amigo.

Estas palavras de Maria s&o muito bonitas.

Noés também podemos dizé-las a Deus. Vamos pensar em todas as coisas boas que
temos, em tudo aquilo que nos da alegria... E vamos agradecer a Deus toda essa
alegria como Nossa Senhora fez:

“A minha alma glorifica o Senhor
e meu espirito se alegra
em Deus, meu Salvador”.

Rezar é falar com Deus
Estivemos a rezar e até foi com as mesmas palavras com que Nossa Senhora rezou.

Foi isso que ela pediu aos pastorinhos de Fatima para eles fazerem e dizerem que
todas as pessoas devem também rezar.

Rezar é falar com Deus ou com o seu Filho Jesus como o nosso maior amigo. Rezar
faz muito bem as pessoas: faz-nos melhores, mais amigos de Deus e uns dos outros.
Também podemos rezar a Nossa Senhora, porque ela é a Mae de Jesus.

Os pastorinhos de Fatima, depois de ouvirem as recomendacdes de Nossa Senhora
para rezarem muito, comegaram logo a fazé-lo muito mais. As vezes o Francisco até se
afastava dos outros, por exemplo, para uma Igreja, para poder rezar mais e com mais
atengdo. E isso fazia-lhes muito bem: passaram a ser muito mais amigos uns dos outros
e de toda a gente. Como Nossa Senhora. Também ela, como vimos, rezava muito e bem.

Podem reparar bem na imagem de Nossa Senhora. Tem as maos juntas e levantadas
para cima. Quando pomos assim as maos, & para dizer que ndo queremos fazer mais
nada, que estamos s6 a falar com Deus, até com 0 nosso corpo, com as mossas maos.

Ill. EXPRESSAO DE FE

. AAvé-Maria

Ent&o hoje vamos rezar a Nossa Senhora. Vamos rezar uma orac&o que ja comecaram a
aprender. Aprendemo-la, pelo menos uma parte, na primeira catequese em que falamos
da Mée de Jesus. Vou afixa-la ali.

Afixar o texto da Avé-Maria. Depois ajudar as criangas a lé-lo e, em seguida, convidar
& oracgéo:
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Vamaos rezar com as maos postas, como Nossa Senhora tem na imagem.
Entéo, de pé, olhamos todos para a imagem de Nossa Senhora e dizemos:

Avé-Maria. ..

Esta oragdo é a gque mais se reza em Fatima. Foi o que Nossa Senhora pediu. E os
pastorinhos rezavam-na muitas vezes. As pessoas usam umas contas para rezarem
muitas Avé-Marias e poderem conta-las.

. Otergo

Mostrar o tergo.

Isto & um tergo. Os primeiros que houve eram maiores e chamavam-se rosarios, por
serem parecidos com um corddo de rosas. O rosario tem o tamanho de trés tercos.
Em cada conta ou bolinha que se vai passando reza-se uma Aveé-Maria. No tergo ha
50 contas para se rezar 50 Avé-Marias. E como estarmos a dizer a uma pessoa muitas
vezes: eu gosto de ti. E nés gostamos de Nossa Senhora. No fim, nesta ponta, esta
um crucifixo: Jesus pregado na cruz, porque quando estamos a rezar a Maria estamos
também a rezar a seu filho Jesus e a Deus seu Pai. Nas palavras da Avé-Maria, falamos
com a Méae de Jesus, mas também falamos de Jesus e dizemos que Nossa Senhora,
Santa Maria, é a Mae de Deus, porgue ela é Mae do Filho de Deus.

. Compromisso

Em casa, vamos verificar se alguém ja tem um terco. E aproveitamos para rezar
uma dezena — dez Avé-Marias — com esse tergo. Mas se ndo houver um terco...
(o catequista ensina as criangas a prepararem uma dezena usando bolinhas de
papel colorido, bem embrulhadas e fechadas com uma gota de cola, que serédo
enfiadas num fio com a ajuda de uma agulha. Depois, recortando em cartolina ou
usando uns pauzinhos, as criangas fazem um pequeno crucifixo para colocar na
ponta de dezena em que se da o no para fechar) nés somos capazes de rezar muito
bem a Nossa Senhoral

No catecismo, p. 93 (mostrar) recordamos varias maneiras de rezar, pintando as
ilustracoes.

Pode terminar-se o encontro com o Avé de Fatima.
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CATEQUESE 23

APRENDO A AGRADECER

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. A gratiddo nas relagbées humanas

Logo que uma crianca & capaz de falar, uma das primeiras coisas que os pais
habitualmente tém a preocupacédo de |he ensinar € a ser agradecida e a agradecer.
De facto, a gratidao alimenta as relagées humanas: é resposta de amor a um gesto ou
expressdo de amor e, como tal, contribui para mais amor e, assim, para uma vida melhor.
Sao muitas as formas de agradecer: palavras que se dizem ou escrevem; gestos que
podem ir do beijo ao abrago, do aperto de m&o a um simples sorriso ou inclinagéo,
a objetos que se oferecem, como prendas, etc. A variedade ja € um sinal de que no
agradecimento entra a pessoa toda. E € bom que a pessoa a quem se agradece se
aperceba disso. De contrario, o gesto ou a palavra fica vazio de sentido.

O modo variado como a gratidao € expressa nas diversas linguas é também sinal do seu
sentido profundo. O verbo inglés to thank e o alem&o danken tém a ver respetivamente
com fo think e denken que significam pensar: a pessoa a quem se agradece esta,
pelo que disse ou fez, no pensamento da pessoa agradecida. Pelo francés merci, com
origem no latim merces, reconhece-se que o bem recebido merece recompensa. Com
o espanhol gracias e o italiano grazie, que provém do latim gratias, foca-se a gratuidade
do dom recebido. O portugués obrigado, provém do latim obligatus, e exprime a ligacéo,
criada pelo dom oferecido, pelo favor recebido.

Estes diferentes significados sdo complementares e entram também com particular
intensidade na relagdo do homem com Deus.

2. «Dai gragas ao Senhor, porque Ele é bom»
E com este convite que comeca o salmo 136, tal como, no original hebraico, os salmos
106, 107 e 118. Todos eles séo, por isso mesmo, classificados como salmos de acéo
de gracas. Uma atitude, que se expressa também em muitos outros salmos, alguns
dos quais até comegam por lamentagdes ou preces, mas terminam no louvor e na agao
de gracas.
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O que significa que o agradecimento é uma das orages mais repetidas e adequadas
ao autor e Senhor da vida, o Deus cujo ser consiste em estar com os seus. Os motivos
de gratiddo variam, porque s&o variados os dons recebidos e as situagées em que se
recebem. «Como na oragé&o de peticdo, qualquer acontecimento e qualquer necessidade
podem transformar-se em oferenda de ac@o de gracas» (CIC 2638).

No salmo 136, o motivo é a interveng&o de Deus, primeiro na criagcdo do mundo (v.4-9) e
depois na libertag&o do seu povo da escravidao do Egito e na sua condugéo para a terra
prometida (v.10-22). Em tudo isto se manifesta a bondade do Senhor, que os crentes
repetidamente, @ maneira de ladainha, reconhecem e proclamam, como expresséo da
sua gratid&o.

Jesus, como bom judeu, uniu-se a esta oragdo do seu povo: nomeadamente na recitacéo
dos salmos, na sinagoga, no templo e na celebragéo da ceia pascal. As «duas oragdes
mais explicitas» que os evangelistas retiveram de Cristo, «kambas comeg¢am por uma
acdo de gragas»: Mt 11, 25-27 e Jo 11, 41-42. Esta é seguida pela prece relativa a
ressurrei¢do de Lazaro. «Assim, apoiada na agéo de gragas, a oracao de Jesus revela-
-nos como devemos pedir: Antes de Ihe ser dado o que pede, Jesus adere Aquele que
da e se da nos seus dons. Aguele que da vale mais que o seu dom. Ele é o “tesouro” e
é n'Ele que esta o coracgéo do Filho: o0 dom é dado “por acréscimo”.» (CIC 2603-2604).

A pratica de Jesus é seguida pelos cristdos. «As cartas de S. Paulo muitas vezes
comegam e acabam por uma agéo de gracas, e nela o Senhor Jesus esta sempre
presente: “Dai gragas em todas as circunstancias, pois é esta a vontade de Deus, em
Cristo Jesus, a vosso respeito” (1 Ts 5, 18); “perseverai na oragéo: sede, por meio dela,
vigilantes em acgbes de gragas” (Cl 4, 2)» (CIC 2638).

A celebracdo em que esta acdo de gragas € mais rica e intensa é a Eucaristia.

3. A Eucaristia na vida da Igreja
E significativo que, entre os varios nomes dados a este sacramento ao longo da histéria
do cristianismo (cf. CIC 1328-1332), um dos que mais prevaleceu fosse o de Eucaristia.
E um termo de origem grega que significa boa agdo de gragas.

Foi envolto no louvor e na agéo de gracas da Ultima Ceia que Jesus instituiu e fundou o
sacramento da Eucaristia (cf. Mc 14, 22-26; Mt 26,26-30). E por ele que a comunidade
crente melhor responde a maior graca que Deus alguma vez concedeu aos homens: a
da morte e ressurreicdo do seu Filho, tornada presente em cada missa.

Esta é uma das razdes que levou Jodo Paulo |l a escrever, como titulo de uma Enciclica,
publicada em 2004: A Igreja vive da Eucaristia. Palavras que Bento XV, na Exortagao
Apostolica pés-sinodal Sacramento da Caridade, comenta: «A Eucaristia é Cristo que
se da a nés, edificando-nos continuamente como seu Corpo... A possibilidade que a
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Igreja tem de “fazer” a Eucaristia esta radicada totalmente na doacao que Jesus faz
de si mesmo» (SC 14).

E na medida em que a Igreja vive daquele que por ela sacramentalmente se da no
sacrificio eucaristico, aumentam as razfes para a sua agédo de gracas.

OBJETIVOS
— Compreender a Eucaristia como momento maximo de acdo de gragas dos cristdos;
— Motivar para a participagdo na Eucaristia.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. Na proposta de desenhos para oferecer a Jesus, o catequista também deve fazer o
seu, ja que também ele tem muito a agradecer. Se considerar que n&o tem jeito para
desenhar, fara algo de muito simples: uma flor, ou arvore, algo que se sinta a vontade
para fazer.

2. Aalusdo a Eucaristia, como agéo de gracas por exceléncia da Igreja, é feita inicialmente
de um modo indireto: transpondo para a sala e para o encontro de catequese alguns
dos elementos constitutivos da celebracéo realizada nos lugares de culto. Procura-se,
deste modo, iniciar as criangas no significado e na importancia da Eucaristia, como
motivagao para nela participarem.

3. Acatequese culmina com uma oragdo e um gesto de gratid&o dirigidos a Deus em que
todos participam: as criancas e catequista em uniao com Cristo.

MATERIAIS

— Folhas de papel, uma para cada elemento do grupo, incluindo o catequista;
— Uma toalha branca;

— Dois casticais;

— Uma imagem de Cristo em atitude de louvar a Deus;

— Distico: Dai gracas ao Senhor, porque é eterna a sua bondade.

MUSICAS
— Qbrigado Jesus;
— Dai gracas ao Senhor.

NOTA - Deve estar preparada uma mesa que apresente semelhancas com o altar de uma
Igreja: coberta com uma toalha branca, a Biblia ao centro, em cima de uma almofada ou
estante, dois castigais, um de cada lado da mesa, aimagem de Cristo de bragos levantados
afixada no centro do placar/quadro por tras da mesa.
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I. EXPERIENCIA HUMANA

1. A importéncia de agradecer
Quando & que nos dizemos obrigado a alguém? Dialogar com as criangas (...)
As vezes ndo dizemos s6 obrigado. O que é que podemos fazer mais? (...) Podemos
fazer um gesto a agradecer? Um beijo, um abrago? (...)

A quem é que temos mais coisas a agradecer? (...) Quem fez tudo por nés quando
éramos pequeninos? Quem é que nos tem sempre muito amor, mesmo quando fazemos
disparates? (...) Sim, os pais. Os pais cuidam dos filhos e estédo sempre a dar-lhes tudo
aquilo de que precisam. E lembramo-nos de agradecer aos nossos pais? (...)

Mas temos um amigo muito, muito grande que temos vindo a conhecer ao longo deste
ano. Quem & o nosso maior amigo? (...)

Esse amigo € Jesus. Temos tantas coisas a agradecer-lhe! Estamos vivos, vamos
crescendo, temos a nossa volta tantas coisas bonitas... Temos familia, amigos... Entdo
devemos agradecer tudo isso a Jesus.

Vamos agradecer-lhe? (...) Podemos agradecer a cantar.
Obrigado, Jesus, porque és meu amigo!
Obrigado, Jesus, porque gostas de mim!

Depois de cantarem uma vez o refrdo, o catequista pode propor que, a seguir, o repitam
com os seguintes gestos: “obrigado”, com os bragos erguidos; “porque és meu amigo”
e ‘porque gosta de mim”, com as maos colocadas sobre o coragéo.

2. Um desenho para Jesus
Ainda podemos agradecer a Jesus de outra maneira. Cada um e cada uma de nos vai
fazer o desenho mais bonito que conseguir para oferecer a Jesus. Vamos pensar um
bocadinho no que vamos desenhar e eu vou distribuir folhas de papel para o desenho.
No fim, cada um e cada uma escreve o seu nome.

Quando acabarem de desenhar, o catequista acende as velas dos casticais.

A nossa mesa esta linda, ndo esta? Até lembra uma mesa que ja vimos noutro lugar.
Que mesa sera? (...) Quando vamos a igreja temos |a uma mesa que se chama altar.
Anossa mesa da catequese hoje parece um altar: com o livro da Palavra de Deus que
fala de Jesus; com as duas velas acesas...

Temos também uma imagem de Jesus. E a ele que vamos oferecer os nossos desenhos.
Seguramos o desenho com as duas méaos levantadas e ao mesmo tempo, cantamos o
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nosso cantico de agradecimento a Jesus. Depois de cantarmos uma vez, cada um vai
colocar o seu desenho junto da Biblia.

Cantico: Obrigado Jesus, porque és meu amigo!...

Quando todos tiverem feifo a sua oferta, pode cantar-se o refrdo do cantico, pela tltima
vez, com gestos.

Il. PALAVRA

. Jesus agradecia a Deus, seu Pai
Oferecemos os nossos desenhos a Jesus, mas sabemos que Jesus nos ensinou que
todas as coisas foram criadas por Deus para nos.

Jesus agradecia a Nossa Senhora e a S. José, aos colegas, aos amigos...Mas agradecia
sempre a Deus, seu Pai que esta nos céus! Podemos olhar bem para a imagem de
Jesus: Ele esta a agradecer ao Pai do Céu.

De certeza que ele o fazia todos os dias, em casa e fora de casa. Rezava muito ao Pai
do Céu e, muitas dessas vezes, para lhe agradecer.

Mas as vezes agradecia ao Pai juntamente com outras pessoas. Era naquele dia da
semana em que as pessoas da sua terra e os seus amigos iam a casa de Deus, a
casa da oragdo. Como nos hoje fazemos ao domingo e em outros dias de festa em
gue vamos a igreja, a missa.

No tempo de Jesus também havia oragdes que todas as pessoas rezavam quando iam
a casa de Deus. Muitas dessas oracdes eram para agradecer a Deus.

Vamos ouvir ler do livro da Palavra de Deus um bocadinho de uma dessas oragdes de
agradecimento que Jesus rezava.

Leitura (SI 136, 1):
Dai gracas ao Senhor, porque Ele é bom,
porque é eterna a sua bondade!

Siléncio

Isto & s6 o principio da oragdo de agradecimento. Depois vai-se dizendo as coisas
boas em que Deus, o Senhor, mostra a sua bondade: Ele € bom porque criouo céu e a
terra, o sol e a lua, e fez muitas outras coisas de que nés precisamos. E nunca, nunca
deixa de ser bom. E isso que quer dizer a palavra eterna. Foi sempre bom e é bom
para sempre. Por tudo isso é que Jesus dava gracas a Deus, seu Pai e nosso Pail...
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Afixar o distico: “Dai gragas ao Senhor, porque é eterna a sua bondade!”

2. Na missa agradecemos a Deus com Jesus
Na missa o Sr. Padre também levanta os bracos, como Jesus nesta imagem, para
agradecer a Deus, para lhe mostrar como somos seus amigos e como estamos contentes
por tudo o que Ele nos da. A missa é muito importante, porque na missa Jesus esta
connosco a agradecer a Deus Pai.
Vamos abrir os catecismos (p. 3 desta catequese). Temos aqui uma gravura da missa.
Ajudar a ler a frase por baixo da gravura: “Vamos todos dar gracas a Deus na Missa de
Domingo”. “Dar gracas” é agradecer, dizer obrigado. Também temos aqui uma oragdo
muito bonita.
Ler com as criangas a oragdo do “Gléria” e repetir lentamente.

ll. EXPRESSAO DE FE

1. Agradecemos a Deus cantando
Aguelas palavras de agradecimento que est&o ali afixadas, Jesus disse-as e cantou-as
muitas vezes.
Vamos aprender a canta-las também? (...)

Ensinar e ensaiar o céntico. Depois convidar a pér de pé e a levantar os bragos, como
Jesus na imagem, e a cantar para agradecer a Deus tudo quanto nos da:

Dai gragas ao Senhor,

porque € eterna a sua bondade.

Dai gragas ao Senhor,

dai gragas.

2. Agradecemos a Deus com Jesus
Depois de cantarem uma vez, continuar:
Se noés estamos a agradecer a Deus, cantando unidos a Jesus, podemos fazer mais
uma coisa. Vamos pegar nos desenhos que fizemos e que oferecemos a Jesus. Eles
agora sdo de Jesus e por isso podemos apresenta-los a Deus Pai com Jesus. Ele esta
connosco para agradecer a Deus tudo o que nos da.

O catequista vai pegando sucessivamente em cada desenho, diz o nome da crianga
que o desenhou e entrega-lho. Cada elemento do grupo levanta os bragos, segurando
o seu desenho e cantam:

Dai gracas ao Senhor...

Depois todos rezam:

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo,
como era no principio agora e sempre. Amen.
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Pode-se ainda repetir o céntico.

Antes de sairem, os desenhos serdo novamente colocados junto da Biblia. O catequista
deve guarda-los para utilizagdo na catequese 25.

. Compromisso

Explicar:

Em casa, vamos procurar dar gragas a Deus, rezando com alguma pessoa da nossa
familia, “Gléria ao Pai...”. E com a ajuda da familia, pintamos a ilustragéo do interior da
igreja (p. 96) e desenhamos um ramo de flores para oferecer a Jesus (p. 97).
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CATEQUESE 24

JESUS ESTA SEMPRE CONNOSCO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1.

Os discipulos “duvidaram” (Mt 28,17)
E normal ter duvidas de vez em quando.

E muito possivel que, nesta altura do ano, haja catequistas que se sintam cansados:
por uma prolongada falta de repouso; por experiéncias menos positivas na realizagao
da sua missdo, que se foram acumulando ao longo do ano...

E, nestas condigbes, faciimente se pode passar do cansago ao desinteresse e até ao
desanimo.

Para qué tanto esforgo sem resultado? Onde esta o Deus omnipotente, cujo poder se
manifestou de modo Unico na ressurreigéo do seu Filho, se aqueles que nele acreditam
nédo O sentem? Mais ainda: como é possivel que essa auséncia se note precisamente
na missdo em que procuram pér em pratica a sua fé?

Estas questdes ndo sdo exclusivas dos catequistas, nem de outros cristdos de hoje.
Apareceram em toda a histoéria da Igreja, a comegar pelos tempos em que se formou
e se escreveu a Biblia.

Um dos exemplos & o de Mt 28, 16-20, um dos textos em que se expde a transi¢cdo do
tempo de Jesus para o da Igreja. Ja entéo os discipulos “duvidavam”.

“Eu estarei sempre convosco até ao fim dos tempos” (Mt 28,20)

Na expressao “Eu estarei convosco” reflete-se o nome com que o Deus da Biblia se
revela e identifica em Ex 3,14: “Eu sou aquele que sou”, Isto &, sabemos que Deus
e, existe, na medida em que esta com os seus, para os libertar de toda a opresséo e
Ihes dar a vida que s6 Ele tem em plenitude. Sentiram-no primeiro Moisés e depois
0 seu povo, particularmente nos momentos da histdria em que se depararam com 0s
obstaculos mais dificeis de vencer.
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Foi num desses momentos que surgiu a profecia de Is 7,14: perante o perigo que
ameacava a autonomia do povo de Deus e as duvidas do rei, o profeta promete, em
nome de Deus, que a jovem rainha “dara a luz um filho e lhe poré o nome de Emanuel”.

Para Mt 1, 23, a profecia teve a sua realizacao definitiva no filho de Maria: sera Ele o
“Emanuel, que quer dizer: Deus connosco”. Uma promessa que se repete no final do
mesmo Evangelho, mas ai proferida por Aquele a quem o titulo havia sido atribuido e
como uma afirmacdo que ultrapassa os limites temporais da sua vida terrena: Ele sera
o Deus connosco “até ao fim dos tempos”, porque antes Ihe havia sido dado “todo o
poder no Céu e na Terra” (Mt 28,18).

Pela sua ressurrei¢do, Jesus Cristo adquiriu uma vida que ultrapassa todos os limites
do tempo e do espaco. Ja que é neste Emanuel que os discipulos confiam, estdo em
condicBes de vencerem com Ele todos os obstaculos com que se deparam na realizagdo
da missdo de que Ele os investe e a que Ele os envia.

3. “Ide, pois, fazei discipulos de todos os povos” (Mt 28,19)

Como se vé, é ilimitado o @mbito desta missdo, como é também ilimitado o poder
daquele que envia. Uma amplitude que se estende ao objetivo da missédo: a conquista
de novos discipulos para Cristo processa-se em dois momentos. Primeiro o Batismo, a
que conduz a fé no Evangelho: por ele o cristdo confia-se e fica a pertencer a Deus na
totalidade da sua revelacao trinitaria de “Pai, Filho e Espirito Santo”. Uma comunhéo
com Deus que necessita, em segundo lugar, de ser aprofundada pela catequese em
gue se ensina a cumprir “tudo” quanto Jesus havia mandado (cf. Mt 28,20).

Este “tudo” inclui, por exemplo, a proclamacgéo de que felizes s&o “os pobres em espirito,
porgue deles é o Reino dos “Céus” (Mt 5,3). Ou o mandamento: “Amai os vossos inimigos
e orai pelos que vos perseguem” (Mt 5,44). Ou a exortag&o a quem vai em Miss&o do
anuncio do Reino: “Recebestes de graga, dai de graca” (Mt 10,8). Ou o convite a descer
ao nivel de uma crianga, para se ser o maior no Reino dos Céus (cf. Mt 18, 2-5).

E na situacdo de mais fragilidade e fraqueza humana que ha mais lugar em nés para
0 seu poder, a vitalidade que sé nele podemos encontrar sabendo que Jesus Cristo, o
Emanuel, estara connosco até ao fim dos tempos.

OBJETIVOS
— Descobrir como Jesus vai continuar presente na nossa vida;
— Sentir a alegria de viver em comunhdo com Jesus e com 0s outros.

OBSERVAGCOES PEDAGOGICAS

1. Prop&e-se que nesta catequese se faca uma revisdo de todas as outras. Inicialmente
serdo as criangas a apresentar o que mais lhes ficou na memaoria e mais marcou a sua
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vida. O catequista procura apoiar e completar as respostas, sugerindo temas centrais
que elas, eventualmente, ndo apresentem.

2. A mensagem da Palavra de Deus, situada no encontro da despedida entre Cristo

Ressuscitado e os seus discipulos, podera levar as criangas a compreender que séo
enviadas a anunciar o que aprenderam acerca de Jesus, com a promessa de que Ele
estara sempre com elas.

MATERIAIS

Folhas de papel branco, tantas quantas as criangas;

Cartaz de Jesus a abragar o mundo (como na p. 98 do catecismo);

O mesmo cartaz cortado em pedagos de modo a constituir um puzzle;
Distico: Jesus esta sempre comigo.

MUSICA

1.

Guiado pela méao.

I. EXPERIENCIA HUMANA

A experiéncia deste ano de catequese

Estamos a acabar este ano de catequese. Foi bom este ano em que nos encontramos
todas as semanas na catequese! Ficamos todos amigos, aprendemos muitas coisas
novas, fizemos aqui muitas coisas lindas, cantdmos, rezamos...

Dialogar com as criangas sobre os temas abordados e as atividades realizadas ao
longo do ano. Convém que sejam as criangas, tanto quanto possivel, a recordar o ano
de catequese.

. O que foi meihor neste ano de catequese

Distribuir as folhas de papel pelas criangas.

Nesta folha cada um e cada uma pode desenhar aquilo que mais gostou de aprender
ou fazer aqui na catequese. Pintam tudo com as cores de que mais gostam e que
mostram a vossa alegria por terem ficado a conhecer Jesus como nosso maior amigo.
No fim escrevem o vosso nome.

As folhas com os desenhos serdo guardadas pelo catequista para utilizagdo na
catequese 25.
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Il. PALAVRA

1. As palavras de despedida de Jesus
Estivemos a lembrar-nos das palavras de Jesus que fomos ouvindo este ano. Hoje
vamos ouvir mais algumas palavras muito importantes. S&o umas palavras de Jesus
que vém mesmo a propésito desta catequese em gue estamos quase a despedir-nos
porque vamos para férias.
S&o as palavras que Ele disse aos discipulos quando, depois de ressuscitar, se despediu
deles para voltar para junto de Deus, seu Pai.

Acender a vela junto da Biblia.

Leitura (cf. Mt 28,19-20)

Ide (...), fazei discipulos de todos os povos,
ensinando-os a cumprir

guanto vos tenho mandado.

E sabei que eu estarei convosco até ao fim dos tempos.

O catequista pode repetir a Ultima frase. Depois, afixar o cartaz e comentar:

Jesus promete estar connosco para semprel...

Portanto, ndo somos s6 nés que queremos estar com ele. Ele também quer. Para onde
guer gue vamos, vamos sempre com Ele e Ele vai connosco.

2. Jesus esta sempre connosco
Como & que os amigos de Jesus podiam ficar sem o verem mais ao pé deles? E quase
o0 mesmo que se passa hoje connosco aqui, ndo €? Estamos a acabar os nossos
encontros de catequese deste ano. Mas estamos a procura de uma maneira de n&o
nos esquecermos de Jesus, onde quer gque nos encontremos Como & que nés podemos
ficar unidos a Jesus, mesmo fora dos encontros de catequese?

Apresentar as pecas do puzzle e orientar as criangas para unir as pegas, reconstituindo
o cartaz. Dialogar acerca da imagem formada e apresentar o distico: "Jesus esta sempre
comigo”,

Estamos unidos a Jesus e uns aos outros como as pegas deste puzzle.
Como é bom sabermos que Jesus esta sempre connosco! Mesmo quando estamos
em férias n&o nos podemos esquecer de Jesus, porque ele nunca se esquece de nos.
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Ill. EXPRESSAO DE FE

1. Vamos com Jesus
Temos aqui Jesus a abracar o mundo. Ele esta a abragar o mundo, a juntar-nos todos.
No6s podemos afastar-nos, alguns até para longe, mas Jesus vai estar sempre connosco.

Estamos contentes por Jesus ficar sempre connosco, néo estamos? (...) Entdo podemos
cantar uma cang¢do que mostra a nossa alegria por Jesus estar sempre connosco!

Ensaiar o cantico “Guiado pela mao”. Depois convidar as criangas a levantarem-se e a
canta-lo. Pode ser cantado frés vezes: na segunda pode ser acompanhado com 0s
pés, como quem vai a caminhar e na terceira, batendo palmas.
Jesus vai connosco, de mao dada, de tal modo que n&o nos sentimos sds como uma
ovelhinha sem pastor. Portanto, ndo nos vamos esquecer dele.

2. Levar Jesus as outras pessoas
Mas ainda temos mais uma catequese. E nessa catequese ja podemos fazer o que Jesus
nos disse para fazer: ensinar aos outros o que Jesus nos ensinou aqui na catequese;
mostrar aos outros como ele & nosso amigo, porque para a nossa Ultima catequese deste
ano vamos convidar os vossos pais e fazer uma festa muito bonita em que podemos
falar de Jesus e daquilo que ele nos tem ensinado.
Vamos poder levar Jesus aos outros.

3. Compromisso
Convidar a familia para a Festa das Familias! Escolher uma oragéo que aprendemos
este ano para rezarmos todos juntos!

E como estamos a chegar ao fim do nosso catecismo, com a ajuda da familia, vao
recordar e desenhar as coisas mais importantes que aprenderam este ano. Também
podem usar as linhas (mostrar, na p. 101) para escrever algumas palavras importantes.

Pode repetir-se o cantico.

NOTA - Preencher o espaco proprio para isso nos catecismos das criangas (p. 101)
para convidar os pais para a celebragdo a realizar na catequese 25, recomendando
as criangas que o mostrem aos pais. Em alternativa, o catequista pode preparar cartées
com os convites e entrega-los as criangas ou aos proprios pais ou familiares quando
forem buscé-las no fim da catequese. Se estiver previsto um convivio depois da celebragéo,
pedir a cada familia que leve algo para um lanche.
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CATEQUESE 25

A FESTA DA FAMILIA

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Familia e catequese
A este propdsito, escrevem os nossos Bispos no seu documento sobre a catequese:
“A familia precisa de reconhecer-se como o primeiro lugar social das criangas, dos
adolescentes e dos jovens com uma influéncia decisiva na educacgéo da f&” (ATV 2 b).

Ao escreverem “precisa”, ja ddo a entender que isso de facto n&o esta a acontecer.
Basta darmo-nos conta do nimero crescente de criangas que comegam a catequese
sem o minimo de iniciacdo religiosa. Algumas dessas criancas ndo sdo batizadas e
muitas das criancas que frequentam a catequese nunca vao a missa.

N&o tenhamos ilusdes: a pratica cristd, reduzida a uma hora de catequese por semana
muito dificilmente teré qualquer hipotese de ganhar raizes nas convicgbes e na vida
dos catequizandos. E ainda mais se estes forem criancas, isto é, se estiverem na fase
da vida em que é mais decisiva a dependéncia dos pais.

Como enfrentar este desafio? Antes de mais convém apercebermo-nos de outras razdes
que tornam essencial a participacdo da familia no processo catequético.

2. A catequese na familia
Os nossos Bispos, no mesmo Documento, apresentam-nos duas espécies de razées.
A primeira tem a ver com o que é transmitido na catequese que, como se sabe, se
néo reduz a meros contetidos doutrinais e a principios e orientagbes morais. Na base
de tudo isso esta algo de mais profundo e & ai que o papel dos pais & insubstituivel:
“Os pais sdo chamados a comunicar o seu gosto de viver, a sua maravilha perante a
vida e a transmitir uma arte de viver em referéncia ao Evangelho. O seu contributo é
insubstituivel, porque a fé é uma vida que se comunica, uma osmose que se realiza e
nao uma doutrina a inculcar” (Ibidem, 2 b). Ou ainda: “A comunidade do amor familiar,
envolvida pelo ambiente de ternura, de afeto e de respeito, contribui de forma marcante
para o despertar da fé, pois esta é uma relagdo de amizade, respeito e confianga em
Deus nosso Pai” (Ibidem, 5 b). Por outras palavras: as criangas estardo mais aptas para
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se abrirem e confiarem a Deus nosso Pai, se encontrarem nos seus pais aquilo que é
especifico de Deus, em grau infinito, sobretudo quando essa experiéncia é completada
por uma relagéo permanente e visivel de fé da parte dos pais. As criancas confiam-se
a Deus Pai, na medida em que confiam nos pais e estes se confiam a Deus.

A familia na catequese

Veja-se de novo o que nos dizem 0s nossos Bispos, depois de insistirem no papel
insubstituivel dos pais: “Sendo assim, a comunidade crista ndo pode substituir os pais,
mas deve colaborar com eles na educacgéao dos filhos. Como frequentemente nao estéo
esclarecidos nem preparados para esta misséo, € hoje urgente e indispensavel que as
comunidades, seus pastores e responsaveis definam um projeto de sensibilizacdo e de
formacgéo de pais que integre um conjunto de propostas adequadas as suas situagées
e possibilidade, como: reunibes periddicas bem preparadas, formagéo organica de pais
aproveitando até os tempos dos encontros da catequese dos filhos para uma catequese
paralela com os pais” (Ibidem, 5 b).

Na pratica, significa que hoje sdo muitos os filhos a levar os pais a Igreja e a ajuda-los
assim a reencontrar Deus. E que, felizmente, muitos pais, pelos filhos, estao dispostos
a tudo. Um amor que, sem talvez o saberem, lhes vem do préprio Deus, a fonte ultima
de todo o amor e da vida que dele deriva. Ndo sera de tentar partir dai para os ajudar
a tomarem consciéncia daquele Deus que afinal ja neles atua, sem eles o saberem?

Nesta perspetiva e seguindo as sugestdes dos nossos Bispos, ha que aproveitar este
ultimo encontro do ano para que os pais redescubram Deus nos filhos que tanto amam
e que Ele, como Pai, ama muito mais.

OBJETIVOS

Agradecer a Deus pelas gracas concedidas ao longo do ano da catequese;
Comprometer-se em familia a continuar a caminhada de fé.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1

Esta catequese tem uma estrutura predominantemente celebrativa. E a melhor maneira
de terminar o ano catequético: em oragdo comunitaria de agéo de gracgas.

E de toda a conveniéncia a participacdo dos pais e/ou outros familiares. Sao eles os
principais responsaveis pela educacgéo cristd dos filhos, o que aparece sobretudo no
texto biblico que vai ser proclamado. Para pais com menos pratica religiosa é até uma
boa ocasido para os despertar para a vivéncia da fé e sua transmissao aos filhos.

No final da celebrac&o pode fazer-se um convivio, se as condigées o permitirem. Sera
uma boa ocasido para o contacto pessoal entre todos os que estdo envolvidos na
catequese e para cimentar os lagos de uni&o necessarios entre a paréquia e a familia.

216



MATERIAIS

Cartaz com a imagem de Cristo em atitude de louvar a Deus (catequese 24);

Distico: “Dai gragas ao Senhor, porque é eterna a sua bondade (catequese 23);
Desenhos feitos e assinados pelas criangas nas catequeses 23 e 24;

Dois casticais;

Flores para ornamentacéo;

Alimentos e bebidas para o convivio final (caso se realize);

Preparar o texto da leitura (adaptado de Lc 2, 22-24): Os pais de Jesus levaram-no a
Jerusalém para o apresentarem ao Senhor, conforme esta escrito na Lei do Senhor:
todo o primeiro filho que nascer e for um menino sera consagrado ao Senhor. E fizeram
a oferta, estabelecida na Lei de Moisés: duas rolas ou duas pombas.

MUSICAS

|

Guiado pela méo;

Dai gragas ao Senhor;
QObrigado, Jesus;

Tenho um Amigo que me ama.

R

CELEBRAGAO

PREPARAGAO DA SALA (OU DA IGREJA)

Em cima da mesa: ao meio a Biblia entre dois casti¢ais acesos (dentro dela estara o
texto para a leitura, uma vez que é adaptado). Podem juntar-se algumas flores, a gosto
do catequista.

No placar/quadro: ao centro o cartaz com a imagem de Jesus, em atitude de louvor;
acima da imagem de Jesus, o distico “Dai gragas ao Senhor, porque é eterna a sua
bondade”; em volta da imagem e do distico os desenhos feitos pelas criancas.

A frente as cadeiras/bancos para as criangas, se possivel em semicirculo.

Afras as cadeiras para 0s pais, na mesma disposi¢ao.

O catequista deve pedir a colaboragéo de um pai ou mée para fazer a leitura e explicar-
-lhe como se processa, visto ser um texto adaptado.

ENTRADA E ACOLHIMENTO

Entra-se na sala pela seguinte ordem: a frente o catequista que preside, seguido das
criangas, se possivel em duas filas, de modo que cada par possa dar as m&os; no final,
os familiares das criangas.

Depois do catequista, ainda no exterior, explicar a referida ordem e introduzir o cantico
de entrada (e, se necessario ensaiar), entra-se a cantar.
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— Céantico de entrada: Guiado pela mao.
— Depois de todos estarem nos seus lugares, o catequista diz, como acolhimento e
saudacéo as seguintes palavras ou outras semelhantes:

Gostei muito de podermos cantar todos: “Guiado pela mao com Jesus eu vou”. Jesus e
Mesmo O NOSSO Maior amigo.

Por isso desejo, no ultimo encontro deste ano, que Jesus esteja connosco, no coragéo de
cada um de n6s e no meio de nés todos, para nos unir com o seu amor!

Mas nés ndo entramos com a mao na méao de Jesus. Cada menino ou menina estava a
dar a m&o ao colega que estava ao lado.

Entdo, por que & que nds, com a mao na mao do colega, pudemos cantar que era Jesus
gue nos guiava com a sua méo? Quem & capaz de explicar? (...) (Se as criangas hesitarem,
o catequista lembra:)

No ultimo encontro, aprendemos que Jesus esta sempre connosco, com as pessoas de
todo o mundo. Quem é amigo de Jesus também & amigo dos colegas, porque Jesus &
amigo de todos nos. Ele é que nos faz verdadeiramente amigos uns dos outros. E, quando
somos amigos uns dos outros, Jesus esta connosco.

Vamos cantar outra vez? Agora ja percebemos melhor por que € que, de mao dada com
o colega, também estamos de mao dada com Jesus.

Entdo, de pé, damos as maos uns aos outros e cantamos outra vez, com muita alegria:
Guiado pela méo...

(Depois de se sentarem, o catequista prepara as criancas para a oragdo, chamando a
atencéo para o cartaz de Jesus:)

ORACAO

O que esta Jesus a fazer naquele quadro? Esta de bragos levantados... Que estara ele
a fazer? (...) Sim, esta a agradecer a Deus, seu Pai. Até |a estdo escritas as palavras de
agradecimento que Ele dizia. Vamos todos lé-las ao mesmo tempo:

“Dai gracas ao Senhor, porque é eterna a sua bondade.”
Deus, que é Pai de Jesus e nosso Pai, mostra a sua bondade, dando-nos pais tdo bons,

tdo nossos amigos. E nos agradecemos-lhe com tanta alegria que até o fizemos a cantar.
Eu vou ajudar a lembrar como é que cantamos: Dai gragas ao Senhor...

Alem deste cantico, aprendemos também uma outra orag&o para dizer a Deus.

“Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo,
Como era no principio, agora e sempre. Amen.”
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Entdo vamos dar gragas outra vez, rezando e cantando.

Tenho a certeza de que os pais também gostam de dar gragas a Deus por lhes ter dado
tao bons filhos; e todos nés queremos agradecer por tudo o que aprendemos na catequese
e tantas outras coisas boas que Deus tem tornado possivel para nos.

Entdo vamos primeiro benzer-nos; depois cantamos, de bracos levantados, como Jesus,
o cantico que Ele rezava e que esta ali no quadro/placar; em seguida, rezamos o “Gléria
ao Pai” e voltamos a cantar e a benzer-nos.

Vamos fazer tudo de pé, esta bem?

Feita a oracdo, como se indicou, o catequista indica que podem sentar-se e introduz a:
PALAVRA DE DEUS

O Pai do Céu e Jesus devem estar muito contentes connosco, porque lhe agradecemos
todos.

Os pais também estdo contentes, com certeza. Este ano foram todos descobrindo tantas
coisas bonitas e importantes na catequese, vieram juntos a igreja e rezaram também |a
em casa. Os pais querem que os filhos sejam cada vez mais amigos de Jesus, do Pai do
Céu e do Espirito Santo.

Quando os pais ensinam os filhos a conhecer Deus e os levam a casa de Deus estdo a
fazer como a mae de Jesus e S. José fizeram com Jesus.

Quando Jesus tinha pouco mais de um més de idade foram a Jerusalém, a cidade onde
ficava a casa de Deus... E foram | para qué? (...)

Agora o pai (ou a mae) de ... (dizer o nome) vai ler do livro da Palavra de Deus o que
aconteceu entdo em Jerusalém com Maria, José e o Menino Jesus.

Mas antes vamos preparar-nos para escutar com muita atencéo.
Siléncio

O pai ou mée que faz a leitura vem para a frente, pega na Biblia e, estando todos de pe,
Ié (adaptado de Lc 2, 22-24):

Os pais de Jesus levaram-no a Jerusalém para o apresentarem ao Senhor, conforme
esta escrito na Lei do Senhor: todo o primeiro filho que nascer e for um menino sera
consagrado ao Senhor. E fizeram a oferta, estabelecida na Lei de Moisés: duas rolas
ou duas pombas.

Siléncio
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O catequista indica que se podem sentar.

Entédo o que fizeram os pais de Jesus? (...) Levaram-no a casa de Deus, em Jerusalém,
para o oferecerem a Deus. Com isto estavam a agradecer a Deus por Ele lhes ter dado
aquele filho.

Os vossos pais também fizeram uma coisa parecida quando vos levaram a Igreja, ainda
pequeninos, para vos oferecerem a Deus, para serem batizados.

(Convidar um ou dois pais/mées a recordar o dia, lugar e mais um ou outro pormenor do
batismo do/a filho/a, mas sem se alongar muito).

Foi nessa altura que os pais também prometeram que um dia haviam de vos trazer a
catequese.

EXPRESSAO DE FE

Os pais s&o muito amigos dos filhos e merecem que os filhos Ihes agradegam tudo quanto
fazem por eles.

Mas como & Jesus gue nos ensina a sermos amigos dos pais e das outras pessoas,
podemos, ao mesmo tempo, agradecer a Jesus. Assim os pais também agradecem os
filhos que tém e, todos juntos, agradecemos ao nosso maior amigo.

Qual é o cantico que aprendemos para agradecer a Jesus?

Céntico: Obrigado, Jesus.

GESTO E CANTICO FINAL

Temos aqui os desenhos que os meninos fizeram: um que procuraram fazer muito bonito
para oferecerem a Jesus e outro em que mostram o que mais gostaram da catequese
deste ano. Todo este ano cada menino e cada menina foi conhecendo Jesus e aprendendo
a caminhar com ele. Isto foi possivel, porque os pais vos trouxeram a catequese. Entéao
agora cada um e cada uma vai receber das méos dos pais os desenhos que fizeram, para
poderem leva-los para casa e continuarem a lembrar-se de Jesus e a falar com ele.

O catequista pega em cada dois desenhos, chama a crianca que os fez e a crianga aproxima-
-se, acompanhada pelos pais. O catequista dé os desenhos aos pais que os entregam a

crianga, beijando-a. Repete-se 0 mesmo com todas as criancas.

Quando terminarem, canta-se Tenho um amigo que me ama, batendo as palmas.
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No final, e antes de indicar as Familias o local do convivio, o catequista entrega a cada
crianga o «Album de Férias» correspondente ao catecismo1, apresentando-o brevemente
como o compromisso de férias, um instrumento preparado para ajudar as criangas a
rezar e a fazer a vontade de Deus... durante as férias de verdo, um tempo excecional de
crescimento e aprendizagem.

Segue-se o convivio, de preferéncia!
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REUNIOES DE PAIS E FAMILIARES

1. Acolhimento:
— A sala deve estar preparada;
~ E bom que haja alguns catequistas a receber os familiares, logo & chegada;
— Pode cantar-se uma cancao, distribuindo a letra ou projetando-a.

2. Introducdo a reunido:

Saudacdo inicial;

Para que estamos aqui? (Objetivos)

Como vamos organizar a reuniao?

Apresentacdo dos participantes (se for oportuna).

w

Apresentacdo do tema:

— Com recurso a audiovisual ou a um esquema fotocopiado;

— Dialogo sobre o tema ou trabalho de grupos;

— Plenario ou resumo com as principais conclusoes.

4. Encontro com os catequistas (por grupos):

— Se necessario, fazer a apresentacao de cada um;

— Dialogar sobre o grupo (como é que se pode ajudar no crescimento da fé);

— Se houver casos delicados ou dificuldades com alguma crianga, conversar em par-
ticular (no final ou noutro dia, num espago comodo e reservado, em que possam
sentar-se).

5. Conclusdes

Se for o caso, pode-se ainda voltar ao grande grupo:
Agradecer a presenca;

Avaliar a reunido, pode ser com esquema (ficha);
Avisar sobre a préxima, se for o caso;

Terminar com uma oragdo ou um cantico;

Partilhar um cha / café.

|
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CANTICOS!

CANTICOS — Guia 1° ano

Catequese 1

JA VOU A CATEQUESE
T. Sousa

Ja vou a Catequese, ja sou mais crescido,
E vou aprender muito com Jesus, meu grande amigo. (bis)

Jesus gosta de mim, e eu gosto de Jesus;
E Ele quem me ensina a caminhar na Sua luz. (bis)

Durante este ano, e em cada semana,
Virei com alegria aprender que Deus me ama. (bis)

Catequese 2

Catequese 4
Catequese 23
Catequese 25
OBRIGADO, JESUS
C. Silva

Obrigado, Jesus
Porque és meu amigo
Obrigado, Jesus
Porque gostas de mim

Quando me levanto e falo contigo

Eu sei que Tu estds em mim

Quando amo os outros como Tu gostas
Eu sei que Tu estas em mim

Quando trabalho de boa vontade
Eu sei que Tu estas em mim
Quando obedego e falo a verdade
Eu sei que Tu estds em mim

! Letra dos canticos correspondentes ao Catecismo 1 e ao CD musical editado pelo
Secretariado Nacional da Educagao Crista.
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Catequese 4

VAMOS ENTRANDO NA CASA DE DEUS
J. Rocha Monteiro

Vamos entrando na casa de Deus (bis).
Vamos fazer a festa com Jesus (bis).

Vinde, amigos vinde,
Vinde, vinde a Jesus! (bis).

Vinde, amigos vinde,
Vinde, a casa de Deus! (bis)

Vinde, amigos vinde,
Vinde, a festa do Amor! (bis)

Catequese 5

MINHA ALMA A CANTAR

Pelo céu e pelo mar, aleluia
Pelas aves a cantar, aleluia

Pelas fontes a correr, aleluia
Minha alma a cantar, aleluia

Catequese 6

FAZES-ME VIVER
R. Nunes/A. Aparicio — A. Cartageno

Eu quero, Senhor
Dizer-te a cantar
Que ja sou capaz
De correr e brincar

Fazes-me viver

E pensas em mim
Obrigado, obrigado
Obrigado sem fim

Eu ja Te conheco
Senhor, meu amigo
Eu ja sei rezar

Ja falo contigo

226



Quero receber-Te
No meu coragdo
Quero agradecer-Te
Com esta oracdo

Eu estou contente
Por te comungar
Faz-me em cada dia
Sempre mais te amar

Catequese 7

AVE-MARIA
T. Sousa

Avé-Maria,

cheia de Graca

o Senhor € convosco,
bendita sois vos

entre as mulheres

e bendito € o fruto

do vosso ventre: Jesus.

Santa Maria,
Mae de Deus,
rogai por nos
pecadores,
agora e na hora
da nossa morte.
Amen.

Catequese 8

NOITE FELIZ
F. Gruber

Noite feliz, noite feliz

o Senhor Deus de amor
pobrezinho nasceu em Belém
eis na lapa Jesus nosso bem
dorme em paz 6 Jesus
dorme em paz 0 Jesus

Noite feliz, noite feliz

jubilosos vém cantar

aos pastores 0s anjos do Céu,
anunciando a chegada de Deus
de Jesus Salvador

de Jesus Salvador
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Catequese 9

SENHOR PARA TI O MEU CORACKO
C. Silva

Senhor para Ti
O meu coracdao (bis)

Jesus € o amigo das criangas
Dos pobres, dos simples, dos pequeninos

"Deixai vir a Mim as criancinhas;
seus anjos contemplam a Deus no céu”

O Reino dos céus é dos humildes
Dos retos e puros de coracdo

Aquele que acolhe uma crianca
Acolhe Jesus, filho de Deus

Catequese 10

JESUS CRESCIA COMO NOS
T. Sousa

Jesus crescia como nos,
Jesus crescia em Nazaré
Jesus crescia com Maria
E crescia com José.

Jesus crescia em estatura,
seu corpo ficava maior
Para crescer como Jesus
quero viver no Seu amor

Sabedoria Ele teve, .
Jesus bem sabe o que é melhor
Eu também quero aprender
para servir um Bem maior.

Jesus também crescia em Graga,
unido ao Pai em oracao

Senhor, aumenta a minha fe,
guarda-me em Teu coracao
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Catequese 11
Catequese 12

DEUS NOSSO PAI
Liturgia — C. Silva

Deus nosso Pai
Que sois tdo bom
Bendito sejais
Gloria a vos Senhor

Pai nosso, que estais nos céus,
Santificado seja o vosso nome;
Venha a nés o0 vosso reino;
Seja feita a vossa vontade
Assim na terra como no céu.

O p&o nosso de cada dia

Nos dai hoje;

Perdoai-nos as nossas ofensas,

Assim como noés perdoamos a quem nos tem ofendido;

E ndo nos deixeis cair em tentacdo;
Mas livrai-nos do mal.

Catequese 13

EU TENHO UM AMIGO
Rosaria Nunes — A. Cartageno

Eu tenho um amigo
Que teu é também
Amigo de todos

Do pai e da mae

0, 6, 6, 6, chama-se Jesus (bis)

Este meu amigo
Esta no meu coracao
Estéd no teu coragdo
Chama-se Jesus.
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Catequese 14

DEIXAI VIR A MIM AS CRIANCAS
Acdcio Santana

Deixai vir a mim as criancas
Um dia disseste, Jesus

Por isso, com muita esperancga
Viemos buscar Tua luz

Hoje novamente chamas todos nos
Viemos escutar a tua voz

Hoje novamente acolhes todos nos
Viemos escutar a tua voz

Hoje novamente guardas todos nds
Viemos escutar a tua voz

Catequese 15
Catequese 16

TAO PERTO DE MIM
C. Gabarain

Téo perto de mim

Tao perto de mim

Que até eu Lhe posso tocar
Aqui esta Jesus

Né&o procuro a Cristo nas alturas
Nem O encontrarei na escuridéo
Sinto que Jesus esta juntinho a mim
Dentro do meu ser, no coracao

Vou contar-Lhe toda a minha vida
Como a um amigo falarei

Eu ndo sei se é Ele que habita em mim
Ou se sou eu ja que habito n’Ele

Olha que Jesus vai ao teu lado
Entre as alegrias e as dores

Ao teu lado vai sempre a caminhar
Ele nunca te abandonara
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Catequese 17
Catequese 18

CRISTO VIVE, ALELUIA!
A. Cartageno

Cristo vive, aleluia! Cristo vive, aleluia! Cristo vive, aleluia!
Cristo vive, aleluia! Cristo vive, aleluia! Cristo vive, aleluia!

Que toda a terra cante de alegria,

que os rebentos despontem em forga,
que as flores brilhem de todas as cores,
que as aguas brotem vivas do rochedo.

Que o sol resplandeca de luz,

que as arvores sussurrem ao vento.
Floresca de alegria a primavera,
que a cidade celebre a grande festa.

Nos vamos anunciar a toda a gente
que Deus ressuscitou Jesus, seu Filho,
a morte foi vencida para sempre,

por isso, cantemos de alegria.

Catequese 18
Catequese 19

JESUS, TU ES A NOSSA LUZ
J. Pedro Martins

Jesus é como a estrela
que brilha |& no céu

A sua luz é bela

E luz que o Pai nos deu

Jesus, Jesus,
Tu és a nossa luz! (bis)

Jesus & um amigo
Que nos traz pela méo
Diz muitas coisas belas
Ao nosso coracao

Como um farol nas trevas
Jesus nos alumia

Por isso Lhe cantamos
Com vozes de alegria

231




Eu tenho um grande amigo
Que se chama Jesus

Em todos os momentos

E Ele a minha luz

ESTA LUZ PEQUENINA
DR — Rocha Monteiro

Esta luz pequenina vou deixa-la brilhar,
Esta luz pequenina vou deixa-la brilhar,
Esta luz pequenina vou deixa-la brilhar,
Vou deixa-la, vou deixa-la brilhar.

Esta luz de Cristo...

Onde quer que eu Va...

Nos caminhos da vida...
Catequese 19

A PAZ ESTEJA CONNOSCO

A paz esteja connosco

A paz esteja connosco

A paz esteja connosco
Sempre connosco

Sempre, sempre esteja a paz

O amor de Cristo nos una

O amor de Cristo nos una

O amor de Cristo nos una
Sempre nos una,

Sempre, sempre como irm&os

Catequese 20

ORA(;KO AO ESPIRITO SANTO
T. Sousa

Espirito Santo, ajuda-me
a acolher no meu coragao
as palavras de Jesus

Espirito Santo, ajuda-me

a fazer a vontade de Deus
e a escutar-te no meu coragao (bis)
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Catequese 21

NOS SOMOS AMIGOS
Roséria Nunes — A. Cartageno

Nos somos amigos
Aqui e agora
Seremos amigos
Ao ir embora

La, 13, 13, 13, 13, 14
Somos amigos
L4, 13, 13, 14, 14, 14
Somos irmaos

Nds somos amigos
Démo-nos as maos
Nés somos amigos
NOs somos irméos

Somos o futuro

Do mundo que avanca
Trazemos no peito

A chama da esperanca

EU IREI CANTAR PELO MUNDO
O. Vercruysse

Eu irei cantar pelo mundo

Falar de Ti, meu Salvador.

Eu irei dar a Boa Nova,

Dizer aos homens: “Jesus é Amor”.

Eu irei, falarei a todos,

Que esperam receber Teu fogo;
Eu irei levar essa chama

Que iluminara o mundo.

Eu irei, anunciarei a paz

E 0 amor eterno do Senhor;

Eu irei e serei feliz

De trazer os homens ao Senhor.

Eu irei, levarei a luz,

Luz que é graca, vida e calor;
Eu irei, amarei a todos

E cantarei: Jesus é Amor.
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Eu irei, levarei a paz

Do Senhor Jesus que me enviou;
Eu irei, levando o Senhor,

E Seu amor me libertou.

Catequese 22

AVE DE FATIMA - A TREZE DE MAIO

A treze de Maio
Na Cova da Iria,
Apareceu brilhando
A Virgem Maria.

Avé, Avé, Avé Maria!
Avé, Avé, Avé Maria!

A Virgem Maria
Cercada de luz,
Nossa Mae bendita
E Mée de Jesus.

Foi aos pastorinhos,
Que a Virgem falou,
Desde entdo nas almas,
Nova luz brilhou.

Com doces palavras,
Mandou-nos rezar,
A Virgem Maria,
Para nos salvar.

Catequese 23
Catequese 25

DAI GRACAS AO SENHOR
F. Santos

Dai gracas ao Senhor,

porque é eterna a sua bondade.
Dai gracas ao Senhor,

dai gracas.
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Catequese 24
Catequese 25

GUIADO PELA MAO

Guiado pela mao

Com Jesus eu vou,

E sigo como ovelha
Que encontrou pastor.
Guiado pela mao

Com Jesus eu vou,
Aonde Ele vai.

Se Jesus me diz : "Amigo

Deixa tudo e vem comigo!”,

Como posso resistir ao seu amor?

Se Jesus me diz : "Amigo

Deixa tudo e vem comigo!”,

Minha mdo porei na sua e irei com Ele.

Se Jesus me diz: “Amigo

Deixa tudo e vem comigo!”,

Como posso ser feliz sem ir com Ele?
Se Jesus me diz: “Amigo

Deixa tudo e vem comigo!”,

Seguirei 0 seu caminho, e irei com Ele.

Catequese 25

EU TENHO UM AMIGO QUE ME AMA
Gabarain

Eu tenho um amigo gue me ama,
Que me ama, que me ama.

Eu tenho um amigo que me ama,
Seu nome é Jesus.

E um amigo que me ama,

E um amigo que me ama,

E um amigo que me ama,

E Jesus

Tu tens um amigo que te ama,...

Nos temos um amigo que nos ama,..
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