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«a catequese ndo se pode reduzir d transmissdo de conteldos doutrinais, como no
modelo escolar. A transmissdo tem de fazer-se de modo vivenciado, inserida no
encontro com Jesus Cristo. De resto, todo o encontro de catequese tfem de ser
encontro com Ele. Porque € Ele quem, vindo ao nosso encontro, nos pode despertar para
a fé, uma fé que atinja todo o nosso ser: a cabega, o coragdo e as mdos, que, segundo o
Papa Francisco, necessariamente se correlacionam: a cabega para "pensar o que se
sente e o que se faz"; o coragdo para “sentir o que se pensa e o que se faz"; e as mdos
para "fazer o que se sente e se pensa“»

Catequese: A Alegria do Encontro com Jesus Cristo, 12.
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APRESENTACAO

Caros amigos Catequistas / Caras amigas Catequistas,

Todos temos consciéncia de como as mudangas no mundo atual sdo rapidas e
constantes. Inserida na comunidade humana, a Igreja tem, necessariamente, de
acolher os novos desafios e langar propostas que ajudem os homens e as mulheres
a responder, em cada tempo, as realidades e problemas com a luz e o impulso do
Evangelho de Jesus Cristo.

A catequese da infancia e adolescéncia, dirigindo-se a pessoas em crescimento
e inseridas em ambientes que se transformam, esta também sujeita a dinamismos
de mudancga, os quais implicam que, periodicamente, se aprofunde a natureza da
catequese, se avaliem resultados obtidos e se apontem novos caminhos. Neste
sentido, as novas circunstancias sugerem que, na fidelidade a identidade e aos
conteldos essenciais da catequese, se dé maior €nfase a aspetos doutrinais mais
esquecidos, para os quais os documentos do magistério da Igreja alertam, ou a
experiéncia da pratica catequética requer, se renovem métodos e se apresentem
novas propostas de acdo, que favorecam o crescimento humano e cristdo dos
catequizandos.

Toda esta tarefa renovadora se consubstancia na publicagdo de novos
catecismos para um itinerario de 10 anos e de guias, correspondentes, destinados
aos catequistas. Sao instrumentos de trabalho, a utilizar em estreita relacdo com
as familias e com as comunidades cristas de referéncia dos catequizandos.

Com o 1° ano de catequese, inicia-se a I etapa do referido itinerario, intitulada
“Insercao na comunidade”.

O guia do catequista e 0 manual do catequizando, com o titulo “Jesus gosta
de mim”, sdo instrumentos de apoio e orientagdo para os encontros de catequese.
Para enquadrar estes textos, torna-se indispensavel estudar o documento da
Conferéncia Episcopal Portuguesa “Para que acreditem e tenham vida. Orientacdes
para a catequese actual” (Fatima, 23 de junho de 2005), dedicado sobretudo aos
catequistas, “como manifestagao do apoio pela nobre e bela missao da educagao
da fé que lhes foi confiada” (n. 7). Nele se apresenta uma visao global sobre a
catequese no contexto das transformacgdes culturais que marcam a atualidade, do
pensamento do Magistério da Igreja e da relagdo da catequese com a comunidade




crista, e se sistematizam os principais critérios a ter em conta na revisdo dos
catecismos.

“Os catecismos sao textos escritos de apoio que precisam de vida. E a
comunidade crista e o catequista quem da vida ao catecismo” (Para que acreditem
e tenham vida, n. 7). Os catequistas constituem o primeiro dos meios para a
catequese em cada Diocese e, com a ajuda de uma adequada “formacdo tanto
de base como permanente”, devem ser “eles mesmos uma catequese viva”
(Congregacao para os Bispos, Directdrio para o Ministério Pastoral dos Bispos,
n. 128).

Neste sentido, € imprescindivel que o catequista se assuma como testemunha
da fé e que a catequese se desenvolva na globalidade e complementaridade
das suas dimensOes. Valorizar a pedagogia em detrimento da transmissao fiel e
clara dos contetdos do mistério cristdo, ou transformar a catequese em ensino,
desprezando a experiéncia de vida crista dos catequizandos, expressa e alimentada
na oracgao, na participacao na Eucaristia, no compromisso na comunidade crista
e no testemunho do amor, seria uma grave deturpagao e uma ameacga aos bons
resultados da agao catequética.

Por outro lado, a missdo do catequista nao pode prescindir da responsabilidade
da familia do catequizando, particularmente na fase da infancia. Com efeito, a
familia € a primeira responsavel pela educagao dos filhos, e a educagdo, entendida
na sua globalidade, inclui a dimensao religiosa. Quer a familia seja crista quer nao,
0 catequista ha de sempre procurar estabelecer a relacdo mais adequada, que
conjugue a sua agao com a da familia do catequizando.

Bom trabalho!
Lisboa, 09 de julho de 2007

D. Tomaz Pedro Barbosa Silva Nunes
Bispo Auxiliar de Lisboa
Presidente da Comissdo Episcopal da Educacgéo Crista

(Na apresentacdo da edigdo de 2007)



Caras Catequistas/Caros Catequistas

Com mais este volume vos apresentamos a nova edicao do Guia 2. Trata-se de
uma revisao que mantém todos os conteldos da edicao de 2008, mas fundindo
alguns objetivos que a pratica tinha mostrado estarem demasiado dispersos ou
confusos. Assim, tal como no Guia do Catecismo 1, encontrareis 25 catequeses
preparadas para trabalhar com criangas entre os sete e os nove anos durante
um periodo de tempo de cerca de cinquenta minutos por encontro. E, do mesmo
modo, esta nova edicdo do Guia e a nova edigao do Catecismo foram preparadas
em consonancia com a Catequese Familiar e a Escola Paroquial de Pais, de modo
a facilitar o trabalho dos catequistas. E, como sempre, o Guia propde a cada
catequista um caminho de aprofundamento da sua propria fé a partir do estudo
do Aprofundamento do Tema, da leitura orante do texto biblico, da reflexdao adulta
sobre as propostas que vao ser feitas as criangas e na vivéncia antecipada da
celebragdo da fé a preparar.

Como definido desde a primeira edicao, o 2° Catecismo é um Catecismo de
insercdo na Comunidade de Fé, de aproximagao a experiéncia com Deus Pai através
da oragao do Pai-Nosso proposto por Jesus e de descoberta do mandamento do
amor, sempre na linha do encontro com Jesus Cristo.

No documento “Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo” que a
Conferéncia Episcopal Portuguesa recentemente editou?, encontramos a seguinte
chamada de atencdo: «”No inicio do ser cristdo ndo ha uma decisdo ética
ou uma grande ideia, mas o encontro com um acontecimento, com uma
Pessoa que da a vida um novo horizonte e, desta forma, um rumo decisivo”.
A afirmagao € do Papa Bento XVI, que Ihe deu especial relevo, ao inseri-la na
introducdo da sua primeira enciclica, “Deus é Amor”, o documento programatico
do seu pontificado. Dois anos depois repetiu-a a nos, bispos portugueses, na
visita ad limina apostolorum, acrescentando: “A evangelizacao da pessoa e das

1 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo, 13 de maio
de 2017, 1.




comunidades depende totalmente da existéncia ou ndo deste encontro com
Jesus Cristo"2. Encontro da parte de quem é evangelizado e de quem evangeliza.
O Papa Francisco, também na introducdo da Exortagao Apostolica “A Alegria do
Evangelho”, de carater igualmente programatico, dirige-se a evangelizadores e
é ainda mais interpelativo: “Convido todo o cristdo, em qualquer lugar e
situacao que se encontre, a renovar hoje mesmo o seu encontro pessoal
com Jesus Cristo ou, pelo menos, a tomar a decisao de se deixar encontrar por
Ele, de O procurar no dia a dia sem cessar™. E retoma o tema no capitulo final,
ai a propdsito dos efeitos do encontro na agdo evangelizadora: “Ndo se pode
perseverar numa evangelizagdo cheia de ardor se nado se esta convencido, por
experiéncia propria, de que ndo € a mesma coisa ter conhecido Jesus ou ndo
o conhecer; ndo é a mesma coisa poder escuta-1'O ou ignorar a sua Palavra; ndo
& a mesma coisa poder contempla-I'O, adora-l'O, descansar n’Ele ou ndo o poder
fazer. (...) O verdadeiro missionario, que ndo deixa jamais de ser discipulo, sabe
que Jesus caminha com ele, fala com ele, respira com ele, trabalha com ele. Sente
Jesus vivo com ele, no meio do compromisso missiondrio. Se uma pessoa nao
O descobre presente no coragdo mesmo da entrega missionaria, depressa perde
o0 entusiasmo e deixa de estar seguro do que transmite, faltam-lhe forga e paixao.
E uma pessoa que nao esta convencida, entusiasmada, segura, enamorada, ndo
convence ninguém",»

Apesar das criancas estarem mais crescidas — mais atentas, mais familiarizadas
com a catequese e umas com as outras, mais capazes de participar e de
desempenhar pequenas tarefas com acrescida autonomia — a qualidade da relacao
pedagdgica e espiritual do catequista mantém-se como o principal e mais relevante
instrumento de trabalho da catequese. A sua primeira preocupacao deve ser a de
garantir que o encontro é fiel ao espirito e ao programa da formacao catequética
que as criangas necessitam como discipulas e discipulos de Cristo em crescimento e,
ainda, reforcar relagbes maduras e saudaveis entre elas, com verdadeiro espirito de
grupo, e com o catequista, educador da pessoa toda e de toda a pessoa que Ihe esta
confiada.

2 Bento XVI, Discurso aos Bispos de Portugal (Roma, 10.11.2007), in Lumen, III, 68 (2007, 6) 20.

* Papa Francisco, Exortagdo Apostdlica "A Alegria do Evangelho”, 3. Acerca do carater programatico
da Exortagdo Apostdlica vejam-se os n. 1 e 25.

4 Papa Francisco, Exortacdo Apostdlica "A Alegria do Evangelho”, 266.



Nesse sentido, e ao longo de todo o percurso catequético, a participacao e o
acolhimento dado aos Pais/Educadores continua a ser primordial: «tem crescido
0 numero de pais que acompanham os filhos nas festas ao longo do seu percurso
catequético. E dizem-nos que, em muitas comunidades, a preocupacdo de os
preparar para uma participacao ativa tem resultado. Ha agora que aprofundar e
alargar essa participacdo: aprofunda-la no campo espiritual, para que também os
pais saboreiem o encontro pessoal com Jesus Cristo; e alarga-la, tanto quanto
possivel, aos encontros de catequese, informando os pais dos contelidos doutrinais
ai transmitidos e, principalmente, incentivando-os a viver, com os filhos, de acordo
com esses contelddos.»®

Com a revisdao do Catecismo 2 continuamos a propor o Album de Férias
correspondente, assim como os materiais necessarios ao Catequista (a Pasta com
os disticos, as imagens, o CD de musica e o respetivo cancioneiro). Os canticos
indicados ao longo do Guia do Catequista sdo os que se encontram no catecismo
da crianga e no CD, mas podem ser substituidos por outros que exprimam a mesma
ideia. Quando ainda nao sdo conhecidos devem ser ensaiados e so depois utilizados
COMO oracao.

E muito importante fazer participar as criancas em toda a catequese: criar
condigbes para o dialogo, promover atividades, dar possibilidade as criangas de
se movimentarem, por exemplo, afixando elas as gravuras, etc.. E, agora que as
criangas estdo mais maduras, é muito importante dar-lhes espaco para se manifestar
e, efetivamente, escuta-las com atencdo e adequar as propostas as suas perguntas
e observagoes.

A Biblia deve estar sempre na sala de catequese em cima da mesa, colocada
numa estante, almofada, ou pano bonito, podendo estar uma vela junto dela.
Sempre que faz uma leitura biblica, o catequista deve pegar na Biblia com muito
respeito, fazer a leitura pausadamente e colocar de novo a Biblia no seu lugar
antes de prosseguir.

Cada crianca deve trazer sempre para a catequese o seu catecismo e lapis de
cor. No entanto, € conveniente que o catequista tenha uma caixa de lapis de cor
para obviar a algum esquecimento (e algumas folhas de papel para o caso de haver
criangas que se esquegam do catecismo e estar prevista alguma atividade a realizar
nele). O Guia sugere as atividades previstas no Catecismo.

* Conferéncia Episcopal Portuguesa, Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo, 35.



No inicio de cada catequese, o Catequista deve acolher carinhosamente as
criancas, fazendo-as sentir bem-vindas. Procurara conhecé-las pelo nome o mais
depressa que lhe seja possivel. Deve conhecer os pais, ou algum familiar e, de
preferéncia, preparar reunioes de pais regulares, bem estruturadas e calorosas,
seguindo as indica¢des da Escola Paroquial de Pais, caso ndo esteja a acompanhar
um grupo em Catequese Familiar.

Antes de entrar no assunto de cada catequese, o catequista deve sempre fazer
uma revisdo da catequese anterior, ou mesmo de varias se tal for (til para o tema
que vai ser abordado. E, no final de cada Catequese, explicar o Compromisso
que as criangas recebem para por em pratica ao longo da semana, sempre com a
intengdo de procurar a colaboracdo ativa da familia. Assim sera possivel conseguir
que as criancas vivam «a mesma alegria das primeiras testemunhas da
ressurreicao: a alegria, ndo apenas por Jesus voltar a vida, como principalmente
por nisso se confirmar “tudo quanto (Ele) em pessoa fez e ensinou”; a alegria de
perceberem que n'Ele se cumpriam as "promessas do Antigo Testamento”; a alegria,
enfim, por Ele, com a “vitéria sobre a morte e o pecado”, nos oferecer uma vida
nova e ilimitada, ser “principio e fonte da nossa ressurreigao futura».’”

Com votos de um trabalho que também promova o amadurecimento, a fé e
a alegria de viver em Cristo de adultos — catequistas e familias — e das criangas,

A Equipa do Secretariado Nacional da Educagao Crista

julho de 2017

6 Catecismo da Igreja Catdlica, 651.652.654.655: sobre o sentido e alcance salvifico da ressurreicdo.
7 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo, 51.
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ITINERARIO DE CATEQUESE DE INICIACAO
DA INFANCIA E ADOLESCENCIA

(6-16 anos)

INFANCIA

I ETAPA — Inser¢do na comunidade

1° Ano JESUS GOSTA DE MIM Festa do Acolhimento
2° Ano ENSINA-NOS A REZAR Festa do Pai-Nosso
3° Ano QUEREMOS SEGUIR JESUS | Festa da Eucaristia

IT ETAPA — A vida da fé

4° Ano TENS PALAVRAS... ETERNA | Festa da Palavra
5° Ano SEREIS O MEU POVO Celebracao da Esperanca
6° Ano CREIO EM JESUS CRISTO Creio em Ti, Senhor

ADOLESCENCIA

IIT ETAPA — Sentido cristao da vida

7° Ano

PROJETO MAIS

Bem-aventurancas

8% Ano

SOMOS MAIS

Festa da Vida

IV ETAPA — Compromisso cristdo

9° Ano

O DESAFIO DE VIVER

Celebragao de Compromisso

10° Ano

A ALEGRIA DE CRER

Festa do Envio

1




DEZ ANOS DE CATEQUESE - QUATRO ETAPAS

O Programa de Catequese da Infancia e Adolescéncia foi aprovado pela
Conferéncia Episcopal Portuguesa, em abril de 1988. A mesma Conferéncia
Episcopal aprovou a renovacéo deste Programa, que procura ter como grande
referéncia o Catecismo da Igreja Catolica, em abril de 2005. Em junho do
mesmo ano, publica o documento com o titulo: “Para que acreditem e tenham
vida. Orientagées para a catequese actual’, que apresenta a fundamentacio
teolégica, catequética e pastoral do itinerario de 10 anos, tal como é apresentado
nos catecismos publicados no ano de 2005 e seguintes.

Assim, pode-se dizer dos 10 Catecismos (e respetivos guias) que apresentam “a
fé da Igreja que nos gloriamos de professar”. A docilidade a este programa é,
pois, um concreto sinal de auténtica comunhéo eclesial.

1* Etapa — Insercdao na Comunidade

I uma fase de acolhimento por parte de toda a Comunidade Crista, que visa a
progressiva insercao na vida da fé da Igreja.

2* Etapa — A vida da fé

Esta etapa é dedicada a primeira sintese da fé crista. Ser cristo é seguir Jesus
e viver a maneira da comunhao trinitaria.

3* Etapa — O sentido cristido da vida

E uma fase de descoberta de Jesus Cristo como o amigo, a grande referéncia
para o sentido da vida e para a resolugao das grandes questoes existenciais.

4* Etapa — O compromisso cristiao
Esta ultima etapa do itinerario de dez anos quer ajudar os adolescentes a
realizarem o seu compromisso comunitario e eclesial. Tem ainda em conta

a necessidade de uma nova sintese da fé, agora no horizonte adolescente e
juvenil.
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INTRODUCAO

INSERCAO NA COMUNIDADE

I. O QUE E A CATEQUESE

A catequese & uma agao eclesial. E a Igreja, no seu todo, que faz a catequese, cumprindo
a sua misséo de ser continuadora da missdo de Jesus Cristo: levar a Boa-Nova a todos os
povos. A Igreja, animada pelo Espirito Santo, conserva no seu coragéo, anuncia, celebra,
vive e transmite o Evangelho através da catequese (cf. DV 8).

A comunidade eclesial é a origem, porque o catequista ndo actua em nome proprio,
mas em nome da comunidade crista e, por isso, em nome de toda a Igreja (cf. EN 60).
O catequista pode, e deve, dizer como S&o Paulo: “Transmiti-vos, em primeiro lugar, o
que eu préprio recebi” (1Cor 15,3).

Este anuncio ndo pode prescindir da familia, do ambiente em que o catequizando vive.
Quando falamos em familia — como principal transmissora da fé — referimo-nos a familia
cristé que “tem uma fung&o primaria, porque nela se pode realizar o antincio da fé num clima
de acolhimento e de amor, que, melhor do que qualquer outro, confirma a autenticidade da
Palavra” (DGC 188). Contudo, é preciso ter em conta que muitas familias, mesmo quando
procuram a catequese para os seus filhos e netos, ndo sdo, ainda, maduramente cristas,
no sentido de que sao incapazes de transmitir a fé ou porque se encontram numa fase de
questionamento e, eventualmente, duvida ou falta de convicgéo.

Assim, cada catequizando ha de ser acolhido, de acordo com a sua situagéo, por uma
comunidade cristd onde encontre um clima fraterno e hospitaleiro, que lhe permita
observar e sentir a alegria de ser cristdo, capaz de lhe suscitar o desejo de seguir Jesus
Cristo. O grupo de catequese, como grupo primario, € uma boa porta de entrada na
familia paroquial.

A comunidade &€ o dmbito ou lugar normal da catequese. E como o seio materno onde
se gera o homem novo, por meio da Palavra e dos Sacramentos de Iniciacdo Crista.
O testemunho da comunidade é fundamental: a catequese transmite com mais facilidade
aquelas realidades e vivéncias que realmente existem na comunidade.
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A meta da catequese € também a comunidade, pois € esta que acolhe os que séao
iniciados na fé. A catequese correria o risco de se tornar estéril, se ndo houvesse uma
comunidade viva que acolhesse cada catequizando. Assim, a comunidade tem uma dupla
responsabilidade: de catequizar cada um dos seus membros e de os acolher, de modo que
possam viver tdo plenamente unidos Aquele a quem aderiram quanto a sua maturidade
humana e religiosa lhes vai permitindo (cf. CT 24).

Por dltimo, a catequese renova a comunidade. Através da Iniciagdo Crista, a Igreja gera
filhos no Filho e conduz a maturidade da fé as comunidades e cada fiel (cf. DGC 21). Assim,
torna-se claro que a catequese, se quer cumprir 0os seus objetivos, tem de introduzir o
catequizando na vida da comunidade.

Finalidade da catequese

O objetivo da catequese ¢é levar cada catequizando ndo s6 a um contacto, mas a uma
comunhao intima com Jesus Cristo (cf. CT 5). Pela sua propria natureza, “a comunh&o com
Jesus Cristo impulsiona o discipulo a unir-se a tudo aquilo a que o mesmo Jesus Cristo se
sentiu profundamente unido: a Deus, seu Pai, que o enviara ac mundo; ao Espirito Santo,
que lhe dava forga para a missao; a Igreja, Seu corpo, pela qual Se entregou; e a toda a
humanidade, Seus irmaos e irmas, de cuja sorte quis partilhar” (DGC 81).

A comunidade, familia de familias, tem um lugar de destaque. Sao precisas comunidades
catequizadas e maduras, que mostrem a fé em que acreditam e acolham aqueles que
querem aderir a Cristo. A vida litargica e de comunh&o, o testemunho alegre e o acolhimento
caloroso, sdo expressdes de comunidades missionarias que convocam a fé e geram
espacos de rececgdo para agueles que querem aderir ao Reino de Deus.

Tarefas da Catequese

Para que a pessoa se realize, precisa de encontrar, no contexto da sua existéncia e
experiéncia de vida, um horizonte de sentido. Trata-se de descobrir a dimensdo mais
profunda da pessoa, ai onde se descobre como que uma abertura ao infinito. Dizer que
a pessoa sai de si, & dizer que a pessoa é um ser de relagbes: ser que se questiona; que
reflete; e que procura a sua origem e o seu fim, para se realizar como pessoa. NOs, crentes,
sabemos que sé em Cristo se pode encontrar a realizacéo plena.

Para conseguir este objetivo, a catequese deve seguir o modo como Jesus formava os
seus discipulos, realizando estas tarefas fundamentais: conhecer as dimensdes do Reino,
ensinar a orar, transmitir atitudes evangélicas e iniciar na missao (cf. DGC 82-87).

E dever da catequese educar nas diversas dimensdes da fé: a fé professada; a fé celebrada;
a fé vivida; e a fé rezada. Tudo inserido numa comunidade e com sentido missionario.
Neste processo de educacao da fé, ha intervenientes que tém um lugar de destaque. S&o
eles a familia e a comunidade crista.
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O conhecimento da fé: a catequese deve conduzir @ apreenséo de toda a verdade do
designio salvifico de Cristo. A compreensé@o da Sagrada Escritura, do Credo e demais
documentos da fé da Igreja expressa e realiza esta tarefa.

A educagéo littirgica: a comunh&o com Jesus Cristo leva a celebragdo da Sua presenca
nos sacramentos, pelo que a catequese “além de favorecer o conhecimento do significado
da liturgia e dos sacramentos, deve educar os discipulos de Jesus Cristo «para a oragéo,
para a gratiddo, para a peniténcia, para as preces confiantes, para o sentido comunitario,
para a percecéo justa do significado dos simbolos...», uma vez que tudo & necessario,
para que exista uma verdadeira vida littrgica” (DGC 85).

A formagédo moral: a converséo a Jesus Cristo tem como consequéncia que o discipulo
siga o caminho do Mestre. A catequese deve favorecer uma educacdo que propicie ao
catequizando atitudes proprias do cristdo, que lhe transmita a vida em Cristo, concretizada
em atitudes e op¢bes morais.

Ensinar a rezar. a comunh&o com Jesus Cristo leva a que os seus discipulos assumam a
atitude orante e contemplativa do Mestre, conseguindo, deste modo, que a vida crista seja
vivida em profundidade. Aprender de Jesus a sua atitude orante “é rezar com 0s mesmos
sentimentos com os quais Ele se dirigia ao Pai: a adoragéo, o louvor, o agradecimento, a
confianga filial, a suplica e a contemplagao da Sua gléria” (DGC 85).

Educar para a vida comunitaria: a educagéo para a vida comunitaria implica que o
catequizando tenha condigbes para se ir envolvendo de uma forma progressiva na vida
da comunidade, assumindo responsabilidades e comprometendo-se com ela. Para isso,
a catequese deve fomentar atitudes préprias (cf. DGC 86).

A iniciagdo para a missado: s6 se adquire a maturidade da fé quando se tem capacidade
e necessidade de testemunhar essa mesma fé, nas diversas circunstancias da vida.
A catequese, ao educar para o sentido missionario, capacita os discipulos para a sua
missdo na sociedade, na vida profissional, cultural e social.

Il. ADESAO A JESUS CRISTO E A SUA IGREJA,
NA INFANCIA

De acordo com o documento da Conferéncia Episcopal Portuguesa, Para que acreditem
e tenham vida — Orientagdes para a catequese actual, a primeira etapa do itinerario
da catequese da infancia e adolescéncia esta centrada na “adesdo a Jesus Cristo,
na comunidade” que culminard com a Primeira Comunh&o (cf. ATV, Orientag6es 6).
No entanto, a catequese é um dos momentos que integram um processo mais vasto,
“o processo de Evangelizacdo”. Neste processo, a catequese é precedida por uma
etapa anterior e precisa de ter continuac&o. Segundo a Evangelii Nuntiandi, a catequese
€ precedida pela presencga e acolhimento, que aqui & entendido como despertar religioso,
e do primeiro anuncio (cf. ATV, Orientagées 3 b). De acordo com estas orientagdes, o 1°,
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0 2° e 0 3° ano deste itinerario catequético visam o despertar religioso, a iniciagéo a fé crista
da crianca, o desencadear da sua adeséo a Jesus Cristo e a sua inser¢éo na comunidade.

O despertar religioso

O despertar religioso da crianca deveria ser preferencialmente feito no seio da sua familia.
Contudo, o modo de viver na sociedade atual leva a que muitas criangas tomem contacto
com o ambiente religioso, apenas quando entram para o 1° ano de catequese.

O despertar religioso, sobretudo nas familias cristas, € uma forma eminente de convocacao
e chamamento a fé em Jesus Cristo. Faz-se essencialmente pelo acolhimento, o testemunho
e o contacto informal com o religioso. Os destinatarios s6 escutam verdadeiramente a
Boa-Nova, se tiverem o coracdo bem disposto, atento e acolhedor e é essa postura e
atitude que o despertar religioso promove. Nesse sentido, o primeiro passo e a atitude
constante para evangelizar consiste em despertar a fé, isto &, “captar a benevoléncia” dos
destinatérios, tornando-se, no meio deles, uma presenca amiga, acolhedora e solidaria.
A semelhanca de Jesus que, pela Sua Encarnacéo, se situou no meio de nos, para nos
anunciar o Evangelho (cf. EN 21; AG 10; ATV, Orientacdes 3 b1).

Esta é a dimens&o que mais imediatamente se deduz do mandato missionario de Jesus.
Realiza-se através do “primeiro antncio”, dirigido aos ndo-crentes: aqueles que ainda ndo
fizeram uma opcgéao de fé por Cristo, aos batizados que vivem a margem da vida cristé, aos
seguidores de outras religides, etc. (cf. AG 14; DGC 51).

N&o podemos permanecer na presenca solidaria e no acolhimento. E indispensavel o
anuncio explicito de Jesus como Salvador do homem, que conduza ao despertar da
conversao da fé.

A iniciagdo a fé crista

Esta etapa destina-se as criangas que ja fizeram o seu despertar religioso no seio familiar e
na comunidade e que, movidas pela graga, decidem seguir Jesus, iniciando uma caminhada
que tem como objetivo introduzi-las na vivéncia da fé, na vida liturgica e caritativa do Povo
de Deus (cf. EN 51-53; DGC 51). A Igreja realiza esta tarefa essencialmente por meio
da catequese de infancia, para os ja batizados, e pelo catecumenado, para aqueles que
ainda o ndo foram, e sempre em estreita relac&o com os sacramentos da iniciacao crista,
nomeadamente o Batismo e a Eucaristia.

A adesido a Jesus Cristo, na comunidade eclesial

“Ao anunciar ao mundo a Boa-Nova da Revelacado, a evangelizagdo convida homens e
mulheres a converséo e a fé. O apelo de Jesus «arrependei-vos e acreditai no Evangelho»
(Mc 1, 15) continua a ressoar hoje, através da evangelizagédo da Igreja. A fé crista é,
sobretudo, conversao a Jesus Cristo, adeséo plena e sincera & Sua Pessoa e deciséo de
O seguir. A fé € um encontro pessoal com Jesus Cristo, é tornar-se Seu discipulo. Isso
exige o empenho permanente de pensar como Ele, de julgar como Ele e de viver como
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Ele viveu. Desse modo, o crente une-se a comunidade dos discipulos e assume como sua
a fé da Igreja” (DCG 53).

“Este «sim» a Jesus Cristo, plenitude da revelacdo do Pai, encerra em si uma dupla
dimensao: a entrega confiante a Deus e a adesdo amorosa a tudo aquilo que Ele nos
revelou. Isto s6 é possivel através da agéo do Espirito Santo” (DCG 53).

Em sintese, a ades&o a Jesus Cristo origina uma transformacéo no modo de viver e da
inicio a um processo de conversdo permanente que durara toda a vida.

Ill. DESTINATARIOS

A primeira fase do Programa Nacional de Catequese de Infancia e Adolescéncia destina-se
as criangas de 6-9 anos, o que corresponde aos trés primeiros anos do ensino basico.
E a primeira vez que entram em contacto com a escolaridade formal e, provavelmente,
com a catequese paroquial.

A linguagem da Biblia, a mais utilizada na catequese, € uma linguagem religiosa,
fundamentalmente simbdlica, na qual se tenta unir o Transcendente & vida humana. E por
ela que se procura ajudar a crianga a entender a Boa-Nova e a aprender a comunicar com
o Deus que Jesus nos revelou.

Assim, o despertar religioso e a iniciacdo a fé cristd passam pela aprendizagem da linguagem
simbolica, uma vez que, se esta nao for utilizada na catequese, a crianca fica incapacitada
de aceder ao Mistério de Deus e de poder expressar a sua fé. Mas a aprendizagem da
linguagem simbolica apresenta dificuldades pedagogicas, nomeadamente de natureza
cultural, pois vivemos num ambiente de positivismo na sociedade atual e temos de contar
com o realismo psicoldgico da infancia que, geralmente, acompanha os primeiros anos
de contacto com a escolaridade.

De entre as caracteristicas desenvolvimentais da crianca desta idade, sublinhamos alguns
dos aspetos mais relevantes de um processo em que a crianca esta a crescer em todas as
dimensdes da sua personalidade e experiéncia: fisica, intelectual, emocional e espiritual.

a) Desenvolvimento fisiolégico

Dos seis aos oito anos — O rapido crescimento ponderal, o fortalecimento de ossos e
musculos e o amadurecimento do sistema nervoso permitem que a crianca realize uma
intensa e cada vez mais sofisticada e controlada atividade fisica: correr, saltar, mexer,
construir, desenhar. Este crescimento, saudavel, favorece as exigéncias de atividade da
crianga que, de um ponto de vista cognitivo e afetivo, tem necessidade de um contacto
direto com o mundo e as coisas que a rodeiam: explora, questiona ativamente, “aprende
a fazer, fazendo”.
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Ao aproximar-se dos 9 anos — Entra numa fase de certa estabilidade que antecede
as grandes mudancas fisiologicas que ira sofrer com a puberdade. O controlo motor,
grosso e fino, estd muito aperfeigoado.

Para os rapazes € a idade da forca, em que o jogo fisico continua a dominar a sua
forma de se relacionar com o mundo & sua volta.

As meninas procuram brincadeiras mais calmas: conversam entre si e comegam a
partilhar os primeiros segredos.

Mudancas psicoldgicas

Dos seis aos oito anos — Aos seis anos, gosta muito de ouvir histérias, por vezes néo
conseguindo distinguir o real do imaginario, uma vez que capta a realidade de modo
indistinto e global, segundo um mesmo plano: a realidade concreta (pessoas a sua
volta) e a realidade invisivel (personagens religiosos e dos contos). S6 perto dos sete
anos comeca a distinguir o real do imaginario, o concreto e o invisivel. O concreto é
verdadeiro e real. O que ndo se pode ver ou tocar é falso.

Comeca a desenvolver a sua capacidade de raciocinio objetivo — idade de raz&o —mas
perde em sensibilidade e criatividade, o que, por vezes, dificulta a educacéo artistica,
emocional e religiosa. Compreende ideias simples, mas ndo de natureza ou modo
abstrato e apercebe-se de alguns dos problemas que a envolvem. Vai desenvolvendo
progressivamente a capacidade de se exprimir de acordo com a realidade que vive,
aprendendo a rotular no so6 objetos e acontecimentos que estejam a ter lugar, mas
ideias, sentimentos e experiéncias registadas na memoria.

Ao aproximar-se dos 9 anos — Continua a gostar de ouvir histérias e, até, de as ilustrar
e escrever, mas ja distingue o real do imaginario, sobretudo em situacées correntes.
E ja capaz de pensar, de raciocinar, pois 0 seu pensamento é légico-concreto, isto &,
raciocina com base em dados concretos de um problema, dados que pode manusear
diretamente. A sua inteligéncia permanecera ligada a realidade concreta até a
puberdade.

— Esta forma de pensar limita a aplicagdo de um raciocinio légico apenas a realidades
estritamente concretas.

— No entanto, o seu desenvolvimento emocional e estético — quando devidamente
estimulado — permite que a crianca admita que a realidade pode ser percebida a
partir de duas dimensdes, uma concreta, pratica, util, e outra simbdlica, aberta a
sentimentos humanos, as experiéncias e a transcendéncia.

Tem ja uma certa consciéncia de si e das suas capacidades.

Transformagdes emocionais

A crianca precisa de um clima de confianga, de ternura e alegria, para que se sinta
bem e o seu crescimento seja harmonioso e feliz. O afeto e o carinho, dispensados
pelos adultos (pais, catequistas e professores), exercem uma enorme influéncia no
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seu desenvolvimento e permitem que estes possam educar pela modelagem, isto é,
servindo de modelos que a crianga — porgue os aprecia e respeita — observa atentamente
e imita com gosto. Este tipo de aprendizagem esta presente em todo o processo de
socializagdo, de aquisicdo de padrdes culturais de uma sociedade, de que € a base, isto
&, o processo pelo qual aprendemos os comportamentos pelos quais nos integramos
No Nosso grupo social.

Dos seis aos oito anos — A crianga encontra o clima amoroso, recetivo, aceitante e
educador de que necessita, sobretudo e de um modo particular nos pais. Esta situagédo
manter-se-a quase inalteravel até ao inicio da adolescéncia, em que muda de forma,
mas néo de substancia, e a sua falta ou constrangimento tem um penoso e negativo
efeito em todo o processo desenvolvimental da crianca. Porque os pais s&o as pessoas
gue mais ama, em guem mais confia e aquelas que melhor conhece e compreende,
constituem para ela um convite ao desenvolvimento de sentimentos amorosos intensos,
constituindo-se como principais modelos e pontos de referéncia. A imagem de Deus
como Pai e Amigo deve apoiar-se nesta ligacéo afetiva e na concegéo positiva que,
regra geral, a crianca tem dos pais, pois ha uma estreita relagéo entre o comportamento
dos pais e a construc&o cognitiva e afetiva que as criancas fazem da ideia de Deus.
A sua independéncia afetiva dos pais s6 terd lugar nas etapas finais da adolescéncia,
quando termina o processo de construgéo da identidade e quando a personalidade esta
praticamente estruturada, o que em nada limita a influéncia dos pais na formag&o dos
filhos e nas suas caracteristicas de personalidade e que é a mais duradoura e profunda
influéncia que sofre o ser humano.

Aos nove anos — Se bem educada e fortalecida nas suas relagdes sociais, a crianca
reage as pessoas e situacdes de forma bastante estavel, mas muito global e ainda
com base, sobretudo, na componente afetiva, o que sublinha o encanto que tem o trato
com as criancgas desta idade, ndo s6 capazes de estabelecer lagos fortes e duradouros
com os educadores, como de experimentar e exprimir muitos sentimentos novos e
de um modo produtivo. E muito sensivel a qualidade de relagéo que os educadores
estabelecem com ela: precisa de se sentir aceite e reconhecida por eles, estimulada
a crescer, progredir e realizar as tarefas com gosto e autonomia. A confianga em si
prépria e nos seus recursos pessoais deve ser estimulada, evitando-se — pelo apoio
dado pelo educador, pelo bom uso das regras e do seu treino — que as criancas sofram
situagdes de insucesso, sob pena de desenvolverem sentimentos de inferioridade que
conduzem a adogdo de mecanismos de defesa como a preguica, a falta de entusiasmo
pelo trabalho, a apatia e o desinteresse.

Processo de socializagado

Dos seis aos oito anos — O egocentrismo, caracteristico da etapa anterior, entra
em regressdo, conforme se alarga a sua inteligéncia e experiéncia vital. A escola
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desempenha um papel muito relevante, pois se o Jardim de Infancia é percebido como
uma segunda familia, a escola é, verdadeiramente, uma pequena sociedade, em que
cada turma é uma unidade social com um lider, e as diferencas de comportamento e
atitude podem ser observadas e experimentadas, tanto na relacdo com os adultos como
com as criancas que estdo a ser sujeitas a padrées educativos que ndo lhe sdo familiares.
O seu interesse e capacidade de se relacionar com os outros aumentam, e a crianga
encontra-se num processo de desenvolvimento e integracdo social muito rico, em que
fazer amigos e realizar “coisas” em conjunto — jogos, atividades escolares, passeios...
— é muito intenso e divertido, sobretudo quando proporcionam algumas oportunidades
de competicdo saudavel e mitigada. Assim, comeca a alargar o seu circulo social com
0s amigos e vizinhos, a medida que vai contactando com novas realidades: a escola,
a catequese, o bairro... A relacdo que estabelece com os companheiros de escola e
brincadeira € homogénea e de igual para igual. Vai formando um grupo de iguais em
que as liderancas séo instaveis e brandas.

Aos nove anos — A vida na escola e nos espacos educativos fora de casa deve estar
estabilizada e ser confortavel e interessante, pelo que a crianga deseja a companhia
dos outros, gosta de estar e de brincar com amigos e colegas, de participar e colaborar,
comegando a aceitar as regras do jogo, quer no convivio em geral quer nas atividades
ludicas, considerando-as quase sagradas e capaz de assumir, com interesse e gosto,
responsabilidades perante os outros, de os respeitar e aceita as pessoas de forma
generosa e sem grande distingéo.

Entregando-se com generosidade ao trabalho — que realiza com brio e entusiasmo,
embora os resultados possam ser irregulares —, como aprecia a integracdo em
actividades de grupo. A convivéncia comunitaria € muito do seu agrado.

Desenvolvimento moral

Dos seis aos nove anos — A moralidade nesta idade parece surgir espontaneamente,
pela facilidade e motivag&o para imitar alguém de quem gosta e com quem se identifica,
mas a moralidade das criangas e adolescentes, realmente, desenvolve-se na relacao
entre pares e na administragdo das experiéncias quotidianas, ja que durante toda a
infancia tem uma orientagdo heterénoma de evitacdo do castigo e de tentativa de
agradar a autoridade do adulto. De facto, a qualidade particular do desenvolvimento
moral das criancgas é formada pela natureza das relagdes que as criangas estabelecem
entre si. As criangas tém amigos, uma familia e alguns objetos da sua posse, assim
como obrigagdes em casa, tais como obedecer e ajudar. E entre os pares, ha trabalho
e padrbes de conduta a respeitar, nomeadamente na escola. Também sdo expostas
aos padrdes da sua sociedade e lidam habitualmente com figuras de autoridade. Assim
que a crianca esta em condi¢cdes de comunicar com as outras pessoas, tem acesso a
valores e crencas.




A medida que os anos passam, desperta para o sentido da responsabilidade e da justica,
comeca a distinguir o bem do mal e a consciencializar a op¢éo das suas agdes — inicia
o desenvolvimento da sua consciéncia moral atraves da percecéo que vai tendo das
emogdes morais — empatia, culpa, vergonha — que determinados atos seus geram, e
de um modo bastante fisico, como a ansiedade provocada pela culpa e 0 mal-estar
gue esta provoca. Por outro lado, se as criangas experimentam muitos dos sentimentos
morais dos adultos, também s8o capazes de ter vontade propria, usando-a para fazer
escolhas morais: partilhar, ser generoso, ter cuidado com alguém, ser honesto perante
as pressdes dos outros, ser leal e muitas outras, percebendo, cada vez melhor, o valor
moral das aces e fortalecendo um crescente sentido de responsabilidade e justica na
relacdo com os outros.

A nivel religioso

Dos seis aos oito anos — Nascimento do sentimento religioso: pelo seu desenvolvimento
cognitivo da comunicagéo e da representacéo da realidade, a crianga articula o conceito
de Deus, e porque a estruturagédo da relacdo com a mée (comunicacéo e estruturagéo
emocional) e com o pai (seguranca e interiorizacdo das normas) a amadureceram
consideravelmente, a crianca pode entrar em relagdo com Deus a partir da sua identidade
e autonomia crescentes. A perda da omnipoténcia parental, que se inicia por volta dos
9 anos, abre passo a Deus no seu coracdo. A socializagdo e educagéo religiosas tém
grande importancia, pois ndo proporcionar o despertar religioso e ndo educar a dimensao
religiosa da personalidade, ndo permite a abertura ao transcendente, ao mistério que
explica as razdes e as duvidas profundas do ser humano e que a crianga, de algum
modo, ja vai vivendo. A oracdo e os relatos sagrados provocam interesse e prazer,
evidenciando a importancia da imaginacéo nos processos educativos da fé. Aceita os
ensinamentos, sem contestar, e traduz as ideias mais complexas ou abstratas naquilo
que |lhe é familiar, o que dificulta a formacgdo de ideias corretas em torno de algumas
questdes teoldgicas mais dificeis.

A experiéncia religiosa deve ser vivida como natural, no mesmo plano da vida
humana, através do desenvolvimento das virtudes teologais e da experiéncia social
e afetiva, sempre num clima afetuoso que evite o temor. O educador deve considerar
a hipersensibilidade a observacédo dos adultos, mostrando-se como um exemplo
de experiéncia religiosa e tendo em conta a importancia da coeréncia e sintonia do
comportamento adulto. A aquisicdo de habitos de piedade é relevante, compreendendo
o seu sentido, assim como o treino da aquisicdo das virtudes morais e habitos de
convivéncia, educando com firmeza e tolerancia.

A crianca tem uma relacdo com Deus muito dominada pela emog&o e o sentimento.
Dai a oportunidade de se usar o simbolo como meio para aprofundar essa relacéo,
assim como a relagédo no grupo da catequese. Areligido, descobre-a a partir de “coisas”
concretas: A oragao esta ligada a um lugar (igreja); a Palavra de Deus é um livro; a
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cruz um objecto religioso. Nao consegue libertar-se do concreto nem compreender o
sentido simbdlico da realidade, mas sim de o “perceber” como condig&o imanente das
coisas e situacdes. Assim, se o sentido da oracao, da Palavra, da cruz se pode limitar
s6 ao qué vé, também pode adquirir o seu sentido pleno através da sensibilidade, da
intuicdo, do trabalho dos sentidos e dos sentimentos.

Acontece algo semelhante quanto as implicacdes morais da Religido. A crianga limita-se
a fazer coisas (obedecer, nao mentir, ajudar, rezar), se corrermos o risco de propor a fé
como uma lista de obrigagtes comportamentais. Mas se soubermos introduzir a nogéo
de compromisso cristdo como um ato de amor, lho demonstrarmos e o centrarmos, ndo
em generalidades, mas na sua vida quotidiana de relagdes interpessoais préximas e
fortes, a crianga aprende a iluminar a sua vida e a formar a sua consciéncia a partir da
sua quase ilimitada capacidade de amar os pais e a familia, os educadores, os colegas
e Deus.

Aos nove anos — Na vivéncia da sua fé, ultrapassa o circulo familiar e integra-se
com gosto na comunidade cristd. Tem gosto em vivenciar a sua fé de um modo
ativo, particularmente em celebragbes em que se integre na comunidade e em que
desempenhe um papel concreto.

Estando na fase do realismo religioso infantil, gosta de saber muitas “coisas” sobreaféea
religido, mas demorara muito até ter capacidade de abstracéo, embora esta seja importante
para a espiritualizacao de Deus que esta na base da personalizacéo da fé que ocorre na
adolescéncia. Como as competéncias linguisticas — escritas e orais — estdo numa fase de
expanséo, pode aprender a expressar-se com uma linguagem mais adequada ao sentido
das coisas, se para isso for ensinada. Tem facilidade em captar os valores cristdos na
vida dos adultos, se eles forem vividos e testemunhados com coeréncia.

Até aos 10 anos deve ser adequadamente ensinada sobre as verdades centrais da fé,
proporcionando-se uma bem adaptada aprendizagem que conduza a uma verdadeira
iniciacéo cristd, mas feita de modo a respeitar as suas caracteristicas psicologicas e
sociais: a preocupacéo dos educadores devera centrar-se nas linguagens utilizadas, pois
quase tudo pode ser ensinado, desde que adequadamente traduzido. Esta preocupagéo
€ muito importante, pois, quando comegar a rejeitar a religiosidade infantil, no inicio da
puberdade e adolescéncia, e a entrar no processo de profunda reestruturacéo e revisdo
critica da atitude religiosa recebida por tradi¢a@o, principalmente na familia, convém que
as suas ideias sejam corretas, claras e justificadas, e que a sua insergdo eclesial tenha
sido conseguida, sob pena de optar pela indiferenga religiosa.

IV. OBJETIVOS

A catequese eclesial tem como objetivos a transmisséo do conteldo integral da fé e a
insergéo na vida da comunidade. Tendo em conta a progressividade da catequese, propde-se
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nesta primeira fase a inser¢éo e o acolhimento na comunidade, pelo despertar religioso,
a iniciagdo a vida cristd e a celebragéo dos sacramentos, principalmente do Batismo,
sobretudo para quem é cateciimeno, da Reconciliagdo e da Eucaristia, para os ja batizados.

Na definicdo destes objetivos, devem ter-se em conta os seguintes aspetos fundamentais:

— Partindo da situacéo especifica de cada crianca, é nesta fase que ela desperta para a
fé e a adeséo a Jesus Cristo.

— Importa ajuda-la a descobrir Deus Pai e Jesus Cristo a luz do Evangelho.

— Partindo das experiéncias quotidianas, procure-se facultar a possibilidade de iluminar
a sua vida com os valores do Reino.

— Trata-se de propor uma catequese ativa, que permita a crianca fazer uma caminhada
na descoberta da presencga do Outro (Deus) e dos outros, em comunidade.

OBJETIVOS GERAIS DA PRIMEIRA FASE

— Aderir a Jesus Cristo, pelo conhecimento e a vivéncia do Mistério Cristéo (cf. CT 20).

— Inserir-se gradualmente na vida litirgica da Igreja: oragéo, descoberta do significado
dos sacramentos, principalmente do Batismo, da Eucaristia e da Reconciliagéo (cf. CT
23 e 37).

— Desenvolver atitudes de fé, como resposta ao amor de Deus.

— Aprender a ser cristdo ou discipulo de Jesus e a integrar-se progressivamente na
comunidade crista.

OBUETIVOS GERAIS DE CADA ANO

1° ANO - “JESUS GOSTA DE MIM”

— Proporcionar as criangas um bom acolhimento eclesial, pelos catequistas e por toda a
comunidade crista (cf. CT 16 e 24).

— Ajuda-las a conhecer, de modo vivencial e de acordo com as suas capacidades, alguns
dos principais mistérios da fé crista: Deus, Criador e Amigo que cuida de nés; Jesus,
na sua relag&o tnica com o Pai e o Espirito Santo; a Igreja, como familia de Deus.

— Motiva-las para a adesé&o a Jesus e a celebracédo da fé na comunidade crista, levando-as
a participar na sua vida litirgica e experiéncia de oracgéo.

— Ajuda-las a assumir atitudes de louvor, de gratiddo e de amor a Deus e aos irmé&os.

2° ANO - “ENSINA-NOS A REZAR”

— Proporcionar as criangas um maior conhecimento de Jesus, como Filho de Deus, em
ordem a um encontro mais pessoal e intimo com Ele (cf. CT 5).

— Leva-las a descobrir que o Pai de Jesus é também nosso Pai e que, por isso, em uniéo
com Jesus todos somos irméos.
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— Aprofundar a sua ades&o a Jesus e a sua experiéncia de fé, na comunidade crista a
que pertence, continuando a integra-las na vida litirgica e de orac&o.

— Ajuda-las a assumir atitudes de escuta, obediéncia, respeito, verdade e amor a Deus
€ aos irmaos.

3° ANO - “QUEREMOS SEGUIR JESUS”

— Motivar as criangas para o seguimento de Jesus e a consequente insergéo na Igreja.

— Aprofundar o seu conhecimento vivencial do mistério cristao.

— Desperta-las para a conversdo e adesédo a Deus, em ordem a educagéo moral da
consciéncia.

— Leva-las a participar ativamente na vida liturgica, a fazerem experiéncias de oragao
e a prepararem-se para a celebragdo dos sacramentos (do Batismo, se ainda o nédo
receberam), da Eucaristia e da Reconciliagao.

V. CONTEUDOS

No centro do itinerario catequético da primeira etapa da infancia, esta a descoberta da
pessoa de Jesus Cristo e o encontro com Ele. Ele é “o Caminho, a Verdade e a Vida; e a
vida crista consiste em seguir a Cristo” (CT 5).

1° ANO - “JESUS GOSTA DE MIM”

“Jesus chama-nos” — 1° bloco
No primeiro bloco, os catequizandos sao levados a descobrir que sdo chamados por Jesus
para a catequese e, se for o caso, a fazerem o seu despertar religioso.

Assim as primeiras catequeses sdo essencialmente de descoberta:

— da existéncia de Jesus, e por meio dele, de Deus como Amigo e Criador, que cuida de
nos e nos faz crescer, nos fala através de sacerdotes, leitores e catequistas;

— dos varios espagos da sua casa e do grupo dos seus amigos, a comunidade crista que
os acolhe e na qual sdo convidados a integrar-se.

Nas ultimas catequeses deste bloco, as criangas descobrem Maria como a escolhida por
Deus para ser Mae de Jesus. Ela acolhe na Anunciagdo, o dom de Deus: ser Mae do Seu
Filho Jesus. No seguimento disto, as criancgas s&o iniciadas na descoberta do verdadeiro
sentido do Natal.

“Um Menino chamado Jesus” — 2° bloco
No segundo bloco, Jesus é apresentado, em primeiro lugar, como um menino que cresce
em estatura, em sabedoria e graga: que ama os seus pais e lhes obedece e que também
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ama o seu Pai do Céu e faz a sua vontade. Depois de este contacto com Jesus, as criancas
sdo levadas a vé-lo como o grande Amigo, que nos ama ao ponto de dar a vida por nos,
e que nos revela como podemos comunicar com ele e ama-lo.

Na parte final, sdo convidadas a entender e a viver em comunidade a Pascoa como a festa
que celebra a ressurreicéo de Jesus.

“Nos somos do grupo de Jesus” — 3° bloco

Os ultimos encontros realizam-se no contexto do tempo pascal. As criancas, como os
discipulos de entdo, sdo convidadas a anunciar a Boa-Nova de que Jesus ressuscitou e
atua no meio de nés, nomeadamente através da presenca do Espirito Santo. Deste modo a
propria crianca entra no mistério: & o Espirito Santo que faz crescer o nimero dos cristdos
e que nos faz acreditar que Jesus esta para sempre connosco.

2° ANO - “ENSINA-NOS A REZAR”

No 2° ano, procura-se aprofundar o conhecimento de Jesus e de outros contetdos
introduzidos no 1° ano. Nesta continuidade tematica, respeitem-se as caracteristicas
psicolégicas dos destinatarios.

“Queremos conhecer Jesus” — 1° bloco

Nos primeiros encontros, aprofunda-se o conhecimento de Jesus, retomando-se temas
apenas introduzidos no ano anterior. Assim, Jesus é apresentado como uma pessoa que,
sendo em parte como noés, gostamos de escutar e de seguir como modelo. Com Ele, as
crianc¢as sdo motivadas para amar, respeitar, obedecer e dizer a verdade, na catequese,
em familia, na escola e na comunidade a que pertencem.

Nas catequeses antes do Natal, Jesus é apresentado como o Filho de Deus, o Deus
connosco. Pela sua encarnacdo, Deus da-nos Jesus; e Maria, sua Mae &, por isso, a
bendita entre as mulheres.

“Aprendo a dizer «Pai-Nosso»” — 2° bloco

Apo6s o Natal, o Batismo de Jesus é visto como a manifestagdo do amor de Deus Pai e

infcio da sua atividade messianica para anunciar o Reino de Deus.

E de Deus que, nos encontros seguintes, Jesus nos fala: como seu Pai e nosso Pai.

— Com isso, e ao mesmo tempo, as criangas vao sendo progressivamente introduzidas
na orag¢éo que Jesus nos deixou como modelo.

— A medida que a vao aprendendo e compreendendo o sentido das suas palavras, serdo
motivadas para fazerem dela a expressdo da sua fé que sera afirmada na oragéo,
nomeadamente, na oracdo em Igreja.

— Termina-se com uma referéncia vivencial ao Mistério Pascal: Jesus, entregando-se ao
Pai, deu a vida por nos e, pela sua ressurreicdo, venceu a morte.
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“Em Jesus somos irmaos” — 3° bloco
Nestes encontros, as criangas sao levadas a redescobrir e a celebrar a fé em comunidade:

— Que Jesus Cristo esta vivo e vive connosco;
— Que o Espirito Santo, principalmente pelo Batismo, faz de nés Filhos de Deus, irmé&os
em Cristo, e membros da Igreja.

O tema dos ultimos encontros € o mandamento do amor a Deus e ao préximo, ensinado por
Jesus durante a sua vida publica e realizado por Ele sobretudo na sua morte e ressurrei¢do.

Encerra-se 0 ano com a entrega solene da oragéo do Pai-Nosso, no seio da comunidade.
3° ANO - “QUEREMOS SEGUIR JESUS”

No 3° ano continua a aprofundar-se a fé e a ades&o a Cristo e a incentivar-se a uma maior
insergéo na comunidade, no respeito pela evolucdo das caracteristicas psicologicas das
criangas.

“Eu creio!” — 1° bloco

Até ao Natal procura-se que as criangas, ao aprofundar a sua fé em Deus e em Jesus, se
disponham a segui-I'O, possam confessar de modo convicto: “Eu creio que sois Cristo!” e
celebrar, na comunidade crista a que pertencem, o Amor de Deus por todos os seus filhos,
experimentado e assumido sobretudo no Batismo.

No tempo do Advento s&o preparadas para a vinda do Senhor, na perspetiva do seguimento
de Jesus: respondendo ao convite de Jodo Baptista, olhando para José, pai adotivo de
Jesus, como um homem justo e associando-se a Maria no acolhimento do Filho de Deus.

No Natal & acentuada a sua dimenséo familiar e eclesial, relacionando-a com o Batismo
e a felicidade de pertencer a Cristo.

“A vida nova” — 2° bloco

As criancas, ap6s uma sintese sobre o Batismo, sdo introduzidas nos restantes sacramentos
da iniciag&o crista, com especial relevo para o da Eucaristia; sdo ainda preparadas para
o sacramento da Peniténcia, até a sua celebracéo. Havendo tempo, aprendem também a
conhecer e viver o outro sacramento de cura, a Uncao dos Enfermos. Em todos eles, séo
motivadas para acolher a vida nova que Deus, por meio deles, lhes oferece, sempre na
perspetiva do seguimento de Jesus e como membros ativos da comunidade crista, vista
primariamente como corpo de Cristo.

Para a celebragéo da Peniténcia, sdo confrontadas, primeiro, com o pecado — como rejei¢cdo
livre e destrutiva do amor de Deus, proposto por Jesus e vivido em Igreja — segundo, com
a oferta do perdédo — também ela express@o do amor paciente e paterno de Deus — em
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ordem a acolhé-lo, pelo reconhecimento da culpa e pela converséo, principalmente na
festa do perdéo.

Na vivéncia do Mistério Pascal, é realgado o significado da ultima Ceia de Jesus, como
memorial eucaristico da sua morte e ressurreicdo.

“A comunhao com Cristo e os irmaos” — 3° bloco

Depois da preparacdo no bloco anterior, este comeca com a celebracdo da Primeira
Comunhao, dada a relagéo intima entre a Eucaristia e o acontecimento pascal. Segue-se
um aprofundamento do mistério eucaristico, de caracter mistagégico, isto é, a partir da
vivéncia eucaristica das criangas, no qual é inserido também o Domingo, como dia especial
da Eucaristia, vivida em Igreja.

Os sacramentos do servigo de comunhéo (Ordem e Matriménio) aparecem enraizados no
mesmo dom da vida por parte de Jesus e como contributo imprescindivel para a construcéo
da Igreja.

Depois de uma visdo de conjunto de todos os sacramentos, na sua relagdo com as principais
etapas da vida crista, as criangas sdo motivadas para se manterem no seguimento fiel de
Jesus, designadamente pela participagdo comunitaria na Eucaristia.

Ao longo deste ano, as criangas sao levadas a assimilar e memorizar breves e variadas
sinteses dos conteldos de cada encontro catequético, com relevo para as oragdes e
féormulas expressivas da sua fé, usadas principalmente nas celebractes da Eucaristia
e da Peniténcia.

VI. ORIENTAGOES PEDAGOGICAS

1. Como diz o Diretério Geral da Catequese, “a tarefa do catequista é proporcionar o
verdadeiro encontro da pessoa com Deus, o que significa proporcionar-lhe que ela
faca da sua relacdo com Deus uma relacéo central e pessoal, para se deixar guiar por
Ele” (DGC 139). Assim, todo o método empregado na catequese esta ao servigo da
conversao entendida como adesao afetiva e efetiva a pessoa de Jesus Cristo.

E para esse encontro que se orienta a pedagogia catequética, inspirada e modelada
pela pedagogia de Deus e que procura essencialmente situar o homem na histéria do
povo de Deus e educa-lo no seguimento de Cristo. A pedagogia divina — do dom, da
encarnacgéo e do sinal — é fonte inspiradora da pedagogia da fé (cf. DGC 143).

A metodologia proposta vai ter em conta, por um lado, as caracteristicas psicologicas
da crianga e a sua situagao familiar, social e eclesial; por outro, os contetidos doutrinais,
apresentados de uma forma organica e progressiva.

Pretende-se, assim, respeitar a lei fundamental da catequese: fidelidade a Deus e ao
homem. Podem encontrar-se sinais da revelagdo divina na experiéncia de cada um.
O importante é saber capta-los e aprofunda-los.
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A forma de concretizar esta dupla fidelidade varia consoante as acentuagbes de cada
catequese e a situagéo do grupo dos catequizandos.

Por exemplo, para as criangas provenientes de um ambiente descristianizado, a
abordagem aos sinais e as palavras eclesiais tem de ser mais lenta e simples, porque
em nada estdo familiarizadas com estes. Também a vivéncia num ambiente centrado,
apenas, nas dimensodes cientifico-técnicas da realidade tende a fechar a pessoa ao
transcendente. Por outro lado, as criangas de meios rurais convivem mais com os
elementos da natureza e talvez estejam mais dispostas para os interpretar a luz da
fé. As criancas de meios urbanos talvez estejam mais familiarizadas com os meios
audiovisuais e tenham uma maior rigueza de linguagem icdnica. Para todos, geralmente
se verifica que apresentam algumas dificuldades ao nivel da linguagem verbal oral,
com um vocabuléario empobrecido pelo detrimento a que o uso da imagem o vota e,
consequentemente, apresentam, nestes trés anos, menos progressos na leitura e na
escrita do que seria de esperar.

Outra realidade que condiciona as criancas e se deve ter em conta na catequese, € o
ambiente familiar: estrutura familiar, vivéncia do amor, situagéo econémica, participacéo
na vida da comunidade crista, etc. Particular cuidado merecem as criangas em situagéo
de institucionalizagdo ou, por qualquer motivo, afastadas do seu nucleo familiar de
origem. Muitas havera que vivem apenas com um dos membros do par parental e,
até, entregues aos avos. Todas estas situagcdes merecem um cuidado extremo e muita
delicadeza no trato.

Semelhante preocupacéo pedagogica importante € a de estabelecer uma ligacao entre
a vida dos catequizandos e a mensagem que vai sendo proclamada, em ordem a sua
compreensao e aceitacdo. Sob este ponto de vista, o catequista deve ter presente tanto
a importancia da vida familiar — pelo que procurara conhecer as familias e, tanto quanto
possivel, interagir com elas — como da vida na escola, espaco de relagdo com os pares,
de descoberta da diversidade social e ocupagéo quotidiana de larga durago. E nestes
espacos, também, que as criangas vao poder colocar em pratica os seus propoésitos de
nova vida em Cristo, pelo que a catequese deve reconhecé-los e acarinha-los.

Para tudo isto, exige-se de cada catequese uma dinémica ativa que proporcione a
participagdo constante e gere unidade entre a fé e a vida. lgualmente relevante é
a capacidade do catequista para avaliar a evolug&o de cada crianga e as ensinar a
avaliar a sua prdpria vivéncia. E reconhecendo os seus esforgos e verificando os seus
resultados que caminham no aperfeicoamento da mente e do coragao.

Sem pretender que cada catequese seja rigidamente compartimentada, mas apenas
para uma maior facilidade didatica, os encontros apresentam-se organizados em trés
momentos:




nciz humana € o caminho para chegar ao conhecimento de si mesmo, ao

1iro com Deus e a verdade das coisas. S&o as experiéncias que ja vivemos

= nos convidam a entrar mais profundamente na realidade e a vincular-nos com

= ela suponha e signifique. O sentido da vida — e também da vida na fé — vai-se

indo com a adaptacao a realidade, a autodescoberta das nossas possibilidades
£ 2 comprovacao do que é possivel fazer para mudar e melhorar a realidade.

" Como o humano é o lugar idoneo, imediato e universal em que cada pessoa define o

sentido da sua vida, do ponto de vista da pedagogia catequética compreende a vida
~ humana e cristd das criangas e a sua capacidade de reflexao sobre ela numa matriz
I espiritual e religiosa de natureza existencial.

Todo o ser humano, como imagem de Deus, esta aberto ao mistério. Precisamente por

- iss0, quando reflete de um modo mais profundo sobre a sua experiéncia, sente que tem

~ sede de algo mais do que aquilo com que, imediatamente, se depara. E para saciar
essa sede que é oferecida a vida que jorra do mistério de Cristo; € nas interrogacoes
gue se nos levantam que Deus aparece como resposta a procura da parte da pessoa.
O que esta em causa é a “atengao constante ao ser humano” (ATV, Orientagdes 6) e a
nocéo de que, como a fé, de que forma parte, a experiéncia religiosa tem a sua origem
na presenca do mistério e na iniciativa que esta presenca origina. Deus esta presente
no ser e na vida quotidiana da pessoa. Esta presenca, por ser pessoal, reclama a
liberdade do sujeito, requer o seu reconhecimento; e a experiéncia humana de cada um
pode potenciar ou dificultar esse reconhecimento e aceitacdo. Para que a voz de Deus
possa ser ouvida, a pessoa, deste a infancia, deve aprender a olhar e olhar-se para
além da sua superficie, a exercitar o seu espirito e a capacitar-se para, por si mesma,
descobrir a presenca de Deus e |he dar uma resposta adequada.

Neste quadro, a experiéncia humana, como aqui a invocamos, deve proporcionar
reflexdo, gerar desejo de Deus e deixar transparecer os signos de transcendéncia
presentes na vida das criangas enquanto percebidos por estas, isto &, oportunidades
estruturadas de iluminar e interpretar a experiéncia a luz da fé.

Palavra

A palavra tem trés fungdes: nomear a realidade, expressar a realidade interior do
ser humano e interpelar. Por sua vez, a Palavra de Deus consiste na comunicacéo —
nomeacdo, expressao e interpelacdo — da mensagem crista, para dar sentido a existéncia
humana e abrir ao mistério da salvagdo. A semente da Palavra frutifica na mente e
no coragdo humanos por acdo do Espirito e, embora a fé tenha um importante papel
que escapa ao catequista, & necessario trabalha-la quanto as condigées humanas da
pessoa ou a sua situacéo.
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Neste sentido, o trabalho pedagdgico em torno da Palavra deve educar para a admiragao,
desenvolver o sentido do profundo e despertar para ver para além das aparéncias.
E também essencial que se criem condigdes para o compromisso da crianga com o
mundo, facultando-lhe um vocabulério que lhe permita compreender e expressar o seu
mundo interior e a sua percegdo do mundo exterior, desenvolver a capacidade de escuta
e de comunicacéo e educar o sentido da responsabilidade perante o0 mundo concreto
em que vive, adotando compromissos de acordo com as suas descobertas.

A palavra de Deus — que devido a dimens&o cristocéntrica da revelag&o biblica (Cristo
como chave de tudo e eixo da histéria da salvacédo) &, nestes catecismos, sobretudo
do Novo Testamento — vem iluminar a experiéncia humana. A catequese “deve estar
totalmente impregnada pelo pensamento, o espirito e as atitudes biblicas e evangélicas,
através de um contacto assiduo com os préprios textos” (CT 27).

Expressdo de Fé

Trata-se da manifestacéo de fé nas suas diferentes formas: proclamagéo de verdades
reveladas, oragcao em sentido mais restrito, celebracio e compromisso cristdo na vida.
Quando o catequizando for capaz de confessar a fé, na sua vida, em Igreja, com a sua
memoria, inteligéncia e coragéo, o processo catequético chegou ao seu cume. Porqué?
Na confissdo de fé, que une a catequese ao Batismo, da-se o encontro de comunh&o
com Jesus Cristo.

A finalidade da agéo catequética é precisamente a de proporcionar a viva, explicita
e operante profissdo/expresséo da fé, pelo que a catequese & sempre uma iniciacéo
sistematica e ordenada a revelacéo de Deus, feito homem em Jesus Cristo, conservada
na memoria da Igreja e comunicada pela tradigéo viva e ativa (cf. DGC 66).

E neste ambito que se situa a relagdo entre a catequese e a liturgia que, no entanto,
se tem fragilizado, talvez pelo facto de os catequistas se preocuparem, sobretudo, com
acentuar a dimens&o antropoldgica da catequese e o compromisso com a transformacao
da realidade mundana. Mas a liturgia, considerada na sua globalidade, tem uma clara
dimenséao educativa. Catequese e liturgia sdo duas dimensdes de uma mesma realidade.
Por um lado, toda a celebragéo tem uma dimenséo catequética: proclama-se a Palavra
de Deus e esta é explicitada e vivida, através da homilia e dos ritos, para que o crente
capte a atualizacéo da salvacéo de Deus, aqui e agora, para a comunidade celebrante.
Por outro lado, a catequese tem de iniciar a celebracao litirgica, ja que ela “é uma
formacéo crista integral, aberta a todas as esferas da vida cristd. Em virtude da sua
mesma dinamica interna, a fé pede para ser conhecida, celebrada, vivida e feita oracao.

A catequese deve cultivar cada uma destas dimensdes” (DGC 84).

Esta questdo € ainda mais relevante numa fase do itinerario catequético, como esta,
cujo objetivo é a educacéo e iniciagdo sacramental dos crentes, a partir da riqueza e
beleza dos ritos, gestos, simbolos, atitudes, calendario litlrgico, etc, constitutivos das




celebragdes. Com a vantagem de ser a mais ativa das pedagogias: experimenta a
presenca e agéo de Cristo na Sua Igreja.

Por isso, os momentos de expressao de fé semanais devem ser bem preparados e
sentidos pelo catequista. Apesar de, na maioria dos casos, ser um dos momentos finais
de cada catequese, nao devem ser vividos com pressa e dispersao. E sobretudo nessas
alturas que as criancas comecam a preparar-se para as Celebracdes propostas pelo
itinerario, vivendo-as ja durante a sua preparacéo.

Um dos seus maiores resultados esta em levar a entender e viver toda a vida como
celebragéo: como oferenda espiritual do crente no seu dia-a-dia (cf. DGC 87), vivido na
presenca de Deus, que chama continuamente a sair da morte para a vida, como Cristo e
com Ele. Toda a vida se converte, assim, numa expresséo de fé que atua pela caridade.

Para a preparagdo de cada encontro sdo apresentadas algumas observacdes
pedagoégicas. Com elas se pretende despertar o catequista para a necessidade de uma
pedagogia ativa, participativa e dindmica, em que se desenvolvam as competéncias de
interpretacdo, de descoberta, de raciocinio, de leitura simbolica, em que pode entrar o
trabalho de grupo, o uso do audiovisual, atividades artisticas (como a pintura, o desenho,
0 jogo, a danga e a musica).

As criangas desta fase precisam de um ambiente rico de simbolos litlrgicos e de sinais
gue manifestem os valores fundamentais do Evangelho e sustentem uma verdadeira
experiéncia religiosa. Elas apreendem mais por imitac&o e pelo ambiente de fé que as
rodeia, do que pelas palavras que ouvem. Dai se conclui que o instrumento pedagoégico
mais importante do ato de desenvolver e educar a fé é o testemunho do catequista,
a forca emocional e intelectual que coloca na transmisséo das verdades da fé e da sua
experiéncia de descoberta e relagcdo com Deus. Portanto, a primeira medida pedagogica
ao servigo da catequese € o esforco de aprofundamento e vivéncia da fé que faz o
catequista, na qual a assiduidade aos sacramentos tem um papel fulcral.

Além disto, nesta etapa de crescimento, fazer e construir € mais eficaz do que ver ou
assistir, uma vez que os catequizandos se encontram numa etapa caracterizada pela
transicdo do pensamento pré-operatério, pré-légico, para o raciocinio concreto, em que
a capacidade de abstracdo e a competéncia para compreender conceitos de natureza
teologica é reduzido. No entanto, essa limitagdo & bastante compensada pela crescente
vontade de aprender, pelo aumento progressivo da capacidade de concentracéo, pelo
gosto que proporciona a descoberta baseada na iniciativa propria e pela disponibilidade
e importancia do jogo, como treino essencial das competéncias simbdlicas e experiéncia
de criar relagdo entre o0 mundo interno da criancga e a realidade externa. Por exemplo,
participar numa dramatizac&o é mais eficaz do que assistir ou ouvir, apenas, a narragéo
do episédio. Mas a participacdo ativa e criativa dos catequizandos ndo é s¢ pedida pela
sua psicologia ou as leis da comunicagdo, mas, essencialmente pela dindmica interna
da revelacao crista, pela necessidade de exercitar a atividade da fé, da esperanca e
da caridade (cf. DGC 157).
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Além disso, a importancia do grupo e o interesse em trabalhar e brincar em conjunto é
muito propicia a criac&o de uma pequena comunidade de fé em que se faz, em conjunto,
tanto o que é ordinario como o que é extraordinario. No entanto, deve o catequista ter
em consideragéo que a pedagogia ativa e centrada no catequizando — embora seja a
mais adequada para lancar e cimentar uma fé viva e consequente e aquela que mais
cria na catequese um ambiente de experiéncia religiosa, e ndo de aulas — & morosa e
exigente. Para que esse clima pedagdgico possa ser vivido com o grupo, o bom ambiente
no grupo, a relacdo entre as criancas e de cada uma delas com o catequista — a relagao
pedagégica e humana — constituem os primeiros objetivos a trabalhar, condicdo
indispensavel para que o trabalho flua com empenho, participacdo, concentracao e
abundante fruto, como se deseja. Caso contrario, a énfase acaba por ser colocada na
manuteng&o da disciplina e na dificuldade em levar a cabo as estratégias planeadas,
e a atividade solicitada as criancas, em vez de concentrar, dispersa.

Nos primeiros anos do itinerario da catequese, isto &, durante esta etapa, para que a
crianca se va integrando e amadurecendo as suas atitudes, convéem que nos diversos
encontros seja ajudada a assumir o ritmo da catequese, através do dominio corporal (ter
controlo nas méaos, na boca, nos pés, e em geral, sobre as suas atitudes), da descoberta
do valor do siléncio, do gosto pela ordem (entrada e saida ordenada, disposigdo na sala),
da capacidade de escuta, do conhecimento mutuo, do pensamento critico... Para tal, o
catequista recorrera a jogos, canticos ou exercicios praticos, sempre que for necessario
recordar ou treinar estas aprendizagens atitudinais.

VIl. PERFIL DO CATEQUISTA

O catequista é um cristdo chamado por Deus para a missdo de anunciar Jesus Cristo
Ressuscitado e o projeto de Deus para todos os homens. E sob a accédo do Espirito Santo
que se torna porta-voz duma mensagem de Deus, testemunha do Seu Reino, para as
criangas que lhe séo confiadas.

O catequista e portador de um convite a cada crianca, para que, a partir da sua situagéo
pessoal, inicie o desabrochar da sua fé, a sua adesao a Jesus Cristo e a sua insercéo na
comunidade cristé, aperfeicoando progressivamente uma vida teologal alicercada na razao,
nos sentimentos, na atividade e na dimens&o comunitaria da f&¢ e em que conhecimento
teoldgico, iniciag&o sacramental, educagao moral e introdugdo na comunidade de crentes
se adaptam as criancas e promovem a sua maturidade.

Estas tarefas ndo sédo faceis e, ainda que nenhum catequista, como qualquer educador,

seja perfeito, ha caracteristicas que deve ter, procurando desenvolvé-las e aperfeigoa-las
de modo ativo e intencional.
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a) Fidelidade a Deus e atengdo ao grupo
O catequista deve apresentar a mensagem de Deus de um modo, ao mesmo tempo,
fiel as mensagens e adaptado ao grupo. Na adapta¢éo, na comunicacéo da Palavra
revelada, “deve permanecer a lei de toda evangelizagdo” (DGC 169).

O catequista partilha a sua fé, que nasce e se alimenta do Evangelho que anuncia.
Esta fidelidade exige o respeito pelo sentido original e mais profundo da Palavra, tal
qual é entendida pela Igreja. A Palavra ndo pode ser manipulada por interpretacbes
particulares, modas passageiras ou preferéncias subjetivas. Esta fidelidade implica
também que o catequista ndo selecione os aspetos mais faceis de comunicar, deixando
os outros, porventura muito mais importantes, no esquecimento. Implica uma grande
humildade diante da Palavra, deixar-se julgar por ela, transformar-se por ela, e ndo o
contrario. Aquilo que deve procurar adaptar €, tdo-somente, as escolhas pedagogicas,
selecionando o melhor veiculo como aquele que mantém a integridade da mensagem
enguanto a torna acessivel e aceitavel para os destinatéarios, tal como o préprio Cristo
o fez, enquanto pregava.

O catequista tem também de ser fiel ao grupo a que se dirige. Um grupo cristédo ndo
& sO um lugar de aprendizagem, mas um grupo chamado a viver uma experiéncia de
comunidade cristd que conduz, ativamente, a participagdo na vida eclesial e que tem
como fonte e cume a celebracéo da eucaristia. Neste sentido, o catequista €, também,
um construtor de comunidades, através de uma permanente atitude de acolhimento e
de escuta de cada um dos catequizandos que lhe esta confiado, e do exemplo humano
e cristdo que proporciona. E um amigo que valoriza as descobertas e atitudes de cada
um, ainda que por vezes sejam incompletas e ambiguas, mas &, igualmente, um adulio
maduro que sabe proteger, corrigir e orientar.

Ser fiel ao grupo exige levar a sério as suas experiéncias de vida, esforgar-se por
chegar a crianga em concreto, com as suas interrogacdes, recusas e anseios. Ser fiel
supde respeitar a liberdade da crianga e as etapas por que passam a sua vida e a sua
fé. Ser fiel ao grupo supde o respeito por todas as opiniées dos elementos do grupo
e a capacidade de ndo fazer juizos de valor. Falhas, cansacos e desilusdes hdo de
ser vistas como passos necessarios, dentro do longo processo de amadurecimento
dos catequizandos. Desta forma, a maturidade do catequista ajuda-lo-a a lidar com os
erros dos catequizandos e a integrar, adequada e sensatamente, as suas opinides e
experiéncias, guiando-os na procura da verdade.

O catequista é sobretudo alguém que testemunha a sua fé com clareza, convicgéo e
alegria. Atitudes que sao, ja por si préprias, expressao de fé, uma vez que fazem parte
da mensagem em que acredita, pois tém a sua origem em Deus.
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A atitude do catequista
Aforma de atuar do catequista — a sua atitude no grupo, a sua maneira de estar e de se
relacionar, o modo como apresenta a mensagem — & fundamental para a educacéo da fe.

Em catequese, a atitude pedagdgica correta é aquela que leva a criar um ambiente de
amizade, confianca e liberdade; faz com que cada membro do grupo se sinta amado,
reconhecido e aceite, para que possa participar livremente, de acordo com as suas
capacidades. Ha que desenvolver um clima que convide a criatividade e a participagao
empenhada. Mas n&o se esqueca de que a educacgéo da fé, tal como qualquer outro
processo educativo, exige um rumo definido e objetivos claros.

O catequista deve conservar a sua autoridade, como um amigo mais velho, de forma
discreta, mas ativa e dindmica, orientada em favor do grupo. Essa autoridade, baseada
nos valores do Evangelho e no exercicio da caridade, deve ser exercida como parte da
responsabilidade do catequista e como parte das necessidades educativas das criancas.
A educacéo exige condigcdes para aprender, interesse na aprendizagem, curiosidade
e atencdo. So pelo devido exercicio de uma autoridade que se baseia no saber e na
capacidade moral do educador tomar decisdes, se criam essas condi¢des e assim se
estd em condigdes de propor, com clareza, os objetivos a alcancar, apresentar os temas
a desenvolver, procurar as dindmicas de trabalho mais adequadas. Essa autoridade
deve exercer-se no sentido ndo de dirigir — dar ordens, controlar, emitir leis ou ideais
gue nao se discutirdo — aplicar um padrdo imutavel e Unico, mas de formar — colocar
perante uma novidade, envolver, transformar; integrar a diferenca, “caminhar com”,
respeitar ritmos diferentes, ajudar a crescer na fé.

Um novo estilo de relagéo
O catequista, liberto das tentagdes do “deixar fazer” e do “dirigismo”, tem que ensaiar um
estilo de relagéo, que seja criador de comunidade, que suscite, em todos os membros
do grupo, a vontade de participacdo, em ordem ao trabalho comum e a uma sadia
convivéncia, ciente de que a pessoa se constréi na relagdo e a fé amadurece num
auténtico clima comunitario.

Para tal, € necessario:

— Ajudar a amadurecer. Os membros do grupo movem-se entre formas de relagdo
infantis e outras mais maduras. O catequista sabera distingui-las e ajudar a superar
as que ndo levam ao crescimento. E dependéncia infantil a excessiva identificacdo
da crianga com o catequista, que se converte em idolo, sabe tudo, decide tudo e
concretiza tudo. Neste caso, a crianga vem a catequese pelo catequista e n&o por
querer descobrir mais sobre Deus, Jesus ...




O catequista realiza verdadeiramente a sua missao, se aprende a “desaparecer”,
continuando presente e préximo do grupo e de cada um. Fa-lo, quando procura
gue, no grupo, cada um construa a sua propria personalidade. A pedagogia de
Deus, revelada em Jesus, € a do dom, da proposta, do respeito pela pessoa e seus
dinamismos.

Criar uma relacao libertadora. O catequista procure um estilo de relacdo que permita
aos membros do grupo ser atores principais da sua propria educacdo. Trata-se
duma educacgéao libertadora na fé, de promog¢do humana dentro do plano de Deus
(cf. EN 30-39). Para isso, o catequista deve:

+ Convidar a ag¢édo, motivando os catequizandos para descobrirem as coisas por
eles mesmos, desenvolverem atitudes e capacidades, criarem formas originais de
expressdo de fé, sem medo de se relacionar e comunicar. Mas a agao perde-se,
se ndo é interiorizada pela reflexao. Para isso, necessitam também de aprender
a fazer siléncio, deixando-se interpelar pela Palavra.

» Estar atento a cada catequizando, disponivel para partilhar a sua vida e anima-lo
a superar as dificuldades. E isto, ndo sé no encontro, mas durante a semana,
numa profunda amizade.

« Serauténtico, como um adulto na fé, que cumpre a sua missdo com convicgoes,
entusiasmo e em nome da Igreja. A autenticidade da vida na fé que encontra a
sua raiz e inspiragdo na aproximacado aos sacramentos.

+ Ter, como atitudes construtivas de um relacionamento libertador, amor,
disponibilidade, alegria de viver; exigéncia e, simultaneamente, compreenséo;
justica para com todos; aceitag&o de si proprio e ajuda aos outros.

No campo da fé, deve, ao mesmo tempo, aceitar-se no nivel de maturidade
crista e deixar-se interpelar pelo grupo, como voz do Espirito. Quando se fala do
grupo na catequese, o catequista também faz parte desse grupo e, embora seja
determinante a sua vida de fé, ja amadurecida, a vida do grupo, embora néo seja
0 espaco adequado para experiéncias e mecanismos de compensacgao, é mais
uma oportunidade de o catequista crescer humana e espiritualmente.

d) Atitudes basicas do catequista
O catequista deve:

*

Confiar

Reconhece os valores pessoais da crianga, ainda que frageis ou confusos. As
criangas intuem com facilidade esta confianca. A confianga néo se diz, manifesta-se.
O catequista sabera dar-lhes um apoio especial nos momentos criticos e valorizar
0 seu desejo de descobrir, de jogar, a sua capacidade de iniciativa, de desenvolver
o sentido critico.
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* Respeitar

N&o pode cair na tentacdo de manipular as pessoas, impor saberes, maneiras de
ver, critérios de atuar, mesmo que Ihe parecam os mais adequados. Deve, sim,
propor os critérios que brotam da Palavra, suscitando a liberdade na escolha do
bem. Nesse sentido, deve esforgar-se ativamente por aceitar cada catequizando
como €, acreditando no poder salvador de Cristo. E, como Ele, opta por uma atengao
personalizada e sabe ter imensa paciéncia.

* Criar um clima propicio a comunicagao:

O grupo avanga, quando os membros se sentem bem e livres para expressar as
suas ideias, sentimentos, projetos, duvidas e interrogagdes, 0 que s&o e 0 que vivem.
Por isso, é necessario desenvolver nos catequizandos competéncias de escuta, de
siléncio, respeito pelo outro, de autocontrolo, de esperar pela sua vez para intervir.
Isto exige que o catequista seja um bom comunicador e seja, simultaneamente,
capaz de criar um clima de sinceridade e ateng&o. Cultiva a serenidade e tem um
coragdo aberto a todos os catequizandos.

* Ser testemunha da fé:
O catequista é uma pessoa de fé, capaz de a comunicar e partilhar com o grupo.
Educa pela presenca. Contagia pelo testemunho alegre de vida. Vive em comunidade
e educa para a dimens&do comunitaria da fé e da vida. E rosto e porta-voz da Igreja
e testemunha da vivéncia de fé da comunidade (ATV, Orientagdes 5).

* Adulto nas suas responsabilidades e compromissos:

Educar é sempre uma tarefa muito complexa que exige competéncias sociais e morais
diversas — como as acabadas de descrever —e um compromisso para com as tarefas
a levar a cabo. Neste sentido, o catequista deve aderir a tarefa que a Comunidade de
Fé lhe propbe, determinando-se a trabalhar com afinco e profundidade: em primeiro
lugar, vivendo maduramente a sua fé, com particular atenc¢ao e assiduidade a escuta
da Palavra, aos sacramentos e a oragdo pessoal; em segundo lugar, reservando,
nas suas atividades quotidianas, tempo para se preparar e preparar cada encontro
de catequese, nomeadamente através de uma leitura atenta do Guia do Catequista.

Em sintese...

O catequista aceita o papel de educador, consciente, por um lado, do risco, do desafio
e do esforgo e, por outro, da realizacéo cristad e da felicidade que isso traz. Por isso,
procura continuamente aprofundar os seus conhecimentos e a sua vivéncia de fé e é
capaz de a partilhar, como algo imprescindivel e valioso para o crist&o, preparando-se
devidamente e aplicando-se com entusiasmo na implementagéo.




VIil. 0 CATECISMO E OS MATERIAIS DE APOIO

1. O catecismo € o livro do catequizando.

E indispenséavel para o encontro catequético, pelas seguintes razdes:

Contém imagens, que servem para o motivar, dinamizar a aprendizagem e ilustrar
0s conceitos principais;

Apresenta os textos da Palavra a utilizar em momentos de reflexao individual ou de
grupo;

Oferece sinteses «Para guardar na memoria e no coragdo» (a partir do 3° ano), que,
sem qualquer desvantagem educativa, as criangas devem memorizar;

Propde, pelo menos, um «Compromisso» semanal, com pequenas tarefas que a
crianga deve realizar durante a semana, centradas no seu quotidiano e que exprimem
o modo de viver cristdo anteriormente trabalhado, assim como o espaco para a crianca
avaliar o seu cumprimento (a partir do 3° ano), pois o habito favorece a virtude;

Apresenta oragées, canticos, passagens de salmos e outros meios para a expressao
de fé (desenho, pintura, fotografia, texto...);

Contém, juntamente com sugestdes de trabalho individual ou em familia, uma
mensagem em que se procura envolver a familia da crianga na catequese — «Em
familia» — nalguns casos com convites as familias para participarem, nomeadamente
em diversas celebracdes.

O catecismo tem, assim, duas fun¢des muito importantes:

Ajudar a crianca a fazer memoaria, registando o fundamental de cada catequese
— e, mesmo, das diversas Celebracdes — apelando a atividade da crianca, com
desenhos, folos, textos que relatem a experiéncia do seu crescimento na fe;

Mostrar as familias o que as criancas estdo a aprender, contribuindo para a sua
evangelizacao através dos filhos e netos, razao pela qual o «kEm Familia» foi colocado
no préprio catecismo, procurando que se torne, também, o resumo da sua fe.

Com tudo isto, procura-se corresponder a orientacdo dos nossos Bispos: “A funcéo do
catecismo é servir de apoio a uma experiéncia de fé que nasce e cresce, proporcionando-
-lhe desenvolvimento e expresséo. Ndo substitui uma experiéncia de iniciagéo. Deve,
antes, apoia-la enquanto ela exige inteligéncia e contetdo. Por isso, deve ser de estilo
«mistagogico», no sentido de conduzir ao encontro vivo com Cristo” (ATV, Orientagbes 7).

Por todas estas razdes, o catequista deve ler — antes de comegar o ano catequético
— todo o Catecismo das criancgas, para o conhecer bem e manusear sem hesitacdes.
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2. Os materiais de apoio deverdo ser abundantes e adequados:

— As musicas, nomeadamente em CD, tém especial atrativo, sublinhando, sobretudo,
a dimensao estética do crer e mostrando, sensorial e sensivelmente, a dinAmica da
fé e da conversdo. Além disso, o cantico educa pela aprendizagem das palavras,
pela exploragdo do sentido da mensagem. Os canticos devem ser, por um lado,
adequados, em estilo, a idade dos catequizandos e, por outro, ao conteido da
catequese, ritmo e letra, e foram esses os critérios usados na sua selegdo. Alguns,
pelo seu habitual uso liturgico, facilitam a integracdo da catequese na vida da
comunidade.

— As imagens e os disticos favorecem a interiorizagdo do essencial da mensagem,
envolvendo o olhar com a escuta e motivando pela exploragdo das extraordinarias
competéncias iconicas das criancas.

3. Este Guia do Catequista completa os materiais essenciais do catequista.

O Guia do Catequista & um instrumento pedagdgico insubstituivel, pois contém todas
as indicacBes praticas necessarias a preparacao e implementacéo da catequese, logo
a partir da Introducao a cada catequese e comecando pelo «Aprofundamento do temay.
Numa perspetiva de verdadeira autoformacéo, este é o instrumento que lhe permitira
compreender o sentido teologico e espiritual da catequese a desenvolver, pelo que
deve ser abordado com generosidade — pois, inicialmente, pode parecer longo —e com
verdadeira atitude de escuta, pois o que, eventualmente, seja de mais dificil compreenséo
pela via da raz&do — foi escrito para adultos com alguma preparacgéo doutrinal, como &
devido a um catequista — pode ser explorado e entendido com o coracdo, humilde e
bom, de quem ama a Deus e ao préximo.

Depois, o catequista deve analisar os «Objetivos», para ficar a saber, bem, para que
metas se dirige, pois a educacdo ao acaso, sem rumo definido, & sempre improdutiva. De
seguida, e para se situar melhor perante as suas exigéncias, recorre ao contributo das
«Observactes Pedagégicas». Depois, necessita de preparar os «Materiais» e as «Musicas»,
podendo recorrer aos materiais de apoio que para isso foram preparados na paréquia e/ou
editados. Finalmente, abordara os textos do «Desenvolvimento da Catequese», procurando
visualizar e imaginar as atividades, o modo como as criancas reagirdo e as explicagbes
que devera dar, elaborando umas fichas com as etapas e contetdos essenciais, que tera
junto de si durante a catequese, pois ndo é adequado, nem nada prético, que oriente a
catequese diretamente a partir do Guia. De todo este trabalho de planificagdo destague-se,
ainda, a preparacgdo da «Palavra»: o catequista deve |é-la, atentamente, atempadamente,
procurando-lhe o sentido e preparando, conscientemente, a forma como a sua leitura sera
feita com as criangas.

Uma boa preparacgdo, cuidada e atenta, € a melhor garantia de que a catequese vai
correr bem, as criangas vao participar com interesse e as aprendizagens vao ter lugar.
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3 preparacdo bem feita também favorece a espontaneidade do catequista que, mais
ganizado, se sente confiante e a-vontade no uso dos materiais e na interagdo com
criangas. As Catequeses que a seguir se apresentam sao 25 (edigdo revista de
). garantindo que todas se poderé&o realizar ao longo do ano. Prevé-se que possam
realizadas tranquilamente em cerca de 50 minutos, embora com grupos maiores se
gaste mais tempo a ouvir as criangas, sendo que o diadloge com as criancas nunca deve
suprimido ou acelerado. Na ultima Catequese, as criancas receberdo o «Album de
as», que recapitula e aprofunda o que foram descobrindo e aprendendo ao longo do
0, aproveitando as férias para crescer na fé e na pratica do bem.
duziu-se, nas paginas que se seguem deste Guia do Catecismo 2, um Plano Pedagégico
Catecismo que ajuda o catequista a ter a vis&o global das atividades a desenvolver, qual
endario que deve estabelecer para as poder planificar atempadamente, nomeadamente
catequeses em que contara com algum convidado-participante, as Celebragdes, as
acOes a enviar, com antecedéncia, aos pais, assim como a preparacéo ou aguisicéo
de algum material especial.
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PLANO PEDAGOGICO DO CATECISMO 2

— Experiéncia b PLANIFICACAO de
Cat Objetivos
J Haissia Palavra Expressio de Fé Compromisso ATIVIDADES
BLOCO 1
Queremos conhecer Jesus
1 |- Partilhar a vivéncia da proposta para férias da Juntos de novo, Mc 9,5 Céntico: Entrevista: O que mais Para todas as catequeses
catequese 25 do 17 ano; O nosso coragdo para “Quero estar admiras em Jesus? preparar Biblia e casticais
Jesus. Revelagio de Jesus | sempre contigo, com velas; folhas de papel,
— Fortalecer, pela admiragao, a fé em Jesus; na transfiguragio, O Jesus meu doce lipis de cor.
no Monte Tabor bem.
— Dispor-se a vir sempre i catequese. £ o meu melhor Preparar os coragbes, de
amigo. cartolina resistente.
Conta comigo
também”. Questdo aos pais ou
[amiliares sobre o que mais
Receber o catecismo. admiram em Jesus.
2 |- Acolher a revelagdo de Jesus Cristo como | Aprender a escutar Mc9,7 — A importincia Quando rezo... Garantir que se tém as
Filho amado de Deus; Jesus dos nossos gestos respostas a pergunta sobre
“Este ¢ 0 meu e atitudes que nos Jesus.
— Exprimir, pela oragiio a fé em Jesus, Filho Filho muito ajudam a rezar Cartolinas em forma de
de Deus. amado. Escutai-o.” melhor corago.
“Jesus, eu amo-Te
Tu és Filho de Deus
Jesus, eu creio em
Th...?
3 |- Despertar para a importincia de escutar Jesus; Lembrar o que Mt 7, 24-27 A Biblia antes e Fala, Senhor... Preparar 2 ou 3 pedras para
ouvimos. depois de Jesus ...quando escuto as palavras servir de suporte 4 Biblia,
— Desejar pdr em pritica as palavras de Jesus, de Jesus... um pano bonito e grande,
escutadas na catequese e na missa; Quando as palavras Ao escutarmos e | Agradecemos a Deus 2 casticais. Flores numa

Venerar a Biblia como Palavra de Deus.

sdo importantes ndo
as esquecemos.

lembrarmos o que

nos ¢é dito ¢ sinal
de que gostamos de
quem nos fala e lhe
damos importincia.

ter-nos dado a Biblia.

jarra e uma para cada
crianga e catequista.

No final, recolher e guardar
as cartolinas em forma
de coragdo para a
categuese §.
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— Descobrir o amor especial de Jesus para com

0s mais pequeninos:

— Descobrir o respeito como forma e expressio

do amor;

Unir-se a Cristo no respeito e no amor para
com todas as pessoas.

As palavras do nosso
maior amigo.

Os nossos amigos.

Mc 9, 36-37

“quem receber um

destes meninos em

meu nome é a mim
que recebe”,

(Amar; respeitar)

Ter um coragiio como
o de Jesus

Amar e respeitar
como Jesus

“Senhor, para Ti o
meu coracio”

Amar e Respeitar
...Na nossa casa.

Preparar o seguinte
material:
Biblia e 2 castigais com
velas.

Descobrir em Jesus a fonte da verdade, com
base no amor e no respeito;

Descobrir a importéncia da obediéncia, na
sequéncia de Jesus;

Querer dizer sempre a verdade e viver a
alegria de obedecer como Jesus nos ensina.

Dizer a verdade

Obedecer

Jo 14,6

“... Eusouo

Caminho, a

Verdade e a
Vida..."”

(Jesus é a Verdade:
Jesus obedecia)

— Amar e respeitar
leva-nos a ser
verdadeiros e

obedientes

— Pedimos a Jesus
que nos ajude a
ser verdadeiros e
obedientes

“Deus nosso Pai,
que sois tio bom”,

Amor
Respeito
Verdade

Obediéncia

Ter em especial atencédo
as indicagbes dadas no
Aprofundamento do
Tema quanto & Verdade
e 4 Obediéncia: “evitar
uma obediéncia cega ou
uma desobediéncia sem
motivo™.

Descobrir a alegria de seguir Jesus;

Viver e exprimir essa alegria;

E bom estarmos
juntos.

Le 10, 23-24

Podemos ver ¢

Subimos ao monte.

Jesus, eu creio em Ti!

Preparar o seguinte
material:
Catecismo 1;

Aprendemos muitas ouvir Jesus. Naés amamos Jesus. Foto Monte Tabor; quadro
Manifestar a fé em Jesus pela oracio. coisas sobre Jesus. da transfiguracéo.
Descobrir Maria, a Mae de Jesus, como | O Natal esta perto Lec 11,28 Rezamos a Mie de Avé-Maria. Preparar palavras

modelo de fé e pratica crista;
Confiar-se a Deus, pela mediagio de Maria;

Iniciar a preparacfio da celebragio de Natal;

Comegamos a
construir o presépio

Felizes os que
escutam a Palavra
de Deus e a pdem
em pritica

Deus e nossa Mae.
Também nos
queremos fazer a
vontade de Deus

AVE MARIA em letras
separadas.

Imagem de Nossa Senhora
adequada ao presépio.
Papel pardo para fazer a
gruta.

Convite para 0s pais
participarem na catequese 8.
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8 |- Descobrir e acreditar que Jesus é Deus Amar, Mt 1, 20-21 E bom ter Deus Natal, CELEBRACAO
CONNOSCO; Respeitar, “...dard i luz CONNOSCO em seu Tempo de Paz. DE NATAL
Dizer a Verdade, um filho ao qual Filho, Jesus. Combinar com as familias
— Celebrar o Natal em comunhio com Jesus ¢ Obedecer. poris o nome de a organizagdo de um lanche
€OmM 0s Outros. Jesus...” Adoragdo do Menino partilhado e contactar
08 pais que colaboram
Mt1,23 “Alegrem-se 0s céus ativamente na Celebracio.
“Eis que uma e aterra” Coragdes em cartolina
Virgem...” (a recolher no fim).
Gesto da paz Preparar o seguinte
material:
Imagens do presépio:
Menino Jesus, Nossa
Senhora, S. José (em
tamanho proporcional 4
Biblia); 2 casticais com
velas; Biblia; pedra de
suporte para a Biblia;
motivos natalicios para
ornamentacédo da sala.
BLOCO 2
Aprendo a dizer “Pai-Nosso”
9 |- Descobrir como Jesus ¢ amado por Deus; Recordar o Natal Mec 1, 10-11 Agradecemos a Deus Obrigada, meu Deus, Preparar o seguinte
0 amor que nos tem pelo teu grande amor. material:
— Entender como a oragio de Jesus manifesta | O coragdo que tem | “Tu és o meu Filho Biblia; 2 castigais
a sua unido com Deus. mais amor muito amadeo™ Queremos fazer parte Juntos, com velas.
do Reino de Deus junto do coragio de Deus: Coragdo recortado de
Le 10, 21-22 rezando. cartolina tamanho A2
“Bendigo-te, 6 “Jesus Cristo é o Coracoes de cartolina
Pai, ... porque Senhor” das criangas
escondestes estas
coisas aos sibios
... e as revelastes
20s pequeninos.”
10 |- Dispdr-se a aprender a rezar com Jesus; A oragdo de Jesus Mt 6, 9-13 Cantamos ao Pai Rezar é bom! Preparar o documento com
“Rezai, pois, dos Céus Avé-Maria as preces do Pai-Nosso.
— Acolher a rezar a oragio que Jesus nos | Aprender a rezar com | assim: Pai-Nosso, Pai-Nosso.
ensinou. Jesus que estais nos

— Compreender o sentido da invocagio “Pai-

-Nosso que estais nos Céus”,

Céus...”

Rezamos como Jesus
nos ensinou




Compreender o significado da prece:
“Santificado seja o vosso nome™;

Descobrir o sentido da importincia do nome

Santo ¢ o Senhor!

Jesus € o Senhor

Jo 17,17-19

“Pai Santo,
Santifica na

Rezamos ao nosso
Pai do Céu

Ficamos a conhecer

Na nossa Paroquia
Veneramos. ..

Pesquisar sobre a vida de
santos com o mesmo nome
que as criangas, procurar
e adquirir ou imprimir

“Senhor™; verdade alguns santos imagens que os representem
Aqueles que Tu me e preparar um resumo sobre
Contribuir para a santificagio do nome de deste.” a obra de cada um, para
Deus pela oragdo em unidio com Jesus e por colocar na parte de tras das
uma vida em unido com Deus. imagens, para oferecer as
criangas.
12 Compreender o significado da peti¢io “Venha Reis e Rainhas Mt 11, 4-5 O Reino de Deus O Reino de Deus Preparar o seguinte
anos o vosso Reino™; ainda ndo esti entre — quando ainda nfio esta material:
O Reino de Deus O Reino de Deus todas as pessoas. presente; Imagens de pessoas em
Aperceber-se de que o Reino de Deus ja estd proximo estd entre nos — para que venha até nos! situagdes de sofrimento
comegou com Jesus. Rezamos por aqueles MAS adequadas 2 idade das
“...a Boa-Nova que ainda ndo vivem criangas.
¢ anunciada aos no Reino de Deus.
pobres.”
13 Compreender a prece “Seja feita a Vossa Os pais ficam Mt 7,21 Falamos com o Fago a vontade de Deus Preparar o seguinte
vontade assim na Terra como no Céu” contentes quando Senhor material:
fazemos a vontade “entrari no Reino Leitor de CD e CD (ou
Querer fazer sempre a vontade de Deus. deles dos Céus ...aquele Como ¢ que nos outro suporte audio)
que faz a vontade fazemos a vontade com a melodia oficial do
Jesus também fazia a de meun Pai” de Deus Pai-Nosso.
vontade do Pai
14 Compreender a petigio “O pao nosso de cada | Nem todas as pessoas Mec 6, 35-44 O pido nosso de cada | O pdo nosso de cada dia nos | Esta catequese deve ser feita

dia nos dai hoje™;

Fazer sua esta peticio.

tém a comida de que
precisam

O péo ¢ simbolo
de toda a nossa
alimentacio

“Partiu os pies
¢ dava-os aos
seus discipulos
para que os
repartissem.”

dia nos dai hoje

Pedimos pio para
todas as pessoas

dai hoje.

a volta de uma mesa, num
ambiente parecido com sala
de jantar,

Preparar o seguinte material:
2 castigais com velas;
Biblia; Cesta do pao; um
ou dois pdes grandes: toalha
de mesa e guardanapo.
Imagens de campo
de refugiados.
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15 |- Compreender a prece “Perdoai as nossas | Exame de consciéncia Mt 5, 23-24 Rezamos o Pai-Nosso Rezar o Pai-Nosso Preparar a sala de modo
ofensas assim como nés perdoamos a quem Em Familia idéntico a catequese
nos tem ofendido™; Pedimos perdio pelas | “... vai primeiro | Filhos do mesmo Pai, anterior.

nossas faltas reconciciliar-te saudamo-nos como Cesto da catequese 14.
— Dispor-se a viver o perdio de Deus no perddo com teu irmio...” irméos
ao proximo e rezar a Deus para que nos ajude
a ndo cair nas tentagdes e para nos livrar de
todo o mal.
16 |- Compreender a unidade e complementaridade O que ¢ rezar? Jo 17, 20-21 Unidos como irmdos | O Reino de Deus ja estd no Preparar o seguinte
das duas partes do Pai-Nosso; nosso mundo. material:
Falamos com o Pai | “...assim também Viver no Biblia; 2 castigais com
Rezar o Pai-Nosso como oragdo por | do Céucomo filhos | eles estejam em Reino de Deus velas.,
exceléncia do Reino de Deus. nos e o mundo
acredite que tu me
enviaste.”
17 |- Celebrar o mistério da morte de Jesus; Convidar cada Le 22,42 Adoragio da cruz Jesus, eu amo-te! Celebragio do Mistério ¢
crianga a associar-se Lc 23,34 Joias para Jesus. Morte de Jesus
— Descobrir o lugar e a importincia da oragdona | a Jesus na oragio e Le 23,46 Oragdo e gesto da paz

vivéneia da paixdo e morte de Jesus:

Unir-se a Jesus, pela oragéio, na oferta da
vida a Deus.

na entrega da propria
vida

Um crucifixo razoavelmente
grande e com base. Biblia
e dois casti¢ais com velas,

se possivel, mais grossas
e mais bonitas do que as
habitualmente usadas.
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BLOCO 3

Em Jesus somos irmdos

18 Acolher a Boa-Nova da Ressurreigio de A festa da Pdscoa Lc 24, 4-6° A festa da Pascoa ¢ Jesus ressuscitou! Preparar a palavra
Cristo; uma festa de luz Da-nos a vida! ALELUIA em letras soltas;
Aleluia, louvai o “Porque procurais Aleluia! Cirio pascal.
Celebrar na alegria a festa pascal. Senhor! entre 0s mortos Acreditamos em Para a proxima catequese:
Aquele que Deus que ressuscitou Pedir aos pais uma foto ou
estd vivo?... Jesus fotocdpia de foto do batismo
Ressuscitou.” das criancas.
19 Descobrir a ligacio do Batismo a ressurreicio O nosso batizado Gal 3, 26-27 Recordamos o nosso Para o batismo: objetos Preparar:
de Cristo, celebrada na Vigilia Pascal; Batismo simbolicos. recipiente ou pequena bacia
No batizado “Todos vos sois cheio de dagua e um pano
Compreender que. pelo Batismo, nos tornamos recebemos a vida filhos de Deus, Cantamos a alegria para tapar.
filhos de Deus, em Jesus ressuscitado: nova de Jesus em Jesus Cristo, do nosso Batismo
ressuscitado mediante a fé; Cirio pascal.
Exprimir a alegria do Batismo, através de pois todos fostes
alguns ritos batismais mais significativos. batizados em
Cristo.”
20 Conhecer melhor a agiio do Espirito Santo | Cantamos ao Pai ¢ ao Gal 4, 4-6 Cantamos a alegria | No nosso batismo o Espirito
em nos; Filho e ao Espirito de termos em nos o Santo...
Santo Espirito Santo
Deixar-se guiar pelo Espirito, na oragio ¢ no Sentimos o Espirito Santo
amor a todas as pessoas. Batizados em nome Com o Espirito quando sentimos ...
do Pai e do Filho e do Santo, vivemos como
Espirito Santo filhos de Deus Gléria ao Pai e ao Filho ¢ ao
Espirito Santo.
21 Tomar consciéncia de que é pelo Batismo que | Na igreja retine-se a Mt 18, 19-20 Na catequese, Jesus Viver como Jesus ensinou. Cirio pascal.
entramos na Igreja; Igreja estd no meio de nds.
“onde estiverem Fotografia da frontaria
— Alegrar-se por fazer parte da Igreja e querer | Jesus estd no meio dois ou trés Viver na familia da igreja paroquial.
viver como membro da familia de Deus. de nos reunidos em meu de Deus
nome, eu estou no
meio deles™.
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~ Descobrir o amor a Deus como resposta
sSeu amor Pﬂm CONNOsco;

— Exprimir o amor a Deus, de modo especial
pela oragéo.

Que ¢é preciso para
ser feliz?

“Amaris ao
Senhor ten Deus
com todo o teu
coragiio com
toda a tua alma
e com todo o teu
pensamento...”

0 seu amor

Aprendemos a cantar

Amen

Amen-, «Assim sejay

Cirio pascal;
Pequenas folhas ou cartoes.
um para cada participante.

23 |- Acolher o mandamento do amor ao proximo, E bom ajudarmo-nos Mt 22, 37-38 Quando nos amamos, | Amaras o teu proximo como | — Convidar as familias para
na sua ligagiio com o amor de Deus; uns aos outros Deus esta connosco 4 ti mesmo. assistir 4 proxima calequese
“amaris ao teu para acertar detalhes da
— Por em pritica o amor a Deus e ao proximo Recordamos a prioximo como a ti Pensamos como Como amo... Festa do Pai-Nosso.
resposta de Jesus para mesmo” podemos amar os
quem quer ser feliz outros Preparar o seguinte
material:
Pagelas/convite com
mensagem do catequista
para os pais (modelo no
Guia).
24 |- Aprofundar o sentido de Igreja; A grande familia de 1Pe2,9-10 Preparamos a festa Nagédo Santa, Imagens de varias

— Fomentar a alegria por pertencer a Igreja;

— Preparar pela oragdo, a festa do Pai-Nosso.

Deus

“sois nacio santa
... povo de Deus.”

do Pai-Nosso

Damos a paz uns aos

outros

Filhos de Deus.

expressdes de amor ao
proximo.,
Cirio pascal.

Entrega do convite para os
familiares:
Festa do Pai-Nosso.

Preparar todo o material
necessdrio para a celebracio
da Eucaristia; adornar a
igreja para que tenha um
ambiente festivo;
Estampas com o Pai-Nosso
(uma por crianga)




8y

25

— Celebrar, em lgreja, a graga de sermos filhos
de Deus;

— Acolher e rezar o Pai-Nosso, como a ora¢io
por exceléncia da Igreja.

A festa

O Pai-Nosso em festa

Gal 3, 26-28

“todos vis sois
filhos de Deus™

Mt 6, 7-15
“Rezai, pois,

assim: Pai-
-nosso...”

Compromisso

Rezar o Pai-Nosso
todos os dias, para
crescer na fé e no
amor manifestado no
perdio

FESTA DO PAI-NOSSO
(que pode ser celebrada na Eucaristia Dominical ou inserida
na Celebragfio da Palavra, realizada na igreja e em que
participern outros membros da comunidade, para além dos
familiares das criangas)

Nota: Se a celebragao for feita na Eucaristia Dominical,
respeitem-se as normas litlrgicas do dia

ALBUM DE FERIAS 2




Nos primeiros encontros, aprofunda-se o conhecimento de Jesus,
retomando-se temas apenas introduzidos no ano anterior. Assim, Jesus é
apresentado como:

cwrwesasrr s

— Uma pessoa que, sendo em parte como nés, gostamos de escutar e de
seguir como modelo.

— Com Ele, as criangas sao motivadas para amar, respeitar, obedecer e
dizer a verdade; na catequese, em familia, na escola e na comunidade
a que pertencem.

LR

Nas catequeses antes do Natal, Jesus é apresentado como o Filho de
Deus, o Deus connosco. Pela sua encarnagdo, Deus da-nos Jesus; e Maria,
sua Mde &, por isso, a bendita entre as mulheres. i




CATEQUESE 1

DE NOVO JUNTOS COM JESUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. A dificil missdo do catequista
- Nunca foi facil ser catequista. E hoje talvez ainda seja mais dificil.

N&o é facil pela responsabilidade que esta miss&o compreende. Ser testemunha de
Deus exige viver d’Ele e para Ele, de tal modo que Ele apareca ao vivo nas palavras
e nos gestos, nas atitudes e nos pensamentos, nas convicgdes e projeto de vida.
O catequista é, para as criancas, particularmente para as criangas desta idade, um dos
rostos mais visiveis de Deus e do Seu Filho Jesus Cristo. Que ele possa fazer suas as
palavras de Paulo: “Ja ndo sou eu que vivo, mas é Cristo que vive em mim” (Gl 2, 20).
E que as criangas se apercebam disso pela sintonia entre o que ouvem e o que veem.
Hoje, como sempre, os gestos sdo mais expressivos do que as palavras e, por isso,
mais convincentes. O catequista, “mais do que um mestre que transmite saberes,
deve considerar-se um guia espiritual que acompanha no caminho do Senhor. O que
so6 & possivel se ele proprio tiver experiéncia pessoal do encontro com Ele e conhecer
o caminho a percorrer — o encontro do qual nasce também a sua vocacéo: € do
‘conhecimento amoroso de Cristo que brota o desejo de O anunciar, de «evangelizar»
e levar os outros ao «sim» da fé em Jesus Cristo’.”.’

Para se ser catequista é indispensavel a ligacao a Igreja: o catequista é “rosto e porta-
-voz da fé da Igreja e testemunha da experiéncia da fé das comunidades (...). Enquanto
educador da fé, é o coragdo das nossas comunidades que vive da Palavra do Senhor
e do pao da vida” (/bidem). Como presencga da Igreja, exige-se dos catequistas uma
plena e ativa insergao nas comunidades a que pertencem. Exige-se que realizem a sua
missdo como um carisma que, no dizer de S. Paulo, deve ser exercida “para proveito
comum” (1 Cor 12, 7), “para a construgéo do corpo de Cristo” (Ef 4, 12).

Conferéncia Episcopal Portuguesa, Catequese: A alegria do encontro com Jesus Cristo, 2017,
31. Cit. Catecismo da Igreja Catdlica, 429.
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O catequista vive da Igreja e para a Igreja. Sé assim podera estar em condigdes de
levar as criangas a integrar-se plenamente nessa mesma Igreja.

Mas néo € facil a sua misséo, sobretudo pelos espinhos que encontra: além dos
sacrificios em tempo, meios, esforgo, depara-se por vezes com incompreensoes, além
do desinteresse de muitos pais, da falta de motivagédo das criangas, etc..

Valerd a pena?

O catequista — um apaixonado por Cristo

A cena da transfiguragéo de Cristo —relatada em Mc 9, 2-8 — e que esta no centro desta
catequese e da proxima, é a resposta de Cristo aos discipulos, aos quais havia chamado
a atenco para a miss&o apostolica que os esperava: “Se alguém quiser seguir-me,
negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me” (Mc 8, 34).

Esta cruz é a que nasce da negacéo de si mesmo, do amor, da entrega da vida, no
seguimento do Mestre “que tinha de sofrer muito e de ser rejeitado pelos ancidos, pelos
sumos-sacerdotes e pelos doutores da lei, e ser morto e ressuscitar depois de trés dias”
(Mc 8, 31). Seguimento dificil, duro e espinhoso. Pedro percebeu-o e tentou demover
Jesus do caminho da cruz e da verdadeira vida (Mc 8, 32).

Por tudo isto e para convencer os discipulos de que vale a pena seguir esse caminho,
Jesus sobe com os trés mais intimos, a “um alto monte”, simbolo para os judeus da
proximidade de Deus, para ai ser invadido pelo sagrado: pelo branco, a cor da luz e
da vida; pela presenga de Elias e Moisés, duas figuras da Historia da Salvagdo que
resumem a Lei/Alianga e os Profetas; pela nuvem que, ao mesmo tempo, nos traz um
Deus imanente e nos separa d 'Ele como ser sumamente transcendente; pela voz, cujas
palavras sao uma das mais belas e profundas declaracdes do amor de um Pai que se
identifica plenamente com o seu Filho. A cena é tdo fascinante e, simultaneamente, to
densa, pelo peso do sagrado que nela se manifesta, que a reacgéo de S.Pedro seria,
provavelmente, a nossa: “Mestre, como é bom estarmos aqui!”

Acena mostra aos discipulos, aos catequistas hesitantes, timidos ou descomprometidos,
que vale a pena arriscar a subida. Porque “quem quiser salvar a sua vida, ha de perdé-
-la, mas quem perder a sua vida por causa de mim e do Evangelho, ha de salva-la”
(Mc 8, 35). Esta é a palavra que Deus nos convida a acolher e interiorizar, quando,
depois de nos ter apresentado o Seu “Filho muito amado”, conclui: “Escutai-o”... Este é
um convite a deixar-se apaixonar por Ele, seguindo-O na sua paixao, no amor auténtico,
gue vai até ao dom da vida.




3. A gratificante missado do catequista
Ser catequista & gratificante, porque nasce de uma gracga, a maior graga: aguela em
que Deus desceu até n6s na pessoa do seu amado Filho, para nele nos dar a vida.
Foi e é esta graga que conquista, contagia, transforma... para nos fazer agentes dela.

O catequista vive desta graca. E, se vive dela, ndo pode deixar de a transmitir. Toda a
graca se mantém como tal, se vivida no dom da vida, recebida gratuitamente.

Esta é também uma misséo gratificante pelos efeitos que produz: pela vida que se da
agueles a quem se fala de Deus, se conquista para Deus. Uma vida que eles por sua
vez irdo transmitir a outros, numa torrente que ndo tem fim. Ver a vida que se recebe
e se da a outros é ver a nossa vida, ja neste mundo, ganhar dimenséo de eternidade.

Esta é ainda uma missao gratificante pela vitoria que se obtém sobre o proprio egoismo
e comodismo; sobre as frustragdes que inevitavelmente vao surgindo; sobre as fraquezas
e desanimos que vao surgindo.

E se a nossa missdo é assim tédo gratificante, entdo vale a pena investir tudo nela:
o aprofundamento dos conhecimentos, a preparacéo cuidadosa das catequeses,
o carinho pelas criangas, a atengéo e acompanhamento dos pais e outros educadores
e tantas outras coisas que as ocasides nos vao proporcionando e que um catequista,
apaixonado por Cristo, vai descobrindo.

Se ainda temos duvidas, voltemo-nos de novo para Cristo transfigurado, no Seu amor
de crucificado e ressuscitado, presente na Sua Igreja.

OBJETIVOS
— Fortalecer, pela admiracdo, a f&é em Jesus;
— Dispor-se a vir sempre a catequese.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. A medida que a crianga vai crescendo, aumenta progressivamente a sua sociabilidade
e o0 gosto de viver em grupo: nesta idade ja tem alguma experiéncia de vida em grupo,
adquirida quer na escola, quer na catequese, ou nos tempos livres. Este ano de
catequese deve fortalecer essa consciéncia de grupo, como vivéncia da sua convic¢ao
de membro de uma familia cristd mais alargada, a Igreja. No grupo seréo explorados
os elementos especificos e identificativos da Igreja.

2. Por isso, é fundamental a adesdo pela fé a Jesus Cristo. Nesta primeira catequese
essa adeséao é fortalecida através de uma caracteristica das criangas desta idade: a
capacidade para se deixarem fascinar pelo maravilhoso. A cena da transfiguragéo de
Jesus é talvez aquela que nos Evangelhos mais suscita essa admiragdo. Por isso &
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necessario um cuidado especial na sua apresentacéo, procurando sobretudo envolver
as criancas na propria cena, ajudando-as a fazer suas as palavras de S. Pedro.
Antes de entrar na sala, o catequista deve procurar saudar cada crian¢ca do modo
mais atencioso e afavel. O mesmo se diga em relagdo aos pais ou outros educadores
que venham trazer as criangas. Nunca esquecer que, na catequese, o testemunho do
catequista é o principal meio de fomentar a adesé&o a Jesus.

MATERIAIS

l

Imagem de Jesus da catequese 24 do 1.° ano (Jesus a abragar o globo);
Imagem de Jesus vestido de branco;

Coragbes de cartolina para todas as criangas e para o catequista;
Disticos “Moisés”; “Elias”; “Mestre, como & bom estarmos aqui!”

MUSICAS

Guiado pela méo;
Quero estar sempre contigo.

Preparacédo da sala: deve estar de um modo festivo e acolhedor.

No placar, ao centro, a imagem de Jesus, em ponto grande, da catequese 24 do
1.% ano (Jesus a abragar o globo terrestre).

Em cima da mesa esta a Biblia fechada, rodeada de dois casticais com as velas
apagadas. Junto da Biblia, de um lado e do outro, estdo os catecismos das criangas.
Se forem trazidos por elas, s&o recolhidos pelo catequista, fora da sala, e levados para
a mesa, antes da entrada.

Entrada na sala: se possivel, com as criancas em duas filas, e cada par de méo dada.
Entram a cantar: “Guiado pela mao”.

Depois de se sentarem:
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I. EXPERIENCIA HUMANA

Juntos de novo

Este céntico ja era conhecido, ndo era? (...) Pois, foi aprendido e cantado na catequese
do ano passado. Por isso cantamos tédo bem! Quando aprenderam este cantico, cada
menina e cada menino levou para casa os desenhos muito bonitos que tinham feito.
Com certeza ainda os tém e durante as férias todos nos lembramos muito de Jesus,




ndo foi? Eu lembrei-me muito dele e falei com Ele todos os dias. Quem mais se lembrou
de Jesus? (...) E quem é que pensou nos encontros de catequese? (...)

Jesus esta sempre connosco e nunca se esquece de nos. Nos sabemos isso e podemos
cantar outra vez o céntico “Guiado pela mao” para mostrarmos a nossa alegria de
estarmos com Jesus.

Entdo vamos fazer assim: de pé, damos as méos uns aos outros, olhamos para a
imagem de Jesus que esta ali afixada e cantamos: “Guiado pela mdo” (Repetir s6
o refrdo).

Foi Jesus que nos guiou também para aqui, para a catequese. Por isso estamos muito
contentes, por nos voltarmos a encontrar uns com os outros e, todos juntos, com Jesus.
Eu também estou muito contente. Ele vai, durante este ano, ensinar-nos muitas coisas
novas, que nos fazem muito felizes.

No caso de o catequista ser novo no grupo e/ou haver uma ou varias criangas que nao
faziam parte do grupo apresenta-se primeiro o catequista: nome, estado, profisséo...
e sobretudo a alegria e os motivos que o levam a ser catequista. Depois as criangas.
A seguir, continuar:

O nosso coracéo para Jesus

Em sinal da nossa alegria, vamos fazer uma coisa: vou entregar a cada um e a cada uma
um coragéo de cartolina. Cada um escreve o seu nome no coragao e depois desenha
ou escreve alguma coisa que mostre a alegria que sente por estar junto de Jesus, por
pertencer ao grupo dele.

O catequista distribui os coragées.

Todos escrevem ou desenham, incluindo o catequista.

Il. PALAVRA

. Jesus sobe a um monte

O catequista prepara o seu coragdo de cartolina e depois muda as figuras do placar:
no lugar da figura inicial de Jesus, coloca a figura em silhueta branca. Terminados os
desenhos das criangas, continua:

Podem guardar os vossos coragdes. Daqui a pouco vamos ver o que podemos fazer
com eles.
Agora olhamos para o placar. (Deixar contemplar).

Esta 14 outra figura. De quem sera? E assim t&o brancal...

E a figura de Jesus. E porque sera que est4 toda branca?
Vou-vos contar hoje uma coisa maravilhosa que aconteceu:
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Um dia, Jesus convidou trés dos seus amigos. Chamavam-se Pedro, Tiago e Jo&o.
Eram os maiores amigos de Jesus, que Ele convidava para estar com Ele em ocasides
muito especiais.

Jesus subiu com esses amigos para um monte muito alto. E, no cimo do monte, a figura
de Jesus comegou a mudar: comegou a ficar toda luminosa com uma luz muito forte; e
a sua roupa foi ficando branca, mesmo muito branca, mais do que a neve.

Depois apareceram duas pessoas muito, muito importantes, que ja tinham vivido havia
muitos anos. Chamavam-se Moisés e Elias. Tinham sido grandes amigos de Deus e
estavam no Céu. Apareceram, um de cada lado de Jesus, a falar com Ele.

O catequista interrompe o relato e, em siléncio, afixa de um lado e do outro da figura
de Jesus, os disticos “Elias” e "Moisés”. Acende as velas nos casticais que rodeiam
a Biblia.

“Que bom estarmos aqui!”

N&o sabemos o que Moisés e Elias diziam a Jesus. Mas sabemos o que disse Pedro, um
dos trés amigos que viram aquela cena. Ele e os outros dois estavam tdo maravilhados
com Jesus luminoso e rodeado de pessoas vindas do céu, que disse o seguinte:

Leitura (Mc 9, 5)

“Mestre, como é bom estarmos aqui!

Fagamos trés tendas:

uma para Ti, uma para Moisés e outra para Elias”.

Siléncio

VVamos pensar um pouco: ndo acontece também connosco gostarmos muito de
estar com Jesus? Nao o vemos assim luminoso como viram Pedro, Tiago e Jo&o.
Mas vemo-lo com os olhos do nosso coragéo e entendemos como Ele nos ama. Por
exemplo na missa: Quando Ele, através do senhor Padre, nos oferece o Seu corpo
e 0 Seu sangue. Ou quando o vimos, na catequese do ano passado, a rezar a Deus,
seu Pai. Ou quando no alegramos tanto por Ele, depois de morrer, voltar a viver, ter
ressuscitado.

Vemos tudo isso com os olhos do nosso coragéo... e ficamos maravilhados com Jesus.
E por isso é que gostamos tanto de estar com Ele. Gostamos tanto que temos vontade
de dizer como Pedro: “Mestre, como & bom estarmos aquil!”.

Afixar o distico: “Mestre, como é bom estarmos aqui!”

Vamos dizer isso a Jesus com todo o nosso coragdo? Dizem fodos:
“Mestre, como é bom estarmos aqui!”




1ll. EXPRESSAO DE FE

. Cantamos a Jesus, nosso amigo
Neste primeiro encontro da nossa catequese deste ano, vamos aprender um céantico
ara dizermos a Jesus como somos amigos dele e como estamos contentes por termos

recomecado a catequese.

O catequista ensaia o refréo:

“Quero estar sempre contigo,
0 Jesus meu doce bem.
Es o meu melhor amigo,
Conta comigo também”.

Depois de terem aprendido, cantam todos.

2. Os nossos coragoes para Jesus

Agora que ja cantamos a Jesus, vamos fazer assim: pegamos nos coragdes com o
desenho que fizemos, ou as palavras que escrevemos € com 0S NOSSOS NOMes e
vamos entrega-los a Jesus, para mostrar que queremos estar sempre com Ele. Jesus
vai também ficar contente connosco, porque nos ama e nos quer ensinar ainda muitas
mais coisas.

Quando cada um chegar aqui a frente, junto do placar e da mesa onde esta a Biblia,
diz, voltado para a imagem de Jesus: “Mestre, como é bom estar contigo”.

O catequista repete a pequena oragdo, até cada crianga a fixar de memoria. Entretanto,
se alguma se esquecer, ajuda-a no momento da entrega. Cada um diz primeiro a oracdo
e depois entrega o coragdo, afixando-o no placar em volta da figura de Jesus. Durante
esse tempo podem ir cantando o refrdo do cantico.

Depois de todos os coragbes afixados, o catequista continua:

Agora vou entregar-vos os catecismos. Vou chamar um por um, para vir aqui a frente,
junto da imagem de Jesus e da Biblia, porque o catecismo vai ajudar-nos a conhecer
e a amar muito mais Jesus.

O catequista diz a cada crianga no ato da entrega:
“N... recebe o catecismo para conheceres melhor Jesus”.

3. Compromisso
Antes de irmos embora, vou pedir-vos que fagam uma coisa la em casa: Vou entregar a
cada um uma folha, em que esta escrita uma pergunta: “O que admiras mais em Jesus?”
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Essa pergunta devem fazé-la a outra pessoa, de preferéncia ao pai ou a mae ou outra
pessoa da familia. E como se fosse uma pequena entrevista. Escrevem na folha a
resposta e trazem para o préximo encontro.

Também podem contar |a em casa aquilo de que falamos hoje: como queremos estar
com Jesus, como Ele pode contar connosco...

Agora podemos cantar outra vez, para aprendermos bem a canc¢éo e batendo palmas
em sinal da nossa alegria:

“Quero estar sempre Contigo”...

(refrdo e, eventualmente, uma ou duas estrofes).




CATEQUESE 2

“ESTE E O MEU FILHO MUITO AMADO?”

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. No coragéo da catequese: Cristo

S&o mais do que nunca oportunas as palavras de S. Jodo Paulo Il, na Exortacéo
Apostoélica Catechesi Tradendae, n® 5: “No coracdo da catequese, encontramos
essencialmente uma Pessoa: Jesus de Nazaré, Filho Unico do Pai (...), que sofreu e
morreu por nés e que agora, ressuscitado, vive connosco para sempre (...). Catequizar
(...) é revelar, na Pessoa de Cristo, todo o designio eterno de Deus (...). E procurar
compreender o significado dos gestos e das palavras de Cristo e dos sinais por Ele
realizados”. E qual o seu fim? — “Pér em comunhdo com Jesus Cristo: somente Ele
pode levar ao amor do Pai, no Espirito, e fazer-nos participantes na vida da Santissima
Trindade”.

Se a catequese é essencialmente um encontro com Cristo em que Ele se da a conhecer,
pelo amor, e nos convida ao amor, pode com razdo perguntar-se quem & o auténtico
catequista? Vejamos a resposta do Papa, no n° 6 do mesmo documento: «Na catequese,
é Cristo, Verbo Encarnado e Filho de Deus, que é ensinado; tudo o mais é-o em referéncia
a Ele. E s6 Cristo ensina. Todo e qualquer outro o faz apenas na medida em que é
seu porta-voz, consentindo em que Cristo ensine pela sua boca (...). Todo o catequista
deveria poder aplicar a si proprio a misteriosa palavra de Jesus: “A minha doutrina néo
é minha, mas d’Aquele que me enviou” (Jo 7, 16)».

Assim, a catequese deve levar sempre o catequista e os catequizandos a encontrarem-
-se constantemente e cada vez mais com Jesus Cristo.

. “Este é o meu Filho muito amado. Escutai-O”

Foi esta a mensagem que os trés discipulos, testemunhas da Transfiguracédo de Jesus,
ouviram da voz que falou da nuvem, que o mesmo é dizer, de Deus (Mc 9, 7). Esta
mensagem € o elemento mais importante de toda a cena. Pela audi¢do é plenamente
confirmado o que aos trés era transmitido pela visdo: naquela pessoa, de vestes
luminosas e entre duas figuras celestes, estava alguem em quem se condensavam
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as fases mais representativas e mediadoras de Deus em toda a histéria da salvagéo
documentada pelo Antigo Testamento.

S&o quatro as passagens biblicas que est&o sintetizadas nesta breve, mas densissima
revelagdo de Deus:

— 0 S8 2, 8, sobre o futuro Messias ou Ungido e o seu poder dado por Deus, com estas
palavras: “Tu és Meu Filho, Eu hoje te gerei”.

— Is42, 1, com a apresentacéo, feita pelo proprio Deus, de uma figura profética a que
chama servo: “Eis o meu servo, que Eu amparo, o0 meu eleito, que Eu preferi”.

— Gn 22, 2, com a ordem dada por Deus a Abrado para sacrificar o filho: “Pega no teu
filho, no teu Unico filno a quem tanto amas”.

— Dt 18, 15, com a promessa de Deus, transmitida por Moisés, de um profeta que
seria, no futuro, voz de Deus no meio do Seu povo: “O Senhor, teu Deus, suscitara
no meio de vés, de entre os teus irmaos, um profeta como eu; a ele deves escutar”.

Quer isto dizer que conflui para Jesus Cristo toda a a¢do salvifica de Deus. Nele se
concentra, de um modo unico e total, a salvacdo de Deus que, desde Abrado, se
manifestou no seio do seu povo. Cristo esta no centro da histéria da salvagao. E tnica
a sua relacdo com Deus. “O nome de Filho de Deus significa a relagcéo Unica e eterna
de Jesus Cristo com Deus seu Pai: Ele € o Filho tnico do Pai e Ele proprio Deus. Crer
que Jesus Cristo é o Filho de Deus é convicgio necessaria para ser cristdo” (CIC 454).

Do conhecimento ao anuncio

S. Paulo chama “conhecimento” ao seu encontro com Cristo ressuscitado, que motiva a
sua converséao e vocacao apostdlica. Na Carta acs Filipenses (Fil 3, 8) fala da “maravilha
que é o conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor”. Na Carta acs Corintios (2 Cor 4, 6)
vé nisso um ato do Deus Criador: «O Deus que disse: “das trevas brilhe a luz” foi guem
brilhou nos nossos coracées, para irradiar o conhecimento da gléria de Deus, que
resplandece na face de Cristo».

Se o conhecimento de Cristo se deu no coragéo humano, quer dizer que conhecer é mais
um ato do coragéo do que do intelecto. De facto, na tradi¢éo biblica, o conhecimento é
acima de tudo um processo afetivo. E entre nés, se pensarmos bem, ndo ¢é diferente:
conhecemos melhor agueles a quem amamos e por quem somos amados.

Assim aconteceu com S. Paulo: a luz que Deus fez brilhar no seu corago era a mesma
que brilhava no rosto de Cristo morto e ressuscitado, a luz da ressurrei¢do que pds fim
para sempre as trevas do pecado e da morte, a luz do amor extremo, & escala divina.



Um amor que se apoderou de tal maneira dele, que a sua vida passou a ter nele todo
o0 seu sentido: passou a irradiar essa mesma luz através da palavra do Evangelho e de
uma vida marcada pela entrega em que esse mesmo amor brilhava com ndo menos
intensidade.

O mesmo se passa connosco: «Deste conhecimento amoroso de Cristo brota o desejo
de O anunciar, de “evangelizar” e levar os outros ao “sim” da fé em Jesus Cristo. Mas,
ao mesmo tempo, faz-se sentir a necessidade de conhecer sempre melhor esta fé»
(CIC 429).

N&o ha outro caminho para o catequista: o conhecimento de Cristo gera a necessidade
de mais conhecimento, de mais amor. E quanto maior for esse conhecimento, mais se
conseguira transmitir o proprio Cristo.

OBJETIVOS
— Acolher a revelacao de Jesus Cristo como Filho amado de Deus;
— Exprimir pela oracgéo a fé em Jesus, Filho de Deus.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1. Esta catequese forma uma unidade com a anterior, sendo o centro para o qual
conflui a revelacéo de Jesus na cena da transfiguragdo. E uma catequese central e
fundamental na caminhada catequética deste ano: € na relagéo filial Unica de Jesus
com Deus Pai que esta a base para O escutarmos, naquilo que vai revelar-nos em
algumas das catequeses sobre a forma de vivermos coma filhos de Deus e, depois
do Natal, na oracéo dominical que nos vai ensinar e nos encaminha realmente para
uma relacgéo filial com Deus Pai.

2. O principal apoio para as criangas ouvirem a voz de Deus é a admiracdo que ja tém
por Jesus através da catequese do 1.° ano e do contacto com os outros cristdos.

3. Esta catequese tem o seu momento mais alto na Expresséo de Fé que sera aresposta a
revelacdo de Deus. Tenha-se, por isso, um especial cuidado na preparacéo e realizagdo
deste momento celebrativo, seguindo as indicagbes propostas no desenvolvimento e
adaptando-as, se necessario.

MATERIAIS

— Disticos: “Elias” e “Moisés” (catequese anterior);

— Disticos: “Este é o meu Filho muito amado”; “Escutai-o0”;

— Imagem de Jesus vestido de branco (catequese anterior);

— Coracgbes da catequese anterior;

— Folhas com as respostas obtidas pelas criancas & pergunta entregue na catequese
anterior;

— Uma ou mais folhas de papel.
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MUSICAS

Quero estar sempre contigo;
Jesus, eu amo-Te.

Preparacdo da sala:
A sala esta preparada conforme foi deixada no encontro anterior:
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No placar a figura de Jesus vestido de branco, rodeada pelos coragdes ilustrados na
catequese anterior pelas criancas e catequista.

Em cima da mesa a Biblia aberta em Mc 9, 2-8, acompanhada por um ou dois casticais
com as velas apagadas.

Se for possivel, a Expressédo de Fé, deve realizar-se numa igreja, o lugar especial para
nos encontrarmos com Deus. Nesse caso, é importante que haja siléncio na igreja e o
grupo deve ir para junto do sacrario.

Se tal néo for possivel, entéo crie-se na sala de catequese um ambiente que contribua
mais para a oragdo: pode colocar-se um crucifixo junto da Biblia.

I. EXPERIENCIA HUMANA

. O que mais admiramos em Jesus

Conversar com as criangas sobre a pergunta sugerida para fazerem aos pais no final
do encontro anterior.

A medida que vai ouvindo as criangas, o catequista pode fazer um pequenissimo
comentario. Se as criangas nédo forem muito numerosas e houver lugar no placar,
pode pedir as criangas as folhas com as respostas e afixa-las. Se o grupo for grande,
o catequista pode sintetizar as respostas numa folha que afixara junto da figura de
Jesus. No final comenta:

E bom saber que ha tantas pessoas que gostam de Jesus e que disseram d’Ele tantas
coisas bonitas.

(No caso de poucas criangas terem frazido respostas, dialogar com elas sobre o que
mais admiram em Jesus, acrescentando o catequista a sua propria resposta e registar
o que for sendo dito numa folha de papel).

E agora que ja falamos tanto de Jesus, podemos cantar o cantico que aprendemos na
Ultima catequese. E vamos fazé-lo a pensar em todas as coisas bonitas que sabemos e
dissemos de Jesus, nas respostas que demos e que deram outras pessoas que também
gostam de Jesus. Vamos por-nos de pé e cantamos:




“Quero estar sempre contigo”
(refrdo e 1.7 estrofe, batendo palmas).

Recordamos o que aconteceu a Jesus no cimo do monte

Vamos lembrar agora aquilo de que falamos na semana passada. O que aconteceu
‘guando Jesus subiu a um monte com alguns amigos? (...) Como se chamavam esses
amigos? (...)

Deixar que se exprimam e ir recordando sucessivamente os diversos aspetos da
Transfiguragéo de Jesus. Quando se chegar a luz que iluminou as vestes de Jesus,
acender as velas junto da Biblia. Depois de recordar as palavras de Pedro: “Mestre,
como é bom estarmos aqui”, recordar como cada uma e cada um fez suas as palavras
de Pedro, oferecendo o coragdo escrito ou desenhado, assinado com o seu nome, para
indicar como gosta de estar com Jesus.

Il. PALAVRA

Jesus é o Filho de Deus

Pois bem, aquele encontro de Jesus no alto do monte, bem perto do céu, ndo terminou
com aquelas palavras de Pedro. Falta ainda dizer o mais importante: aquilo que deixou
os trés amigos de Jesus muitissimo mais admirados.

Quando Pedro acabou de dizer que era bom estar ali, veio uma nuvem do céu que os
cobriu a todos: Jesus com Moisés e Elias e os trés amigos Pedro, Tiago e Jo&o.
Quando se viram dentro da nuvem, os amigos de Jesus com certeza perceberam logo
que ia acontecer mais alguma coisa maravilhosa. O que tera sido?

Leitura (Mc 9, 7):

Formou-se, entdo, uma nuvem
que os cobriu com a sua sombra,
e da nuvem fez-se ouvir uma voz:
“Este é o meu Filho muito amado.
Escutai-0”.

Siléncio.

Afixar o distico “Este é o meu Filho muito amado”, por cima da figura de Jesus; e o
distico “Escutai-Q” por baixo.

Quem tera dito estas palavras? (...)
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Sim, foi Deus. Deus que pode tudo e da vida a tudo e de quem Jesus falava a toda a
gente. Deus que criou o céu e a terra, as plantas e os animais, as pessoas... Deus que
€ muito, muito amigo de todos. Deus é tdo bom que nos deu Jesus!

Escutar Jesus

Deus vem dizer-nos que Jesus é seu Filho. Um Filho a quem ama muito, mesmo muito.
(Exempilificar recordando algumas das respostas dadas na Experiéncia Humana).
Portanto, Jesus é o Filho muito querido, muito amado por Deus. Por isso quem ouve,
quem escuta Jesus, esta a ouvir o préprio Deus. Ninguém nos disse tantas coisas sobre
Deus como Jesus e ninguém nos mostrou melhor do que Ele como é Deus.

ll. EXPRESSAO DE FE

. Preparacéo da oracéo

As criancas devem ser preparadas para o momento de oragdo, explicando-lhes os gestos
que vao acompanhar as suas palavras: ajoelhar-se, inclinar-se, erguer as maos. So
depois de devidamente preparadas, se dara inicio a oracéo. No caso de ser na igreja,
a explicacéo sera feita na sala de catequese.

O que é que aqueles trés amigos de Jesus devem ter feito, quando ouviram a voz
de Deus? Devem ter feito o mesmo que noés ainda hoje fazemos na igreja, nalguns
momentos mais importantes da nossa oragéo. Nesses momentos ajoelhamo-nos, em
sinal de um grande respeito por Jesus. Ja aprendemos, no ano passado, a fazermos
uma genuflexdo, s6 com o joelho direito no chado. Além dos joelhos, podemos usar
outras partes do nosso corpo para nos ajudarem a rezar melhor: erguendo as maos
(exemplificar); também podemos inclinar-nos (exemplificar); assim como benzer-nos:
fazermos o sinal da cruz, antes de comegar e quando acabarmos de rezar (exemplificar
e exercitar com as criangas).

Muito bem. Agora que ja sabemos como rezar com 0 NOSSO COrpa, vamos rezar a Jesus,
o Filho de Deus.

Cantar também é rezar e podemos cantar-lhe hoje assim:

“Jesus, eu amo-Te” (4x)
“Tu és Filho de Deus”
“Tu és o meu Senhor”
“Jesus, eu creio em Ti”

. Compromisso

Atendendo a natureza da oragdo que se propde para concluir a catequese, o catequista
comeca por explicar a tarefa proposta para esta semana:




Hoje, vamos conversar com Jesus de uma maneira muito bonita mas, para néo
interrompermos a nossa conversa, vou explicar o que vao fazer durante a préxima
semana: o catequista explica que as criangas devem recordar o que aprenderam nesta
catequese (fazer a genuflexdo ante o sacrario, rezar de forma recolhida e agradecida,
por exemplo, de joelhos, e como se faz o sinal da cruz) e que, com a ajuda de algum
membro da familia, devem conversar em casa sobre isso e completar as palavras que
estdo na pagina 13 do catecismo. E conclui:

Mas, o mais importante de tudo & pér em pratica o que aprendemos! Vamos ja comecar...

Rezamos a Jesus, Filho de Deus

Depois de ensaiar as sucessivas letras, o catequista convida para a oragdo. Se for na
igreja, conduz as criangas até la, procurando que nédo se dispersem. E, uma vez 13,
procura leva-las ao recolhimento: através do siléncio exterior, tentar chegar ao interior.
Ao passarem diante do sacrario, devem fazer a genuflexao.

Esta oragéo deve ser feita numa relagdo pessoal de muita intimidade com Jesus.
Entdo agora vamos falar com Jesus, nosso amigo e Filho de Deus.
Ajoelhamo-nos... e benzemo-nos:

“Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen”.

Agora, de pé, cantamos, levantando as maos e depois pousamo-las sobre o corago:
“Jesus, eu amo-Te”’

Depois do primeiro verso, o catequista intercala algumas frases que podem ser repetidas
pelas criangas:

— Jesus, Tu nasceste para nés;

— Jesus, Tu cresceste como nos;

— Jesus, Tu falaste de Deus Pai...

Depois canta-se o segundo verso, de maos erguidas:
“Tu és o Filho de Deus” (...)

O catequista diz:

— Jesus, tu és Deus como o Pai;

— Jesus, Deus Teu Pai é o Teu maior amigo;

— Jesus, Tu vieste do céu para seres nosso amigo...
Canta-se o terceiro verso, inclinando levemente o corpo:
“Tu és o meu Senhor” (...)
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Depois o catequista diz:

— Jesus, Deus fez tantas coisas por meio de Ti;

— Jesus, Deus fez que depois de morrer ressuscitasses;
— Jesus, Tu das-nos tantas pessoas que nos amam.

No final volta-se a cantar, com os mesmos gestos, o primeiro verso do cantico ou o
altimo:

“Jesus, eu amo-Te" ou “Jesus, eu creio em Ti".

Termina-se com o sinal da cruz:

“Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.”

No fim, o catequista diz:

“Yamos em paz e que o Senhor nos acompanhe”.

Criangas: “Gragas a Deus!”




CATEQUESE 3

ESCUTAR JESUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Avida de uma palavra

Todos nds experimentamos certamente muitas vezes aquilo que uma palavra produz
em nos, ou 0 que a nossa palavra produz nos outros, sobretudo em situagées de
desanimo ou até de desespero. Uma palavra de amizade e orientagéo, um conselho ou
até uma repreensao podem, tantas vezes, salvar uma vida. As vezes basta uma simples
noticia e a vida muda, fica melhor; como também, infelizmente, sucede o contrario: ha
palavras que ferem e matam: uma callnia, uma ofensa, uma mentira, uma injdria, um
mau conselho... e tudo se desmorona, por causa de palavras ditas com essa intencéo,
ou simplesmente de um modo inadvertido.

E claro que, num caso como no outro, & preciso que a palavra seja ouvida, escutada,
aceite. E isso depende de muitos fatores: do contetido da palavra, do modo como é
dita... e sobretudo de quem a diz. Neste caso, da sua autoridade, do seu poder, da
sua vitalidade. Se a palavra é transmissora (ou destruidora) de vida, sera tanto mais
eficaz e vivificante quanto mais vida tiver quem a pronuncia ou escreve. E uma vida
construida sobre uma palavra cheia de vida, ganha aquela consisténcia e firmeza da
casa construida sobre a rocha. Nao ha ventos, tempestade ou tormenta que a possam
destruir. E o caso de uma vida construida sobre Jesus Cristo.

. A Palavra de Vida

De Vida porque de Deus: “Muitas vezes e de muitos modos, falou Deus aos nossos
pais, nos tempos antigos, por meio dos profetas. Nestes dias que s&o os Ultimos, Deus
falou-nos por meio de seu Filho, a quem constituiu herdeiro de todas as coisas, e por
meio de quem criou 0 mundo” (Hb 1, 1-2). E Ele o Logos (termo grego para Palavra) que
“no principio estava em Deus... e se fez carne e veio habitar entre nés” (Jo 1, 2. 14a).

E provou quem era e que “quem o v&, vé o Pai”. De que modo? “Com toda a sua presenca
e manifestacéo da sua pessoa, com palavras e obras, sinais e milagres; e sobretudo
com a sua morte e gloriosa ressurreicdo, com o envio do Espirito de verdade, completa
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totalmente e confirma com o testemunho divino a revelacé@o, a saber, que Deus esta
connosco para nos libertar das trevas do pecado e da morte e para nos ressuscitar
para a vida eterna” (DV 4).

Conhecemos Jesus Cristo por experiéncia propria, aliada a de tantos outros que, desde
ha mais de vinte séculos e até aos nossos dias, a Ele se entregam e nele confiam e,
deste modo, adquirem uma vitalidade que se manifesta na vida que transmitem: pelo
que dizem e pelo que fazem.

A Palavra que se tornou livro

A Biblia nasceu da vida e para a vida. E fruto da vida do povo de Deus: Israel e a Igreja.
E a consignag&o por escrito das experiéncias e acontecimentos constitutivos da histéria
do povo de Deus, com a finalidade de alimentar a vida e a fé de todas as geraces
que se seguiram.

E assim acontece de facto: ndo ha celebragéo alguma na Igreja em que ndo se faca
uma ou mais leituras da Sagrada Escritura. Se a isso juntarmos a leitura pessoal e em
grupos, nas circunstancias mais diversas, podemos concluir: nem a Igreja, nem cada
um dos seus membros, podem viver sem a Palavra de Deus contida na Biblia e por ela
transmitida. Esta Palavra é transmissora de vida.

“A Palavra possui, em si mesma, uma tal potencialidade, que n&o a podemos prever.
O Evangelho fala da semente que, uma vez langada a terra, cresce por si mesma,
inclusive quando o agricultor dorme (cf. Mc 4, 26-29). A Igreja deve aceitar esta liberdade
incontrolavel da Palavra, que € eficaz a seu modo e sob formas tdo variadas que muitas
vezes nos escapam, superando as nossas previsoes e quebrando os nossos esquemas”
(Exortac@o Apostélica do Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 22).

E na vida de todos os dias que esta Palavra se torna num edificio inabalavel. O texto
apresentado nesta catequese (Mt 7, 24-27) insere-se naquilo a que habitualmente
chamamos “Serméo da Montanha” (Mt 5-7), porque situado pelo evangelista no “Monte”
(5, 1), isto &, no “lugar” mais préximo de Deus. A montanha é, em todas as religides, como
gue o eixo entre o céu e a terra, entre Deus e os homens. Quando Jesus é transfigurado
no alto do monte (Mt 17, 1-9), as primeiras palavras que dirige aos seus discipulos tém
um efeito semelhante ao que se passou com Ele: um efeito transfigurador, vivificante
para a felicidade e vida de quem as escuta, acolhe e pée em pratica, para que as suas
palavras e acdes sejam fonte de vida.

Também nés podemaos ser transfigurados através de uma leitura permanente da Palavra
que se tornou Livro, num profundo contacto de fé com Aquele que é para nés a Palavra
mais viva de Deus... a Palavra da Salvacao!




OBJETIVOS

— Despertar para a importancia de escutar Jesus;

— Desejar pér em pratica as palavras de Jesus, escutadas na catequese e na missa;
Venerar a Biblia como Palavra de Deus.

DBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. As criangas escutam e seguem com interesse aquilo que as satisfaz, que corresponde
as suas necessidades e ao seu bem-estar momentaneo ou permanente. Talvez mais do
" gue os adultos, devido a fase de crescimento e aprendizagem em que se encontram.
E, na medida em que s&o conquistadas para Jesus, ouvem-no e seguem-no com um
interesse tantas vezes exemplar. E na base disso que elas s&o convidadas a terem
um respeito especial pela Palavra de Deus, contida na Biblia, respondendo assim ao
convite de Deus no monte da transfiguragédo: “Escutai-O!”

Dada a importancia da Biblia na vida da Igreja, particularmente nas suas celebracées,
a parte da catequese referente a Palavra € apresentada como a leitura do Evangelho
da missa. E uma ocasiéo para as criangas serem iniciadas nessa celebrag&o e assim
participarem nela de um modo mais atento.

3. Aimportancia da Biblia nesta catequese confirma o lugar central que ela vem ocupando
em toda a catequese e prepara para acolher os ensinamentos que Jesus vai transmitir
nas proximas catequeses. Se, neste processo, puderem ser envolvidos os pais, tanto
melhor. A proposta final vai nesse sentido.

MATERIAIS

- Imagem de Jesus vestido de branco (catequeses anteriores);

Coracdes entregues pelas criangas e catequista (catequeses anteriores);

Disticos: “Mestre, como & bom estarmos aqui”; “Este € o meu Filho muito amado”;
“Escutai-O” (catequese anterior); “Gléria a Vos, Senhor!”;

Duas ou trés pedras que sirvam de suporte para a Biblia, em vez da habitual estante
ou almofada;

Um pano para cobrir as pedras;

- Dois casticais para ladear a Biblia;

- Flores ou outros meios de ornamentagéo, em volta da Biblia;

Uma flor (verdadeira ou de papel) para cada pessoa.

MUSICA
— Fala, Senhor, pela Biblia (s6 o refrdo).
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Preparagéo da sala:
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No placar esta afixada a mesma figura de Jesus da catequese anterior, rodeada pelos
coragdes entregues pelas criangas e catequista.

Em cima da mesa estédo dois castigcais, com as velas apagadas e, no meio, a Biblia,
ndo numa estante ou almofada habitual, mas encostada a duas ou trés pedras, que
servem de apoio e estdo cobertas por um pano, que sera retirado a seu tempo. Em
volta da Biblia podem ser colocadas também algumas flores ou outros elementos de
ornamentacao, para realcar a sua importancia.

I. EXPERIENCIA HUMANA

. Lembramo-nos do que ouvimos na catequese?

Vamos ver quem se lembra bem do acontecimento da vida de Jesus de que temos vindo
a falar nas catequeses que ja tivemos este ano. Vamos todos pensar um bocadinho.
O catequista assegura-se de que os catecismos estdo todos fechados. Depois de um
breve siléncio, continua:

Quem quer comegar a dizer aquilo de que se lembra? (...)

O catequista vai ajudando as criancas a reconstituir o relato da transfiguragéo de Jesus.
Quando chegar as palavras de Pedro e de Deus, tenta que as criangas as digam como
esta no Evangelho. Depois, afixa no placar, no mesmo lugar da catequese anterior, 0s
respetivos disticos: “Mestre, como é bom estarmos aqui”; “Este é o Meu Filho muito
amado”; “Escutai-O”,

Quando as palavras sdo importantes ndo as esquecemos

Fomos capazes de nos lembrar do que ouvimos nas catequeses anteriores, porque
percebemaos como este acontecimento da vida de Jesus & muito importante e por isso
escutamos todas as palavras que foram ditas. Quando damos ateng&o e escutamos
bem ndo esquecemos facilmente.

N6s ouvimos com atengéo quando nos interessa aquilo que nos é dito: quando & para
nosso bem e também quando gostamos muito das pessoas que nos falam. Por isso ndo
esquecemos 0 que se passou com Jesus e as palavras que foram ditas por aqueles
que estavam com Ele. Chamar a atencédo para as frases afixadas no placar.



Il. PALAVRA

1. Na catequese escutamos Jesus
Em todas as catequeses devemos estar sempre com atencgdo, porque aqui é Jesus
que fala connosco. E Jesus tem muitas coisas para nos dizer. Vamos aprender muitas
coisas novas e tudo o que Ele nos diz é para nosso bem.

Deus, que nos ama tanto, enviou-nos Jesus para nos falar. E Deus disse-nos no ultimo
encontro as palavras que estéo ali: “Este é o Meu Filho muito amado. Escutai-O".
Para nunca mais nos esquecermos delas, vamos todos dizé-la mais uma vez.

Todos repetem essas palavras.

2. Na Missa também escutamos Jesus
Vamos, portanto, escutar Jesus ja que Ele nos fala aqui na catequese. Mas Ele n&o
nos fala s6 aqui. Onde mais sera que Jesus nos fala?

(Deixar que se exprimam e se ndo surgir essa resposta orientar para ela):

E na Missa. Quando vamos & missa ouvimos mesmo as palavras de Jesus. Estéo
escritas nos Evangelhos, que se encontram na Biblia. E como sé&o palavras de Jesus
& sempre o Sr. Padre (ou o Sr. Diacono) que as |é. As outras palavras da Biblia que se
leem na missa séo lidas por alguma outra pessoa: homem, senhora, ou até menino ou
menina. E escutamo-las sentados.

Quando s&o as palavras de Jesus, ou que nos falam daquilo que Jesus fez, estamos
de pé.

As vezes, quando o Sr. Padre vai ler o Evangelho, até vai acompanhado por dois acdlitos,
cada um com uma vela acesa. E muito importante o que vai ler. E como uma luz que
nos ilumina e nos mostra o caminho.

Antes de ler, o Sr. Padre diz: “Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo S&o
Mateus” (utilizar o nome do evangelista do ano biblico em que se esta, uma vez que
ainda ndo foi explicado que existem quatro Evangelhos e quais os seus autores).

E nés respondemos: “Gléria a vos, Senhor!”

Afixar o distico: “Gléria a vés, Senhor!”

Estamos a louvar a Deus por nos ter mandado Jesus, pelas palavras de Jesus e por

elas serem tao importantes.
Vamos dizer outra vez, para ndo nos esquecermos: “Gléria a vés, Senhor!”
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Jesus fala hoje connosco

Depois de tudo o que dissemos vamos hoje ouvir as palavras de Jesus como fazemos
na Missa.

Eu vou pegar na Biblia, o livro da Palavra de Deus, e preciso de dois meninos, podem
ser uma menina e um menino, para pegar nos casticais com as velas... Vamos aprender
mais um céntico para dizermos que queremos escutar com muita atengdo as palavras
de Jesus.

Ensaiar: “Fala, Senhor!”

Depois de ensaiar, apenas o refrdo, o catequista pode organizar um cortejo, vindo de
fora da sala: a frente as duas criangas com as velas acesas, seguidas pelo catequista
com a Biblia levantada, como na Missa. As outras criangas seguirdo atras e ficam fodos
de pé, cantando o refrdo do céantico ensaiado.

Leitura (Mt 7, 24-27):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo S. Mateus

Criangas:
Gloéria a vos, Senhor!

Naquele tempo disse Jesus:

“Todo aquele que escuta estas minhas palavras e as p6e em pratica
é como o homem prudente que construiu a sua casa sobre a rocha.
Caiu a chuva, engrossaram os rios,

sopraram os ventos contra aquela casa;

mas ndo caiu, porque estava fundada sobre a rocha.

Porém, todo aquele que escuta estas minhas palavras

e ndo as pde em pratica podera comparar-se ao insensato

que edificou a sua casa sobre a areia.

Caiu a chuva, engrossaram os rios,

sopraram os ventos contra aquela casa;

ela desmoronou-se, e grande foi a sua ruina.”

Palavra da Salvagao.

Criancas:
Gloria a vos, Senhor!

Siléncio




Depois de colocados a Biblia e os castigais (com as velas ainda acesas) nos respetivos
lugares, e com as criangas ja sentadas, o catequista continua:

Vamos ver se percebemos bem o que Jesus acaba de nos dizer. O que foi que Jesus
nos disse? (...)

Jesus disse-nos que néo basta ouvir as suas palavras: devemos poé-las em prética,
qguer dizer: fazer o que Jesus nos ensina. E compara duas casas. Como eram essas
casas? (...)

Deixar que se exprimam e depois levantar a Biblia e descobrir as pedras que estdo
por baixo.

Temos aqui pedras e Jesus disse-nos que uma das casas estava construida sobre
pedra ou rocha. Quando vieram a chuva e o vento, o que aconteceu? (...) Como estava
construida a outra casa (...) Sim, estava sobre a areia. Com o vento e a chuva, o que
aconteceu? (...)

As pessoas que ouvem as palavras de Jesus e fazem como Ele nos diz s&o fortes como
a casa construida sobre pedra.

O catequista volta a colocar a Biblia sobre as pedras, ja destapadas, e convida:
Vamos dizer a Jesus que queremos fazer o que Ele nos ensina para sermos fortes como
essa casa. Cantamos outra vez o céntico: “Fala, Senhor” (s6 o refrdo, duas vezes).

lll. EXPRESSAO DE FE

. A Biblia antes e depois de Jesus

No ano passado ja tivemos sempre na nossa catequese a Biblia. Agora vou explicar
uma coisa muito importante: Uma grande parte da Biblia ja estava escrita quando Jesus
nasceu e viveu.

Mostrar o Antigo Testamento.

Sao palavras muito antigas que nos falam de Deus e em que Deus nos fala. Jesus lia
muito essas palavras. Lia-as tantas vezes que até sabia muitas de cor. E Jesus fazia
tudo aquilo que Deus nos diz nessa parte. A outra parte foi escrita depois de Jesus
nascer e viver na terra.

Mostrar o Novo Testamento.

Estdo |a as palavras que Jesus disse e muitas outras que nos falam d’Ele, como estas
que temos aqui.

Indicar os disticos afixados referentes a Transfiguragéo.

Agora percebemos como este livro é grande: é porque na Biblia estdo muitas palavras
de Deus.
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Agradecemos a Deus ter-nos dado a Biblia
Se n&o tivéssemos a Biblia ndo conheciamos as palavras de Deus, por isso € muito
bom podermos té-la. Entdo vamos agradecer a Deus ter-nos dado as suas palavras.

Cada um de nos vai receber uma flor. Depois, vamos aqui a frente. E um de cada vez,
voltado para o livro da Palavra de Deus, a Biblia, diz aquelas palavras que aprendemos
e dissemos ha pouco: “Gléria a vos, Senhor!”; depois, pde a flor junto da Biblia, faz uma
inclinagao e volta para o seu lugar.

O catequista organiza o cortejo. Além da flor, ou em vez dela, pode também sugerir as
criangas que deem um beijo na Biblia, explicando, nesse caso, que o sacerdote ou o
didcono também a beijam no final da leitura do Evangelho. Antes e no fim da entrega das
flores (e, se forem muitas criangas, a meio pode-se cantar o cédntico: “Fala, Senhor”;
o catequista pode cantar a 1.2 e 2.2 estrofes, retomando fodos o refréo).

Compromisso

No final, o catequista conclui:

Com certeza muitas meninas e meninos tém uma Biblia |1a em casa. Podem pedir aos
pais gue ponham a Biblia num lugar em que se veja bem e quando olharem para ela véo
lembrar-se do que faldmos na catequese e pedir a Jesus que os ajude a fazer sempre
aquilo que Ele nos tem ensinado. Podem até cantar o cantico que hoje aprendemos:
“Fala, Senhor".

E para mostrar que ndo se esqueceram de como s&o importantes as palavras de
Jesus e como devemos coloca-las em pratica, completam as frases que falam do que
aprendemos nesta catequese, no vosso catecismo, na pagina 17, sempre com a ajuda
de algum membro da vossa familia.

OBS.: No fim desta catequese, o catequista recolhera os coragbes de cartolina que
guardara para a celebragédo de Natal (catequese 8).




CATEQUESE 4

COM JESUS APRENDO A AMAR E A RESPEITAR

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Quem é o maior?
A cena entre os Doze e Jesus narrada em Mc 9, 33-37 €, apesar da sua brevidade de
apenas cinco versiculos, de uma densidade tal que s6 a um leitor apressado e desatento
passaria despercebida. E densa, antes de mais, pela sua dimens&o humana. Querer ser
o maior esta longe de ser um mal. Pelo contrario: esta nisso a mola que nos faz crescer.
Desde criangas e nos mais variados aspetos da vida: no desenvolvimento fisico e psiquico,
no reconhecimento por parte dos outros, tdo necessario para uma boa integragéo social.

Diz o Evangelista que a pergunta de Jesus — “que discutieis pelo caminho?” — os
discipulos “ficaram em siléncio, porque, no caminho, tinham discutido uns com os outros
sobre qual deles era o maior” (v.33ss). O maior ndo € apenas o que tem competéncia,
preparagdo, meios e qualidades pessoais para isso. E também e sobretudo o que as
sabe usar, quer na ascensdo ao poder como principalmente no seu exercicio.

Mas o maior €& afinal aquele que sabe respeitar. As diferengas sdo um bem para o
individuo e para a sociedade. Ao vir ao mundo, o homem néo dispde de tudo o que é
necessario para o desenvolvimento da sua vida corporal e espiritual. Precisa dos outros.
O respeito & constitutivo daguele amor com que o outro é tratado e acolhido tal como é.

2. O maior é o que serve
Literalmente: “Se alguém quiser ser o primeiro, ha de ser o Ultimo de todos e o servidor
de todos” (v.36). A primeira vista parece uma contradig&o: como se pode ser o primeiro,
sendo o Ultimo? Seria de facto uma contradicdo, se Jesus ndo esclarecesse em que
consiste a condicdo de ultimo: ser servidor.

N&o é, por isso, aquele que nada faz... Pelo contrario: o Ultimo é aquele que tudo faz
pelos outros, porque, nada tendo, aquilo que por eles é feito, € movido pela gratuidade.
Quem age assim &, de facto, o maior, porque a vida que tem, ao ser partilhada, se torna
fecunda: gera novas vidas, dando vida a quem a ndo tem. A sua vida passa a ser a vida
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dos outros, e a destes a sua vida, a exemplo do Mestre: Jesus tornou-se o maior, o
Messias de Deus, porque, como “Filho do Homem”, se entregou “nas maos dos homens,
que o mataram; mas, “tendo morrido, trés dias depois” Deus ressuscitou-o (9,31). Na
sua morte partilhou do modo mais extremo a vida... para alcancgar aquela vida que ndo
tem limites, porque vivida num amor infinito.

3. “Os mais pequeninos”

“E, tomando um menino, colocou-o no meio deles, abragou-0”... (v.36). Um gesto
encantador, pela ternura que exprime. Imaginemos, se quisermos, que essa crianga
da mais tenra idade é cada um de nés: abragado por Jesus, junto do seu coracéo...
Sim, precisamos de nos deixar abracar por Ele, para compreendermos e aceitarmos a
dimensao provocante do gesto: o maior, o que esta de facto no centro € mesmo o mais
pequenino, em idade, em dependéncia fisica e psiquica, em precariedade material e
espiritual, em desprezo ou até exclusdo social.

Para Jesus, e para Deus que O envia, & esse o maior, exatamente por ser o menor, o
mais dependente, o mais necessitado, aquele que mais precisa de atengéo e respeito.
A medida do amor, do verdadeiro amor, & o outro, nas suas necessidades e caréncias.
Na medida em que soubermos amar e respeitar os outros, encontraremos a verdadeira
vida, ja nesta vida que vivemos no aqui e agora de cada dia: encontraremos Deus, como
Jesus e com Jesus, o maior, por ter sido o menor com os menores. Procuremos amar
e respeitar como o Senhor nos ama e respeita: “Eu gostaria de dizer aqueles que se
sentem longe de Deus e da Igreja, aos que tém medo ou aos indiferentes: o Senhor
também te chama para seres parte do seu povo, e fa-lo com grande respeito e amor!”
(Exortacéo Apostoélica do Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 113)

OBJETIVOS

— Descobrir o amor especial de Jesus pelos mais pequeninos;
— Descobrir o respeito como forma e expresséo do amor;

— Unir-se a Cristo no respeito e no amor para com todos.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. Até aqui as criangas apercebiam-se do bem e do mal que praticavam, conforme recebiam
um louvor ou uma repreensao dos educadores. Nesta idade as criangas estdo a comecar
a passar de uma moral orientada pelos adultos para uma moral auténoma e pessoal.
Véo interiorizando os valores morais e compreendendo o sentido da responsabilidade
e da justica.

2. Todos esses valores morais tém a uni-los o amor, na sua dimenséo cristd e na sua
realizago pratica. Um amor cujo modelo e fundamento é Cristo. E com base na revelagdo
que d’Ele foi feita nas catequeses anteriores que séo propostos os valores morais nesta
e nas catequeses seguintes.
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3. O tema do respeito &, mais do que nunca, indispensavel. Por um lado, as criancas
tém hoje muito mais contacto com pessoas de diferentes origens, linguas e religides,
nomeadamente na escola, sobretudo em centros urbanos. Por outro lado, nem sempre
é facil a integragéo de todos.

MATERIAIS

— Imagem de Jesus vestido de branco (catequeses anteriores);

— Disticos: “Este é o meu Filho muito amado” e “Escutai-0” (catequeses anteriores);

— Disticos: “Amar” e “Respeitar”;

— Fotografias ou gravuras de pessoas de diferentes grupos humanos, diferentes idades,
talvez a passarem na rua;

— Folhas de papel e lapis de cor.

MUSICAS
— Fala, Senhor, pela Biblia;
— Senhor, para Ti 0 meu coragao.

Preparacdo da sala:

— No placar: ao centro a imagem de Jesus vestido de branco usada nas catequeses
anteriores, juntamente com os disticos “Este é o Meu Filho muito amado” e “Escutai-O”.
Na mesa: a Biblia, entre dois casticais com as velas apagadas.

I. EXPERIENCIA HUMANA

. As palavras do nosso maior amigo

Dialogar com as criangas sobre a Biblia:

Entdo os meninos e meninas que tém a Biblia 14 em casa lembraram-se de pedir aos
pais para a porem num lugar especial? (...) Quem quer contar como foi? (...)

E disseram que a Biblia € muito importante porque tem as palavras de Deus, as palavras
de Jesus? (...) Alguém se lembrou de cantar o cantico que aprendemos na Ultima
catequese? (...) Podemos canta-lo agora aqui para dizermos a Jesus como gostamos
de ouvir as suas palavras.

Cantar o refrdo do céantico: “Fala, Senhor...”

Na semana passada ficamos a saber que Deus é tdo nosso amigo que quis dar-nos as
suas palavras para nés O conhecermos melhor e sabermos como podemos também
ser amigos dele.
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Os nossos amigos

Ja sabiamos ha muito tempo que Jesus & o nosso maior amigo, mas nés temos outros
amigos. Vamos pensar nos Nossos amigos. ..

Dialogar com as criangas sobre a amizade:

Somos amigos dos nossos amigos. Gostamos de os ajudar quando precisam de nos,
quando estado doentes ou tristes... E eles também nos ajudam, ndo ajudam?
Apresentar as fotografias de diferentes pessoas.

Mas ha muitas pessoas que vemos na rua, com guem nos cruzamos, que nado fazem
parte dos nossos amigos, porque ndo as conhecemos. Até na escola ha muitos meninos
que nao fazem parte dos amigos, porque sao de outra sala, mais velhos ou mais novos.
Dialogar com as criangas.

Il. PALAVRA

Quem é o mais importante?

Jesus vai hoje dizer-nos o que devemos fazer para mostrar a nossa amizade para com
os outros. Um dia, Jesus ia pelos caminhos da sua terra com os seus maiores amigos,
os seus discipulos.

Eles gostavam muito de Jesus, mas as vezes ndo sabiam muito bem como haviam de
fazer. E nesse dia os amigos de Jesus iam a conversar pelo caminho. Entédo comegaram
a discutir qual deles era o mais importante. Cada um queria ser mais importante do
gue o outro.

Quando chegaram a casa, Jesus sentou-se e perguntou aos discipulos o motivo por
gue vinham a discutir. Eles ficaram um bocado envergonhados, mas contaram-lhe que
queriam saber qual deles era o mais importante.

Jesus ama os pequeninos

Antes de ouvirmos o que Jesus respondeu, vamos dizer-lhe que queremos escutar o
que Ele tem para nos dizer.

O catequista acende as velas e pode entregar os castigais a duas das criangas. Depois
convida fodos a cantar:

“Fala, Senhor” (s6 o refrdo, repetido).

Leitura (Mc 9, 36-37):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo Sdo Marcos

Criangas:
Gléria a vés, Senhor!




Catequista:

Naquele tempo,

Jesus tomou um menino,
colocou-0 no meio dos discipulos,
abragou-o e disse:

“Quem receber um destes meninos
em meu nome

é a mim que recebe”.

Palavra da salvagéo.

Criangas:
Gloria a vos, Senhor!

Siléncio

Jesus queria ensinar aos seus amigos que o maior ndo é o mais rico, o mais forte,
o mais importante. Para Jesus todos contam: os mais pequeninos, assim como os
mais pobres, aqueles de quem ninguém faz caso... Todos merecem 0 NOsSSO amor e
0 NOsso respeito.

Afixar os disticos: “Amar” e “Respeitar’.

Jesus gosta muito de todas as pessoas, mas queria explicar-nos que devemos ter ainda
mais ateng&o aos mais pequeninos, como o menino gue Ele chamou e abracou. Os mais
pequeninos e todos os que mais precisam de ajuda: os mais velhinhos, os doentes, os
que vieram de outra terra e ndo conhecem ninguém, 0os mais pobres...

Jesus ama a todos, mas principalmente os mais necessitados.

Ama tanto, que disse uma coisa muito importante para nés, como acabamos de ouvir:
“Quem receber um destes meninos em meu nome € a mim que recebe”.

Quem ajuda um pequenino, um velhinho, um doente esta a ajudar Jesus.

Para néao nos esquecermos disto, vamos aprender um céntico em que dizemos estas
palavras de Jesus.

Ensaiar o refrdo e a primeira e a Ultima estrofe:

Senhor, para Ti o meu coragao.
Senhor, para Ti o meu coragao.

Jesus é o amigo das criangas,
Dos pobres, dos simples, dos pequeninos.
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Aquele que acolhe uma crianga
Acolhe Jesus, Filho de Deus.

E muito importante amar os outros, sobretudo aqueles que mais precisam.
Como devemos fazer para o conseguirmos?

lll. EXPRESSAO DE FE

Ter um coragdo como o de Jesus

Neste cantico que aprendemos dizemos a Jesus gue o nosso coracgao € para Ele. Se
Ihe oferecermos o nosso coragéo, Ele pode ajudar-nos a ter um coragéo como o dele:
amigo de todos, principalmente dos mais pequeninos e dos que mais precisam de ajuda.
Vamos entdo cantar-lhe o cantico para Ihe darmos o nosso coragdo. Quando cantarmos
a primeira vez “Senhor, para Ti o meu coragdo” pomos as maos no coracédo. Quando
cantarmos a segunda vez, levantamos as méaos para o oferecer a Jesus.

O catequista exemplifica e depois cantam todos “Senhor, para Ti o meu coragdo”
com os gestos indicados.

Amar e respeitar como Jesus

Distribuir as folhas de papel e colocar a jeito lapis de cor.

Agora que ja oferecemos o nosso coracao a Jesus, vamos fazer assim: cada menina e
cada menino vai desenhar na folha um coragéo bem grande, para dizer a Jesus que quer
ter um coragdo como o dele. Depois vai pensar numa coisa que pode fazer para amar
e respeitar uma pessoa que precise muito de ser amada e respeitada; e vai desenhar
0 que pensou dentro do coragdo.

Acompanhar e orientar as criangas.

Quando terminarem, podem cantar outra vez “Senhor, para Ti o meu corac¢do”.

Compromisso

Depais, em casa, em conjunto com os pais, vao completar as palavras e pintar as letras
do grande corag&o que esta na pagina 21 do vosso catecismo. E, conversando, vao
pensar em algo que pode ser feito em casa e que signifique mais amor e mais respeito
entre todos. Depois, registam no espago que diz «Na nossa casa». Entdo, & s6 pér em
pratica aquilo que decidirem!



CATEQUESE 5

COM JESUS QUERO DIZER A VERDADE
E OBEDECER

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. “Que é a verdade?”

E uma pergunta célebre. Foi feita por Pilatos durante o julgamento a que Jesus foi sujeito
e apos o qual foi dada a sentenga da sua morte (cf. Jo 18, 38). Mas também é célebre
porque é de todos os tempos. E também sinal de que ndo ha uma resposta uniforme
que satisfaga a todos. Talvez por ndo ser facil realizar aquilo que estda em causa na
resposta. Por isso, talvez seja mais facil e esclarecedor perguntar: onde esta a verdade?
Onde e quando é posta em pratica ou, pelo contrario, rejeitada por comportamentos
que a contradizem ou distorcem?

Sempre que a verdade néo & respeitada € minada e destruida a relag&o com os outros.
Nalguns casos com efeitos que podem levar a perda da vida. Veja-se o que aconteceu
com Jesus: foi sacrificado ao medo de Pilatos de deixar de ser “amigo de César”
(Jo 19, 12), de perder o lugar que ocupava. Rejeitou, por isso, a verdade, ou melhor,
Aquele que é, por exceléncia, a verdade, enquanto Jesus demonstrou ser o que tinha
proclamado, antes da pergunta de Pilatos: “Para isto nasci, para isto vim ao mundo,
para dar testemunho da verdade. Todo aquele que vive da verdade escuta a minha
voz” (Jo 18, 37). Ele da testemunho daquilo que conhece, daquilo que Ele préprio é.

Também a obediéncia é vital. Sem a obediéncia, nem o individuo cresce e vive para
a dignidade da pessoa humana, nem na relagdo interpessoal se alcanca aquela paz
sem a qual a vida desaparece. Mas como fazer para se evitar uma obediéncia cega
ou uma desobediéncia sem motivo e para que a autoridade seja exercida de um modo
que permita e até motive para uma obediéncia livre e colaborante?
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“0 Caminho, a Verdade e a Vida”

Na Ultima Ceia Jesus diz aos discipulos: “Para onde eu vou, vés sabeis o caminho.”
Disse-lhe Tomé: “Senhor, ndo sabemos para onde vais, como podemos nds saber o
caminho?” Jesus responde a Tomé: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém
pode ir até ao Pai sendo por mim” (Jo 14, 4-6). Jesus & o caminho gue leva ao Pai,
o autor e a fonte da vida. Um caminho de verdade, percorrido na verdade...

As palavras de Jesus s&o pronunciadas na sequéncia do gesto totalmente inesperado
com que abre a Ultima Ceia: a lavagem dos pés aos seus discipulos (Jo 13, 3-5). Um
gesto de escravo, um gesto de quem se faz propriedade dos outros, rebaixando-se a
eles, as suas necessidades, a sua vida. Um gesto de amor: “Ele que amava os seus
que estavam no mundo amou-os até ao fim” (Jo 13, 1).

Um preludio e prentncio do amor manifestado na cruz, em que se despojou de tudo,
por aqueles pelos quais deu a vida. Foi entéo que Ele consumou a obra de entrega total
ao Deus vivo e verdadeiro (Jo 19, 28. 30), de obediéncia a vontade do Pai.

Ouvir diz-se em latim audire. Ao amor a Deus, a Biblia chama com frequéncia “obediéncia
dafé”. Isto &, a fé consiste realmente em obedecer (em latim, “obaudire”), porque comeca
por uma “audi¢cdo”: a da mensagem salvifica do amor inaudito e extremo de Deus,
manifestado de um modo Unico e inexcedivel na entrega de seu Filho, Jesus Cristo.
“Obedecer na fé é submeter-se livremente a palavra escutada, por a sua verdade ser
garantida por Deus, que € a prépria verdade” (CIC 144).

“A verdade vos fara livres”

Dito de modo completo: “Se permanecerdes fiéis a minha mensagem, sereis
verdadeiramente meus discipulos, conhecereis a verdade e a verdade vos fara livres”
(Jo 8, 31). ASua mensagem é a que esta reunida no mandamento do amor, aguele que
Ele mesmo viveu até ao extremo e nos deixou como identificativo dos seus discipulos.
“Dou-vos um mandamento novo: que vos ameis uns aos outros; como Eu vos amei,
amai-vos uns aos outros. Por isto é que todos conhecerdo que sois meus discipulos:
se vos amardes uns aos outros” (Jo 13, 34ss).

E a verdade, filha predileta deste amor, que nos liberta do egoismo e do comodismo.
E é na verdade que encontramos a verdadeira obediéncia, a livre submiss&o, porque
inserida no amor que, por sua vez, nasce do amor experimentado. Entregamo-nos,
confiamos, submetemo-nos a Deus, porgue antes Ele se entrega a nés e nos ama.

«0 discipulo de Cristo aceita “viver na verdade”, isto &, na simplicidade de uma vida
conforme ao exemplo do Senhor e permanecendo na sua verdade. “Se dizemos que




estamos em comunh&o com Ele e andamos nas trevas, mentimos, néo praticamos a
verdade™» (1Jo 1, 6 — CIC 2470).

OBJETIVOS

Descobrir em Jesus a fonte da verdade, com base no amor e no respeito;
Descobrir a importancia da obediéncia, na sequéncia de Jesus;
Querer dizer sempre a verdade e viver a alegria de obedecer como Jesus nos ensina.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1

Todas as criangas, num determinado periodo do seu crescimento, tém tendéncia para
mentir. Podem ser vérias as razées que a levam a isso: imaginacgao ou incapacidade de
distinguir entre o real e o fantastico; imitagdo do que veem fazer aos adultos; medo do
castigo, que tira a coragem de confessar verdades dificeis; sentimento de inferioridade
que leva a criar realidades imaginaveis que gostaria de viver; intencdo de enganar os
outros ou de esconder algo; repetida dificuldade que os adultos de referéncia possam
ter em aceitar a verdade espontaneamente expressa pela crianca.

Por tudo isto, a crianca deve ser rodeada de um clima de abertura, sinceridade, confianca
e alegria, que lhe permita um crescimento harmonioso e deve ser-lhe apresentada
a verdade como um valor fundamental que a leva a viver de bem consigo e com os outros.
A crianca precisa também de tomar consciéncia de que é bom para ela obedecer, porque
as pessoas a quem obedece s6 querem o seu bem. Este & um ponto fundamental:
a obediéncia é parte integrante do amor de quem dé a ordem e de quem a recebe e
cumpre. A crianga esta numa idade em que a obediéncia é vital. Ela cresce na medida
em que obedece a quem cuida dela e a educa. Mas nem sempre é facil obedecer: por
capricho ou egoismo, por preguica, por necessidade de se afirmar... Ou porque aqueles
a quem deve obedecer ndo sabem mandar. Educar € uma arte que se aprende... muitas
vezes pelo exercicio mas, também, pela reflexao.

Na obediéncia, a crianga precisa de tomar consciéncia, antes de mais, do bem que é
para ela obedecer. Um bem que lhe advém do bem que lhe querem as pessoas a quem
obedece. Este é um ponto fundamental: a obediéncia é parte integrante do amor de
quem o da e de quem o recebe. Mandar e obedecer sdo atos de amor... e, como tais,
verdadeiramente eficazes.

Para que tal acontega, é fundamental a comunh&o com Deus que é por natureza amor.
Ele est4 acima de tudo. E a Ele que as criangas s&o convidadas a obedecer. E n’Ele
gue se encontra a razao ultima e decisiva para a obediéncia aos educadores. Dai que a
catequese culmine com a jungdo de todos na mesma oragéo: Deus, Jesus, educadores
e educandos. Que seja um verdadeiro ato de fé.
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MATERIAIS

— Imagem de Jesus vestido de branco (catequeses anteriores);

— Disticos: “Este &€ o meu Filho muito amado”; “Escutai-0”; “Amor”; “Respeito” (catequeses
anteriores);

— Disticos: “Verdade” e “Obediéncia”.

MUSICAS
— Quero dizer a verdade;
— Deus, nosso Pai, que sois tdo bom.

7

T SR

Preparacdo da sala:

— No placar: a mesma figura de Jesus vestido de branco das catequeses anteriores,
rodeada dos disticos: “Este € o meu Filho muito amado” e “Escutai-0” e ainda dos
disticos “Amar” e “Respeitar”, nos mesmos lugares das catequeses anteriores: “Amar”
na altura dos bracos e “Respeitar” por baixo do anterior.

— Na mesa: a Biblia, rodeada de dois casticais, com as velas apagadas.

l. EXPERIENCIA HUMANA

1. Dizer a verdade
Hoje vamos comecar por ter uma conversa muito importante. Ja nos aconteceu dizer
mentiras, ndo aconteceu? (...) Pelo menos a mim ja... E porque foi? Deixar que as
criangas se exprimam e ajudar a descobrir como 0 medo, a vergonha... nos podem
levar a mentir. Néo as forcar de forma nenhuma, deixando-as manifestar-se livremente.

Mas devemos ser capazes de dizer a verdade, mesmo quando nos custa. Por que
razdes ndo se deve mentir?
Mais uma vez deixar as criancas exprimirem-se.

Quando mentimos a nossa mentira pode até levar a culpar outra pessoa pelo que nés
fizemos. Quando fazemos uma coisa que ndo deviamos, temos de ser capazes de
dizer a verdade.

2. Obedecer
Também ja nos aconteceu desobedecer, ndo foi? Dialogar com as criangas e procurar
que elas exponham as razées porque desobedecem.
As vezes néo gostamos de fazer o que nos dizem... Temos vontade de fazer s o que
nos apetece mesmo que n&o seja bom para nos.
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Il. PALAVRA

1. A Verdade é importante

Vamos ver o que nos diz Jesus a respeito da verdade e da mentira. Sera que Jesus
mentia? (...) Ele ndo podia mentir; era incapaz de alguma vez ndo dizer a verdade.
E ensinou sempre isso aos seus amigos. Mas houve uma altura muito especial em que
explicou bem como a verdade é importante.

Foi na Ultima Ceia, a Ultima refeicéo que Jesus comeu com os seus amigos, antes de
ser morto. Foi naquela refeicdo em que Ele lavou os pés aos discipulos. Depois de lhes
ter lavado os pés, ensinou-lhes muitas coisas.

Disse-lhes que ia morrer e seguia por outro caminho que ndo era como 0s caminhos
aqui da terra. Os discipulos ndo estavam a perceber que caminho era. Por isso Tomé,
um dos discipulos, perguntou-lhe que caminho era esse.

Vamos ouvir o que Jesus respondeu.

Acender as velas.

Leitura (Jo 14, 6):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. Jodo

Criangas:
Gléria a vos, Senhor!

Catequista:

Naquele tempo,

Jesus respondeu a Tomé:

“Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida.
Ninguém pode ir ao Pai, sendo por Mim”.

Palavra da Salvagao.

Criangas:
Gloria a vos, Senhor!

Siléncio
Pousar a Biblia e indicar as criangas que se podem sentar:

2. Jesus é a Verdade
Repararam bem no que Jesus disse a Tomé e aos outros? (...)
Disse: “Eu sou”. E depois juntou trés palavras: “o Caminho, a Verdade e a Vida”.
Vamos pensar na palavra do meio.
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Afixar no placar, por debaixo do distico “Respeito”, o distico *Verdade”.

Depois continuar:

Jesus nao so dizia a verdade, ensina-nos que Ele préprio é a verdade. Como & que se
pode entender isto? (...)

Vamos pensar nas outras duas palavras: caminho e vida.

Jesus é o caminho, porque nos ensina o caminho para Deus pelo modo como Ele vivia.
N6s podemos andar por caminhos bons e maus. Maus sdo os caminhos da mentira, da
falta de amor e de respeito (apontar os disticos respetivos). Jesus amava e respeitava
todos. E porque amava e respeitava é que Ele dizia sempre a verdade. De tal maneira
que Ele é a propria Verdade.

E nés? O que devemos fazer? Vamos cantar para dizer a Jesus que também queremos
dizer a verdade.

Cantico: “Quero dizer a verdade”

Jesus obedecia

Mas Jesus disse que era o Caminho, a Verdade e a Vida. Ele quer ser o nosso caminho
para a “Vida". Mas que vida sera essa?

No ano passado falamos de um outro acontecimento da vida de Jesus. Quando Jesus
tinha 12 anos foi, juntamente com Maria, sua Mé&e, e com S. José, a Jerusalém, ao
templo, & casa de Deus. O que aconteceu nessa altura? (...)

Deixar que se exprimam e, se necessario, ajudar a reconstruir o episédio de Lc 2, 41-49;
depois concluir.

Quando a Mae de Jesus lhe perguntou: “Filho, porque nos fizeste isto? Olha que
teu pai e eu andavamos aflitos a tua procural” Ele respondeu-lhes: “Porque me
procuraveis? Nado sabieis que devia estar em casa de meu Pai?”

Jesus quis ensinar-nos assim que obedecia sempre a Deus, seu Pai. Naquele momento,
Maria e José, que amavam muito Jesus, ndo sabiam que o maior bem era Jesus ficar em
Jerusalém, a falar com os sabios do templo. E foi s6 por isso que Jesus la ficou. Depois
voltou para casa com José e Maria, sua Mae. E sabem como é que Ele se comportava?
Vamos lembrar o que aconteceu a seguir.

Leitura (Lc 2, 51):

“Depois desceu com eles,
voltou para Nazaré

e era-lhes obediente”.

Siléncio




Jesus obedecia ao seu Pai do Céu, mas obedecia também aos pais, Maria e José.
Os pais procuram o que ha de melhor para os filhos. Por isso € que os filhos Ihes devem
obedecer. E devemos sempre obedecer, como Jesus, a Deus, nosso Pai do Céu.
Afixar o distico “Obediéncia”.

lil. EXPRESSAO DE FE

Amar e respeitar leva-nos a ser verdadeiros e obedientes

A mentira separa-nos uns dos outros. Quem mente n&o respeita nem ama os outros.
Esta a engana-los. Quando desobedecemos a Deus e as pessoas que nos ajudam a
seguir o caminho de Deus, também ndo estamos a ser amigos, nem a respeitar Deus
nem as pessoas que Deus p6s junto de noés.

Vamos olhar para o placar e ler as palavras que Jesus nos tem dito.
Podemos |é-las, todos ao mesmo tempo: Amor, Respeito, Verdade, Obediéncia.

Acabamos todos de dizer por que razdes devemos dizer sempre a verdade: porque
amamos os outros e os respeitamos. E 0 amor e o respeito que nos une uns aos outros.
Se mentimos e enganamos os outros, estamos a prejudica-los, ndo podemos ter aquela
vida que Jesus nos da, pelo caminho da verdade, do amor e do respeito, que leva ao
Pai do Céu. Portanto, se estivermos em unido com Jesus e procurarmos fazer como
Ele temos a verdadeira vida.

Deus pde junto de nds pessoas para nos ajudarem a seguir o bom caminho: os
pais... E quem mais? (...) Deixar as criancas responder... Os avés, os professores, os
catequistas...

Pedimos a Jesus que nos ajude a ser verdadeiros e obedientes

Unidos a Jesus, estamos unidos uns aos outros. E Ele que nos da coragem e forca
para amarmos, respeitarmos os outros, dizer-lhes sempre a verdade e obedecermos
as pessoas que nos orientam no nosso caminho.

Para sermos capazes de dizer a verdade, vamos cantar o cantico:

“Quero dizer a verdade”.

Convidar as criangas a porem-se de pé e, com as maos levantadas, em gesto de oragéo
e oferta, cantam “Quero dizer a verdade”.

Agora de maos dadas, em sinal da unido que temos entre nos... cantamos outro cantico:
“Deus, nosso Pai, que sois tdo bom”.
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Devemos saber em que ocasibes obedecer
Mas pode haver casos em que nés ndo somos obrigados a obedecer. Nalguns casos
devem, até, desobedecer. Sabem dizer quais sdo?

Escutar as criangas e completar e concluir, com clareza:

Quando € uma pessoa desconhecida, ndo se deve obedecer. Mesmo que vos oferegam
coisas boas ou vos digam que vos vao levar aos pais, a casa, a escola... Sabem que
ja houve meninos e meninas enganados. Portanto, muito cuidado.

Quando é uma pessoa conhecida e nos manda fazer uma coisa ma: mesmo que seja
alguém que parece gostar de nés. Neste caso, dizem que isso & uma maldade, um
erro, e ndo fazem. O melhor é afastarem-se...

E quando nédo sabem bem se o que manda a pessoa amiga (pai, méae, professor, etc.)
e bom ou mau? Devem perguntar-lhe a razdo pela qual vos mandam fazer isso. Se,
mesmo assim, tém duvidas, devem fazer o que essa pessoa manda, uma vez que essa
pessoa quer mesmo o vosso bem e sabe mais do que as criangas.

Fora disso, quem desobedecer esta a fazer mal.

Compromisso

Em casa, vamos cantar também este céntico! Ja o sabemos bem! E, com a ajuda da
familia, véo completar e pintar com muito cuidado as letras das palavras mais importantes
da nossa catequese de hoje (mostra a pagina 25): AMOR, RESPEITO, VERDADE,
OBED/ENCIA. E podem copiar a oracao que esta nessa pagina, para um cartdo bonito,
e oferecer a alguma pessoa de quem gostem muito, porque queremaos que as pessoas
aprendam a viver como Jesus ensina. Mas, o mais importante, é colocarem em pratica
o amor, o respeito, a verdade e a obediéncia, como nos pede Jesus.




APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Atentagdo do mais facil

Nas nossas escolhas ha um critério que & absolutamente de evitar: optar pelo mais
facil, pelo que da menos trabalho, pelo que exige menos esforgo.

Seria cair numa falha, infelizmente frequente na sociedade de hoje. Se determinados
objetivos ndo sao atingidos ou determinados valores ndo séo respeitados por alguns,
procura-se que isso seja regulamentado, normalizado, oficializado. Veja-se o que
acontece, por exemplo, na atitude assumida em muitos paises na politica familiar:
porgue o aborto é praticado por alguns, faz-se disso uma lei para todos, sem chamar
a atencao para a possibilidade de abertura a outras solugdes que permitam respeitar a
vida como um direito fundamental; ou porque surgem desentendimentos entre casais,
regulamenta-se uma série de passos que permitem mais facilmente obter o divércio do
que procurar salvar o casamento.

Os resultados desta opgéo, quase sistematica, por acertar a fasquia da exigéncia pelo
nivel mais baixo, sem pelo menos abrir perspetivas e incentivos para os que podem
alcancar graus mais elevados, estdo a vista: diminuigdo assustadora da natalidade,
medidas educativas nada facilitadoras da promoc¢éo de valores... e, sobretudo, a
oficializacdo do egoismo e do individualismo.

. Aradicalidade da mensagem crista

Esta radicalidade manifesta-se, antes de mais, no duplo mandamento do Antigo
Testamento, confirmado por Cristo como resumo da Lei, pela qual se orienta todo o
agir moral, e como caminho para a vida eterna, a vida pela qual todos, consciente ou
inconscientemente, suspiram: “Amaras ao Senhor, teu Deus, com todo o teu coragéo,
com toda a tua alma, com todas as tuas forgas, com todo o teu entendimento, e ao teu
proximo como a ti mesmo” (Lc 10, 27).
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Cristo realizou este duplo amor na sua forma mais radical: pela entrega da vida,
primeiro durante a sua atividade messianica de anutncio e instauracéo do Reino de
Deus; e, de um modo pleno, no Monte Calvario, onde a entrega antes iniciada atingiu
a sua expressdo maxima e definitiva.

Afé em Cristo e no Deus que nele se manifesta ndo permite meios-termos: tem de ser
total, como total € o amor de Deus a quem nos confiamos... e é total a felicidade que
se alcanga, la no alto do monte da nossa prépria transfiguragdo. Vale a pena tentar
escala-lo, na companhia de Cristo crucificado e ressuscitado e com a energia que Ele,
pelo seu Espirito, transmite aos que a Ele se confiam.

3. “Felizes os olhos que veermn o que estais a ver”...
“Porque, digo-vos, muitos profetas e reis quiseram ver o que vedes e ndo o viram, ouvir
0 que ouvis e ndo o ouviram!” (Lc 10, 23-24).

Sao palavras ditas por Jesus num contexto significativo e provocatério. Sao precedidas
do envio dos setenta e dois discipulos na mesma missdo de anuncio, pela palavra e
pela vida, do Reino de Deus realizada por Jesus (Lc 10, 1-16). Uma missdo coroada
de éxito para aqueles que receberam o anuncio e para os discipulos que o realizaram
e assim viram os seus “nomes escritos no Céu” (Lc 10, 20). Um éxito que levou Jesus
a estremecer “de alegria, sob a acédo do Espirito Santo”, e a manifesta-la numa oragédo
de louvor ao “Pai, Senhor do Céu e da Terra”, numa oragdo expressiva da comunhao
total que os une (Lc 10, 21-22).

Felizes sdo aqueles que usufruem desta mesma comunhé&o e dos resultados que ela
realiza neles e através deles: os que, levados por ela, se entregam totalmente ao
anuncio do Reino de Deus, como ele se manifestou em Jesus.

Neste mundo em que vivemos, apesar da tentagdo do mais facil, ha muitas criangas,
jovens e adultos que, em todas as areas da sua vida, se deixam apaixonar por Cristo,
de tal modo que ndo podem deixar de falar dele, numa linguagem feita mais por agdes
do que por palavras e, por isso, mais convincente, transformante, transfigurante.

OBJETIVOS

— Descobrir a alegria de seguir Jesus;

— Viver e exprimir essa alegria;

— Manifestar a fé em Jesus pela oracéo.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS
1. Nesta catequese recordam-se as catequeses do ano anterior e também as catequeses
ja feitas este ano, que formam uma unidade em torno da pessoa e mensagem de Jesus.
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Nao é apenas uma revisdo ao nivel dos conhecimentos adquiridos: deve ser, sobretudo,
uma tomada de consciéncia da adesdo de fé a Jesus e da consequente pratica de vida.

2. As criangas terao a oportunidade de se darem conta de como ja conhecem Jesus e de
como Ele é o centro da vida de cada cristéo, unindo-nos no amor uns aos outros.

3. No fim é feito o desafio de “subirem” todos, criangas e catequista ao monte da
transfiguragdo para ai, de novo, escutarem Deus e contemplarem Jesus que se
apresenta no seu lugar unico na histéria da salvacéo e na vida da Igreja e de cada
cristdo.

MATERIAIS

— Catecismo do 1° Ano;

— Imagem de Jesus vestido de branco (catequeses anteriores);

— Disticos: “Este é o meu Filho muito amado”; “Escutai-o”; “Amor”; “Respeito”; “Verdade”;
“Obediéncia” (catequeses anteriores);

— Distico: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida”;

— Fotografias: Monte Tabor; quadro representando a Transfiguragéo, no interior da Basilica
com 0 mesmo nome,

NOTA - Se estas duas fotografias puderem ser projetadas e, portanto, luminosas,
ganhardo um relevo muito especial.

MUSICAS

“E bom estarmos juntos”;
“Jesus, eu amo-Te" (cf. Catequese 2).

~ Il- DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

Preparagdo da sala:

No placar. aimagem de Jesus vestido de branco, com os disticos “Este é o Meu Filho
muito amado”, “Escutai-O”, “Amor”, “Respeito”, “Verdade” e “Obediéncia”, nos mesmos
lugares das catequeses anteriores.

Na mesa: a Biblia, ladeada de dois casticais.

I. EXPERIENCIA HUMANA

. E bom estarmos juntos

Vamos aprender um cantico novo muito bonito.

Ensaiar o céntico “E bom estarmos juntos”.

Neste cantico dizemos que é bom sorrir, escutar, viver em Deus. E dizemos também
que é bom estarmos juntos e sermos tdo amigos que até nos chamamos irmaos.
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Aqui no nosso grupo somos mesmo como irméos. Entéo, de pé, vamos dar as maos
... €, assim, de maos dadas, como amigos e irmaos cantamos:
“E bom estarmos juntos’.

Mas nés temos estado juntos porqué? (...) No caso de o grupo vir junto com o
catequista desde o ano anterior, acrescentar. Até ja estamos juntos desde o ano
passado (ou: Ja no ano passado na catequese todos se juntavam num grupo de
amigos) para conhecermos melhor Jesus.

Aprendemos muitas coisas sobre Jesus

Fazer passar entre as criangas o catecismo do 1° ano e dialogar com elas sobre o que
se lembram do catecismo. Depois levar as criangas a folhear o catecismo do 2° ano
nas catequeses ja dadas. Deixar as criangas comentar, recordar...

Aprendemos tantas coisas acerca de Jesus! Aqui na catequese e quando vamos a
igreja... E bom conhecer Jesus e saber que estamos com Ele, n3o é?

Utilizar também a imagem e disticos afixados para recordar o essencial das catequeses
deste ano.

Afixar o distico: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida”.

Deixar as criancas ler e repetir alto.

Continuar:

Na ultima catequese, Jesus disse-nos isto. Ele é o caminho, a verdade e a vida. Ele
€ o caminho para percorrermos, € a verdade para sermos felizes. Ele é a nossa vida.
Quando Jesus, no cimo do monte, ficou todo luminoso, rodeado de Elias e Moisés, duas
figuras vindas do Céu, ouviu-se a voz de Deus...

Vamos todos ler ao mesmo tempo as palavras gue estao aqui junto da imagem de Jesus:
“Este € o meu Filho muito amado”.
“Escutai-o0”.

Il. PALAVRA

Escutamos Jesus

Deus diz-nos para escutarmos Jesus, o seu Filho muito amado. E o que tera Jesus
para nos dizer hoje?

Jesus tinha mandado os seus discipulos irem por diversas terras a ensinar por toda a
parte as palavras de Jesus. Eles foram e tudo correu muito bem. Correu tao bem que,
quando voltaram, Jesus quis agradecer a Deus, seu Pai do Céu, todas as coisas que
os discipulos tinham conseguido fazer. E depois disse umas palavras que sdo mesmo
para nés. Vamos ouvi-las com muita atengéo.



O catequista pode acender as velas e entrega-las a duas criancas que as seguram
enquanto faz a leitura.

Leitura (Lc 10, 23-24)

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo Séo Lucas

Criangas:
Gléria a Vés, Senhor!

Catequista:

Naquele tempo,

disse Jesus aos seus discipulos:

“Felizes os olhos que veem o que estais a ver,

porque, digo-vos,

muitos profetas e reis quiseram ver o que vedes e ndo o viram,
ouvir o que ouvis e ndo ouviram”.

Palavra da Salvacgao.

Criangas:
Gléria a Vos, Senhor!

Siléncio

. N6s podemos ver e ouvir Jesus

Dialogar com as criangas sobre a leitura. (...)

Com estas palavras de Jesus nds podemos compreender que somos felizes, porque
ainda agora ouvimos Jesus e ficamos a conhecé-lo tdo bem como se estivéssemos a
vé-lo a Ele. Por isso somos mais felizes do que os profetas e reis que viveram antes
de Jesus vir a terra e que nunca puderam vé-lo nem ouvi-lo.

Os profetas eram pessoas amigas de Deus e que diziam ao povo as palavras de Deus.
Mas nés sabemos até o que Deus Pai diz de Jesus.

Chamar a atengéo para a frase no placar. “Este é o Meu Filho muito amado”.

Nods vemos com os olhos do nosso coragdo e ouvimos as palavras de Jesus que estao
na Biblia.
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Il. EXPRESSAO DE FE

1. Subimos ao monte
Quando Jesus subiu ao monte com trés discipulos e Deus Pai quis mostrar que Ele é
de verdade o seu Filho, e se nés também |a estivéssemos? Vamos com os discipulos
atras de Jesus? (...) Como € que se chamam esses trés discipulos? (...) Entdo vamos
com Pedro, Tiago e Jo&o? (...)

Afixar a fotografia do Monte Tabor.

Temos aqui uma fotografia desse monte, na terra de Jesus. Chama-se Tabor e € muito
bonito. Olhamos bem para ela e vemos que leva muito tempo a subir. Vamos fechar
os nossos olhos e vamos pensar que estamos a subir com Jesus, com Pedro, Tiago
e Jodo...

No nosso coragéo, vamos dizendo a Jesus gue estamos contentes, porque estamos
com 0S NOSs0s amigos, porque estamos com Ele, o nosso maior Amigo... E enquanto
subimos, podemos ir cantando:

Cantar, de mansinho, “E bom estarmos juntos™:

E bom estarmos juntos,
E bom sermos irméos.

E bom sorrir, é bom cantar,
E bom viver em Deus. (Bis)

E bom sermos amigos,
E bom saber amar.

E bom seguir Jesus,
Dizer “aqui estou”.

Chegamos ao cimo do monte, todos juntos e agora vamos olhar para a imagem de
Jesus com Moisés e Elias.

Afixar a reproducéo do quadro da Basilica da Transfiguragdo.
Este quadro esta numa igreja que foi construida no cimo desse monte, na terra de

Jesus. La estdo também os discipulos...

Olhamos bem para ele e pensamos em Jesus cheio de luz. Agora olhamos para as
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palavras que se ouviram, as palavras de Deus Pai, e vamos novamente |é-las todos ao
mesmo tempo: "Este & o meu Filho muito amado”. “Escutai-o”.

. N6s amamos Jesus
Agora podemos fazer como fizemos, quando ouvimos pela primeira vez o que Deus
disse de Jesus la no alto do monte. Ajoelhamo-nos e cantamos: “Jesus eu amo-Te”".
Entdo ajoelhamo-nos e benzemo-nos:

“Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen”.

Agora, de pé, cantamos levantando as mé&os e depois pousando-as sobre o coragéo:
Céntico - “Jesus eu amo-Te" (4x)

Depois o catequista diz:

— Jesus, Tu nasceste para nés;

— Jesus, Tu cresceste como nos;

— Jesus, Tu falaste-nos de Deus Pai...

Canta-se o segundo verso, de maos erguidas:
“Tu és Filho de Deus”

O catequista diz:

— Jesus, Tu és Deus como o Pai;

— Jesus, Deus, teu Pai, é o teu maior Amigo;
— Jesus, Tu vieste do Céu para junto de nés...

Canta-se o terceiro verso, inclinando levemente o corpo:
“Tu és o meu Senhor”.

O catequista diz:

— Jesus, Deus fez tantas coisas por meio de Ti;

— Jesus, Deus fez com que, depois de morreres, ressuscitasses;
— Jesus, Tu das-nos tantas pessoas que nos amam.

Canta-se, levantando as maos e depois pousando-as sobre o coragéo o ultimo verso:
“Jesus, eu creioem Ti" (...).

Termina-se com o sinal da cruz:
“Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen”.

. Compromisso
N6s amamos Jesus! Como para todos os cristdos, os amigos de Jesus, Ele & muito
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importante para noés! Por isso, esta semana, em casa, vamos empregar algum do nosso
tempo para pensar em Jesus, para tentar ser como Ele nos pede e para recordar o que
aprendemos na catequese. Na pagina 29 do vosso catecismo esta uma moldura para
desenharem Jesus — com muito cuidado e com muita alegria — para mostrarem como
Ele é importante para vés. E, depois, uma frase para copiarem (mostrar): Jesus, eu
creio em Ti! Ao copiar essa frase estdo a dizer que Jesus é importante na vossa vida!




CATEQUESE 7

JESUS, FILHO DE MARIA

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Ser mae

Ser méae é amar incondicionalmente. Amar mesmo antes de conhecer. Amar aquele filho
ou filha que vai nascer. Todo o amor implica doagéo e entrega. O amor auténtico educa
para o amor, para a doagdo mutua entre quem ama e guem & amado. Uma doagé&o que
exige renuncias, sacrificios, perda da vida, para que esta se torne mais vida naqueles a
quem é dada. Entao, sim, a individualidade deixa de ser individualismo, o eu, préprio e
necessario a cada pessoa, ndo cai no egoismo. E ha equilibrio: no préprio e nas suas
relacdes com os outros. E, quem diz equilibrio, diz felicidade.

Ser mée ou ser pai € amar assim. Muitos deles conseguem-no, porque sdo sensiveis
Aquele que &, por natureza, amor: o Deus que se manifestou sobretudo no dom do seu
Filho, Jesus Cristo, o Filho encarnado no seio, na vida e no amor de Maria.

2. “Felizes as entranhas que te trouxeram...”

Séao palavras transmitidas por S. Lucas (11, 27-28): “Enquanto Ele falava, uma mulher,
levantando a voz do meio da multiddo, disse: «Felizes as entranhas que te trouxeram
e os seios que te amamentaramy» “ (v.27). N&o ha ddvida de que as palavras da mulher
sdo ditas com a melhor das intengbes. Qual é a mae que ndo se sente orgulhosa pelo
éxito e reconhecimento alcangado pelo filho que se formou no seu ventre e cresceu,
amamentado pelo seu leite?

Mas Maria fez mais do que isso, mais do que ser sua méae biol6gica. Dai a reacéo de
Jesus que, longe de contradizer as palavras da mulher, as completa: “Felizes, antes,
os que escutam a Palavra de Deus e a pdem em pratica” (v.28). Se alguém, para além
de Jesus, o fez de um modo completo, foi Maria, sua Mae.

“E gracas a sua fé que ela vem a ser a Mae do Salvador”: segundo S.* Agostinho,
“Maria & mais feliz por receber a fé de Cristo do que por conceber a carne de Cristo”
(in CIC 506). Ouve-o de Isabel: “Feliz de Ti, porque acreditaste” (Lc 1, 45). Ao que ela
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responde com o Magnificat' que, no dizer de Bento XVI, é “um retrato, por assim dizer
da sua alma” e "esta inteiramente tecido com fios da Sagrada Escritura, fios tirados da
Palavra de Deus. Vivendo intimamente permeada pela Palavra de Deus, pdde tornar-
-se mae da Palavra de Deus encarnada”. E como esta Palavra encontra a sua sintese
no mandamento e na vivéncia do amor, conclui o Papa: “Enfim, Maria € uma mulher
gue ama. E como poderia ser de outro modo? Enquanto crente que, na fé, pensa com
os pensamentos de Deus, ela ndo pode ser sendo uma mulher que ama” (DCE 41) ...

3. “Santa Maria, Mae de Deus...”

Continuemos com palavras de Bento XVI, na mesma enciclica: «A vida dos santos,
ndo pertence somente a sua biografia terrena, mas também o seu viver e agir em
Deus, depois da morte. Nos santos, torna-se claro que quem caminha para Deus n&o
se afasta dos seres humanos, antes pelo contrario, esta verdadeiramente perto deles.
Maria é disso o exemplo mais luminoso. A palavra do Crucificado ao discipulo — (...)
“Eis af a tua Mae” (Jo 19, 27) — vai-se tornando sempre nova e verdadeira no decurso
das geracdes. Maria tornou-se realmente Méae de todos os crentes. A sua bondade
materna, assim como a sua pureza e beleza virginal, recorrem as pessoas de todos os
tempos e lugares do mundo, nas suas necessidades e esperangas, nas suas alegrias
e sofrimentos, nos seus momentos de solidao, e também na partilha comunitaria; e
sempre experimentam o beneficio da sua bondade, o amor inesgotavel que ela exala
do fundo do coracéo» (Ibidem 42).

«Ela vive, com Jesus, completamente transfigurada, e todas as criaturas cantam a sua
beleza. E.a Mulher “vestida de sol, com a lua debaixo dos pés e com uma coroa de doze
estrelas na cabeca” (Ap12, 1). Elevada ao céu, é Mae e Rainha de toda a criacdo. No
seu corpo glorificado, juntamente com Cristo ressuscitado, parte da criagéo alcangou
toda a plenitude da sua beleza» (Laudato Si, Carta Enciclica do Papa Francisco sobre
o cuidado da casa comum, 241).

OBJETIVOS

— Descobrir Maria, a Mae de Jesus, como modelo de fé e de cumprimento da vontade de
Deus;

— Confiar na mediag&o de Maria para corresponder a vontade de Deus;

— Iniciar a preparacgéo da celebragdo de Natal.

OBSERVAGCOES PEDAGOGICAS
1. As criancas aderem com muita facilidade a Maria, na sua condicdo de Mae. E trata-se
da Mée de Jesus, a quem estdo ligados desde o inicio da sua caminhada catequética.

' Primeira palavra, em latim, do cantico de N.2 S.2, referido em Lc 1, 46-55, que comega “A minha
alma glorifica (magnificat) o Senhor”,
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E a partir dele que descobrem o verdadeiro lugar de Maria na histéria da humanidade e
na vida da Igreja. Com Maria, podem e devem encontrar o caminho para Deus e assim
também para os outros.

2. Outra realidade a que as criangas sdo particularmente sensiveis € a celebragéo do
Natal. Mas no meio do consumismo dominante nesta época do ano, correm o perigo de
ser conduzidas para o que é mais contrario a condic&o cristd: o egoismo. Ora o Natal
cristdo & acima de tudo a vivéncia do dom.

3. Nesse sentido, procura-se desde ja preparar as criangas para a celebragdo do Natal:
pelo afeto que encontram especialmente em Maria e, por meio dela, pela fé em Deus
que se faz dom, de um modo especial, na encarnacéo do seu Filho. Dai que, nesta
catequese, o Natal seja preparado e, em parte, ja celebrado, em ligag&o com todas as
catequeses anteriores, em que a escuta da Palavra e a prontidac para a pér em pratica
foram temas e objetivos dominantes.

MATERIAIS

— Palavras AVE-MARIA em letras separadas;

— Gravuras: Anjo; Santa Isabel;

— Imagem de Nossa Senhora, que sera usada no presépio e papel pardo para fazer uma
gruta (deveréo estar escondidos, por exemplo, tapados com um pano);

— Convite para os pais participarem na Ultima catequese antes do Natal.

MUSICA
— Avé-Maria, cheia de graga (A. Cartageno).

Preparagédo da sala:
— O placar estara vazio.
— Na mesa: a Biblia (ladeada de dois castigais com as velas apagadas).

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. O Natal ja esta perto |
Ja estamos perto de uma grande festa. Que festa é essa? (...) Sim, é o Natal. E que |
festa & o Natal? Dialogar com as criangas (...) '
Pois, é a festa do nascimento de Jesus, 0 nosso maior amigo, que tantas coisas nos
tem ensinado aqui na catequese.

E por isso que é uma festa tdo bonita e tdo importante. Até ja comegou a ser preparada,
ndo foi? (...) Sim, ja ha sinais de Natal nas ruas, nas lojas, nas casas... Nas vossas
casas ja se comecou a preparar o Natal? (...)
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E qual sera o sinal mais importante do Natal? (...)
O presépio é importante, porque procura mostrar-nos o que aconteceu quando Jesus
nasceu. Por isso hoje vamos comecar a construir o nosso presépio.

. Comegamos a construir o presépio

Distribuir as letras soltas de AVE-MARIA.

Com estas letras vao procurar formar umas palavras. E quando acharem as palavras
ficam a saber qual é a primeira figura que vamos colocar para comegar a construir o
preseépio.

Para facilitar a junc&o das letras, as criancas podem deslocar-se para um espacgo da
sala onde, sobre uma mesa, ou até no chado, possam colocar as letras e desloca-las
a vontade. Se forem muitas, podem formar 2 grupos, cada um com as mesmas lelras.
Terminado o trabalho, o catequista pergunta:

Entdo, quantas palavras temos? (...) E qual é a figura do presépio que vamos colocar?
(...) Sim, é Maria, a Mae de Jesus, Nossa Senhora.

O catequista distribui as letras pelas criancas e coloca-as pela ordem necesséria para
as poderem ir afixando no placar. Se tiver havido dois grupos, as palavras poderéo
ser afixadas em duplicado. Se, pelo contrario, o grupo for muito pequeno, as criangas
poderéo levar mais do que uma letra cada uma.

Quando as palavras estiverem afixadas, o catequista continua:
Ja conhecemos bem estas palavras, “Avé-Maria”; e até sabemos dizer esta oracéo a
Nossa Senhora. Entdo vamos comegar 0 nosso presépio.

O catequista prepara a gruta com o papel pardo e apresenta a imagem de Nossa
Senhora, com uma certa solenidade, colocando-a dentro da gruta e acende as velas,
colocando-as nos dois lados da gruta.

Quem se lembra de quem disse a Maria as primeiras palavras desta oragao?

Ajudar a reconstruir as cenas de Lc 1, 26-28 e 1, 39-42, para as palavras “Avé-Maria,
cheia de graca, o Senhor é convosco” e “Bendita sois vés entre as mulheres e
bendito é o fruto do vosso ventre”, e continuar:

Portanto, primeiro veio um anjo do Céu para anunciar a Maria que Deus a escolherz
para ser a Mae do Salvador. Afixar, no placar, do lado esquerdo do distico “Avé-Maria™.
a figura do Anjo.

Depois continuar.
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A seguir foi S.* Isabel que recebeu a sua prima Maria em sua casa e a cumprimentou
com palavras muito bonitas.

Afixar no placar, do lado direito do distico, a figura de S.ta Isabel e continuar:

E hoje somos nés que cumprimentamos Maria com as mesmas palavras.

Na segunda parte desta oragdo, pedimos-lhe que ela, que esta no Céu, junto de Deus,
peca por nds fazermos sempre aquilo de que Deus e Jesus gostam e ndo fazermos o mal.
Vamos nos agora rezar esta oracdo a Nossa Senhora? (...)

Entéo, de pé, dizemos todos: Avé-Maria, cheia de graga...

Il. PALAVRA

. Cantamos Avé-Maria

Ja descobrimos qual é a primeira figura do nosso presépio e até ja sabemos como
rezar-lhe. Mas vamos ainda aprender um céantico em que cumprimentamos Nossa
Senhora com as palavras do Anjo que est&o afixadas no placar.

O catequista ensaia pelo menos o refrdo do céntico "Avé-Maria cheia de graca
(e possivelmente também a primeira estrofe). Depois convida as criangas a porem-se
de pe para o cantarem. No fim, convidar as criangas a sentarem-se e continuar:

”

. Maria, a melhor Mae

Ja cantamos a Mae de Jesus.

E agora vamos saber melhor por que razéo Maria, a Mae de Jesus, é tdo importante
para nés. Claro que o mais importante é ela ser Mae de Jesus. Maria foi, sem duavida,
a melhor Mae. Mas como é que sabemos isso?

Vamos ouvir o que disse dela o préprio Jesus.

Um dia, Jesus estava a ensinar as pessoas. No ano passado ja ouvimos muitas das
coisas gue Jesus ensinava e que estédo guardadas na Biblia. Entdo, enquanto Jesus
ensinava e estava a responder as perguntas das pessoas que o ouviam, uma mulher
gue ali estava ficou tdo maravilhada com o que Ele dizia que disse: “Felizes as entranhas
que te trouxeram e os seios que te amamentaram”.

O que ela queria dizer era que devia estar muito feliz a Mae de Jesus, que o tinha trazido
dentro dela e Ihe tinha dado de mamar. Ela dizia que a Mae dele devia ser muito feliz
por ter um filho assim. Vamos ouvir o que Jesus respondeu.

Leitura (Lc 11, 28)

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo Sédo Lucas
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Criangas:
Gloria a vos, Senhor!

Catequista:

Jesus respondeu:

“Felizes, antes, os que escutam a Palavra de Deus
e a poem em pratica”.

Palavra da Salvacio.

Criangas:
Gléria a vos, Senhor!

Siléncio

Entao quem é que Jesus diz que é mais feliz? (...)

S&o “os que escutam a Palavra de Deus e a pdem em pratica”.

E seria isso que fazia Maria, a Mae de Jesus?

Como é que nos sabemos que ela procurava fazer sempre a vontade de Deus? (Deixar
que se exprimam e completar:)

Uma das ocasidées mais importantes foi quando o Anjo Ihe anunciou que Deus a escolhera
para ser a Mae de Jesus, o Salvador. Aterminar o encontro com o Anjo, Maria respondeu:
“Eis a serva do Senhor, faga-se em mim segundo a Tua Palavra...".

Faga-se em mim, segundo a Tua Palavra. Como o Anjo falava em nome de Deus, Maria
mostrou assim que sé queria fazer a vontade de Deus. E por isso ela tornou-se a Mée
de Jesus, fazendo a vontade de Deus. E assim ela foi mesmo muito feliz. Ndo foi s6
porque trouxe Jesus dentro dela e cuidou dele com todo o cuidado, para Ele crescer.
O mais importante para ser uma boa mée é fazer sempre a vontade de Deus.

Também nos temos ouvido aqui na catequese o que Jesus nos tem dito para fazermos e
sermos felizes. O que é que devemos fazer? (...) Sim, amar, respeitar, dizer a verdade,
obedecer... e tantas outras coisas que Jesus ainda tem para nos dizer.

lll. EXPRESSAO DE FE

1. Rezamos a Mée de Jesus e nossa Mae
Comecamos a fazer o nosso presépio. Ja la temos a imagem de Maria, mesmo pertinho
da Biblia, para mostrar que ela escutava sempre a Palavra de Deus e a punha em
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pratica. Também temos no placar as figuras do Anjo e de S. Isabel, que nos ensinaram
a primeira parte da “Ave-Maria” e as primeiras palavras dessa oragéo: "Avé-Maria”.

Entdo podemos fazer assim: vamos cantar “Avé, Avé, Avé-Maria” (s o refrdo, repetido).
Agora, dizemos todos ao mesmo tempo:
“Avé-Maria, cheia de graga...”

Também nés queremos fazer a vontade de Deus

Nés também queremos fazer a vontade de Deus. Queremos obedecer como Jesus,
dizer a verdade, respeitar, amar, como Jesus nos ensinou a fazer. Mas nem sempre &
facil. Vamos ficar um bocadinho em siléncio. Cada uma e cada um de nés vai pensar
no seu coragdo o que é mais dificil fazer para cumprir a vontade de Deus.

Siléncio

Vamos pedir a Maria, nossa Méae, que nos ajude a fazer sempre a vontade de Deus,
principalmente naquilo em que temos mais dificuldade.

Oracé&o silenciosa

Compromisso
Durante a semana, vamos rezar todos os dias a Avé-Maria, pedindo sempre a Nossa
Senhora que nos ajude a cumprir a vontade de Deus.

Agora, que ja sabem tdo bem esta oracéo, vdo completar as palavras com que rezamos
na pagina 33 do vosso catecismo, e pintar as ilustracdes e o fundo (mostrar) de um
modo muito cuidadoso e bonito. E, durante a semana, ndo se vao esquecer de rezar
com a vossa familia!

Para terminar, pode repetir-se o cantico da Avé-Maria.

Antes de sairem, entregar os convites para os pais virem a Ultima catequese antes do
Natal.
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CATEQUESE 8

JESUS E DEUS CONNOSCO

CELEBRACAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

d.

Natal todos os dias?

Tornou-se quase um slogan: “Natal devia ser todos os dias”. A formulacdo (“devia”,
no imperfeito) ja deixa dividas acerca da convicg@o e da verdade da afirmagéo. Mas
assim como s6 ha um Domingo por semana também a celebracdo do Natal & tnica no
ciclo anual. Se todos os dias fossem Natal, deixaria de haver Natal. Este distingue-se
do resto dos dias do ano, exatamente pelo que é especifico dele.

A data em que agora celebramos o Natal comecou por ser uma festa paga da cidade
de Roma: celebrava, nos dias que enquadravam o solsticio de Inverno, o “Nascimento
do Sol Invicto”, porque invencivel relativamente as trevas em que lentamente e todos
os anos se vai afundando. Numa época em que o disco solar ja era venerado como
divindade tutelar do Império Romano, o imperador Aureliano elevou-a, em 274, a festa
estatal, numa tentativa de assim contribuir para a coeséo e a paz do Império, entdo
seriamente ameacada. Foram os cristdos de Roma os primeiros a opor-se a medida
imperial. Na mesma data do ano passaram a celebrar o Natal de Jesus, o Unico que,
por ter vencido a morte para sempre, proclamavam como “Sol da Justica”, com base
em profecias do Antigo Testamento. A substituigéo tera sido também facilitada pelos
textos biblicos que tratam do nascimento de Jesus e que falam de luz e vida.

Jesus: o “Deus connosco”

“Emanuel” corresponde ao hebraico “Im-manu-EI” que, a letra, significa “connosco
Deus”. Possivelmente na origem era um grito de confianga em Deus, usado na liturgia
do templo de Jerusalém: “Deus esta/esteja connosco”. Veja-se o refrdo do Sl 46, 8.12:
“O Senhor do universo esta connosco!” E, neste mesmo sentido, aparece em Is 8, 10,
a concluir uma série de desafios do profeta aqueles que, pela violéncia, ameagam a
existéncia do seu povo: “Tragai planos, que serdo frustrados; ordenai ameacas, que
nao serao executadas, porque temos o «lm-manu-El»: Deus connosco”.
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Um grito de confianga em Deus que adquiriu, segundo Is 7, 1-16, um alcance particular,
no confronto do mesmo profeta com o rei Acaz. A volta do 734 a.C., Acaz caiu na
tentag@o de pedir socorro na guerra ao imperador da Assiria, uma medida que implicava
uma sujei¢cdo a todos os niveis, incluindo o religioso. O profeta procura demové-lo.
Perante esta teimosia e esta notodria falta de confianga em Deus, o profeta remata a
sua intervencéo com a célebre profecia: «Escuta, casa de David: ndo basta ja serdes
molestos para os homens, sendo que também ousais sé-lo para o meu Deus? Por isso,
o Senhor vos dara um sinal. Olhai: a jovem esta gravida e vai dar a luz um filho, e ha de
por-lhe o nome de “Emanuel’» (Is 7, 13-14). A jovem era, na origem, provavelmente a
rainha, que deveria dar a luz um descendente de Acaz. O Evangelista Mateus recorda
esta profecia a José (Mt 1, 18-25): ao Filho que ha de nascer de Maria, “h&o de chamar
Emanuel, que quer dizer Deus connosco” (Mt, 1, 23).

E, de facto, assim sera: nunca Deus esteve tanto connosco como em Jesus de Nazaré.

Nos nossos dias

Ele continua connosco, antes de mais, através da sua Palavra, a Boa-Nova do Reino de
Deus, através do Evangelho. Ele continua connosco, através daqueles que o seguem e
que Ele continua a enviar no antncio da mesma Boa-Nova do Reino. Um antncio em
que as acbes confirmam as palavras, em que o modo de viver e atuar € uma encarnagéao
viva da mensagem que transmitem: “Recebestes de graga, dai de graca” (Mt 10, 8). E na
gratuidade que o amor encontra a sua expressdo mais visivel e ilimitada... e conquista
mais gente para a vida. Ele continua presente, sempre que o semeador da Palavra sai
a semear: uma sementeira sujeita a fracassos, desilustes, dececdes, por falta de frutos;
mas confiante de que havera sementes que dardo fruto: “umas cem, outras sessenta,
outras trinta gréos por cada semente” (Mt 13, 8).

Ele continua connosco, sempre que o alimentamos quando tem fome, o vestimos
quando anda nu, o visitamos quando esté doente ou preso, na certeza de que Ele nos
dira: “Sempre que fizestes isto a um dos meus irméos mais pequeninos, a mim mesmo
o fizestes” (Mt 25, 40).

Ele continua connosco sempre que continuamos a ensinar tudo isto que Ele nos
mandou fazer (Mt 28, 20): e em mais este Natal que & Unico, como todos os Natais, se
o soubermos acolher com a confianga de quem lhe grita: “O Senhor esteja connosco!”
Ele estara, de facto, no meio de noés.

OBJETIVOS

Descobrir e acreditar que Jesus é Deus connosco;
Celebrar o Natal em comunhao com Jesus e com os outros.
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'OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. Esta catequese é constituida por uma celebragao, feita na conclusédo do 1° bloco de
catequeses, centradas na condicéo divina de Jesus e nas orientagdes morais que d’Ele
se foram recebendo. Nesta celebragao é acentuada a vivéncia da fé em Deus, no seu
Filho Jesus Cristo, referindo-se algumas outras figuras da Histéria da Salvacéo através
das quais Deus se revelou.

2. E acentuado o mistério da encarnagéo do Filho de Deus, fazendo-se uma unidade com
as catequeses 1 e 2, em que a condig&o divina de Jesus foi revelada pelo préprio Deus:
aquele que é transfigurado no alto do monte e apresentado por Ele como Filho muito
amado & o mesmo que, pelo seu nascimento humano, se tornou Deus-connosco.

3. E muito importante a presenca e participacédo dos pais das criangas. E uma ocasido
para eles proprios serem elucidados sobre o significado do Natal e poderem vivé-lo
com os seus filhos, na paroquia e depois na familia.

MATERIAIS

— Figura de Jesus vestido de branco (catequeses anteriores);

— Disticos: “Este é o meu Filho muito amado”; “Escutai-o”; “Amar”; “Respeitar”; “Obedecer”;
“Dizer a verdade”; “Avé-Maria”;

— Coracgbes com os nomes das criangas e catequistas (catequese 1 e seguintes);

— Imagens do presépio: Nossa Senhora, S. José, Menino Jesus; gruta de papel preparada
na catequese anterior; pode haver um pouco de palha dentro da gruta;

— Distico: “Deus connosco”;

— Motivos, de preferéncia natalicios, de ornamentacao da sala.

MUSICAS

— Dlim-dlao;

— E bom estarmos juntos;

— Fala, Senhor;

— Alegrem-se os céus e a terra;
— Senhor, para ti 0 meu coragéo.

Preparacdo da sala:

— No placar. Disticos “Este & o meu Filho muito amado” (por cima da imagem de Jesus),
“Escutai-o” (por baixo da imagem), estando os disticos “Amar”, “Respeitar”, “Ser
verdadeiro”, “Obedecer” e “Avé-Maria”, colocados a volta da imagem de Jesus.

— Na mesa: a Biblia, aberta em Mt 1, 18-25, a gruta de papel com palha ao centro e,
dentro dela, as imagens de Nossa Senhora e de S. José. Aimagem de Jesus estara, de

107




preferéncia, fora da sala, juntamente com os casticais. Se isso nao for possivel, devem
estar colocados ao fundo da sala, de forma nao visivel.
— Nas paredes (e outros lugares): ornamentacao festiva, de preferéncia de caracter natalicio.
— Deve haver, dispostas em semicirculo, as cadeiras necessarias para os participantes.

Intervenientes na celebragao: além do catequista que preside, um pai ou mae para a
leitura da Biblia; e outro/outra para introduzir a imagem do Menino Jesus, sendo entéo
ladeado(a) por duas criangas transportando casticais com velas acesas.

I. EXPERIENCIA HUMANA
ENTRADA E ACOLHIMENTO

Ainda fora da sala: a frente o catequista que preside, seguido das criangas em fila e dos
seus familiares e outros catequistas, cantando o céntico:

“Dlim - dldo” (ou outro céntico natalicio)
Dlim - dldo, dlim - dldo; amor, alegria,
Dlim - dido, dlim - dldo o sino anuncia;
Dlim - dido, dlim - dldo, todos a cantar,
Dlim - dido, dlim - dldo, chegou o Natal.

Jesus nasce,

Tem um segredo p’ra nos dizer:
Ele é Deus, vem viver connosco,
Faz-nos viver.

Todos juntos,

Néds festejamos com alegria:
Jesus Cristo faz anos hoje,
— Que lindo dia!

Depois de todos nos seus lugares, as criangas a frente e os adultos atras, o catequista
indica que podem sentar-se e diz:

A nossa sala esta preparada de uma maneira especial, porque hoje, aqui na catequese, é
dia de festa: celebramos o Natal de Jesus. Estdo aqui muitas coisas na sala que lembram
as catequeses que ja tivemos este ano. Vamos explicar tudo aos vossos pais? (...)

De quem é aquela figura branca que esta no centro? (...)

E quem disse as palavras que est@o por cima e por baixo dela? (...)

Quem quer |&-las alto? (...) E quem é esse “Filho muito amado"? (...)

Onde foram ditas estas palavras? (...)
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‘Sim, foi no alto do monte, onde a figura de Jesus se tornou muito luminosa, rodeada de
Moisés e Elias, e Deus disse: “Este € o meu Filho muito amado. Escutai-o”. Portanto, Deus
mandou-nos escutar Jesus, seu Filho.

E o que nos tem dito Jesus? Podemos olhar para o placar...

Indicar as criangas que leiam em voz alta:

Amar, respeitar, dizer a verdade, obedecer. E nés temos feito isso? (...)

Bem, umas vezes sim, outras ndo. Mas todos sabemos que & bom fazer o que Jesus nos
mandou e que Ele mesmo faz. Por isso cantamos, de pé:

“E bom estarmos juntos”

E bom estarmos juntos,
E bom sermos irméos.

E bom sorrir, é bom cantar,
E bom viver em Deus. (Bis)

E bom sermos amigos,
E bom saber amar.

E bom seguir Jesus,
Dizer “aqui estou”.

E bom dar alegria
Ao triste que a ndo tem.

E bom erguer os bragos
E a todos abracar.

1. ORAGAO

Também temos ali escrito “Ave-Maria”. Maria foi a 12 figura do presépio, que colocamos
na catequese anterior. E rezamos-lhe uma oragdo. Qual foi essa oragdo? (...)

Vamos reza-la agora? Entdo vamos todos erguer as méaos e voltados para a imagem
da Mée de Jesus, dizemos todos ao mesmo tempo:

“Avé-Maria, cheia de graca...”

2. PALAVRA

Dentro da gruta esta outra figura. De quem sera? (...)
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Quem € S. José? (...) Sim, ele foi na terra o pai de Jesus. Mas quem é o verdadeiro
Pai de Jesus? (...) Sim, é Deus, como acabamos de lembrar com as palavras ouvidas
no cimo do monte.

Vamos ouvir como é que S. José se tornou o pai de Jesus na terra. S. José estava noivo
de Maria, Ele era um homem muito bom. Na Biblia diz que ele era “um homem justo”.
Uma noite teve um sonho e vamos ouvir que sonho foi.

De pé, cantamos:

“Fala Senhor..."

Fala, Senhor, pela Biblia:
Tu és Palavra que salva!

Fala, senhor! Fala, senhor: Eu quero escutar.
Fala, senhor! Fala, senhor: Eu quero escutar.

Leitura (Mt 1, 20-21):

Leitor/a:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdao Mateus

Todos:
Gloria a vos, Senhor!

Naquele tempo,

o anjo do Senhor apareceu-lhe em sonhos

e disse-lhe: “José, filho de David,

nao temas receber Maria, tua esposa,

pois o que ela concebeu é obra do Espirito Santo.
Ela dara a luz um filho,

ao qual daras o nome de Jesus,

porque Ele salvara o povo dos seus pecados”.

Siléncio

Quando S. Mateus nos conta este sonho de S. José, junta-lhe umas palavras ditas
muitos séculos antes por um profeta, um homem que falava em nome de Deus.
S. Mateus diz-nos que essas palavras se cumpriram com © nascimento de Jesus.
Vamaos continuar a ouvir:

Leitor/a: (Mt 1, 23):

“Eis que uma virgem concebera
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e dara a luz um filho;

e hdao de chama-lo Emanuel,
que quer dizer: Deus connosco.”
Palavra da Salvacgao.

Todos: Gléria a Vés, Senhor!

Siléncio

Aqui na nossa mesa, junto do presépio, esta a Biblia, onde vém aquelas palavras do
profeta. Qual foi o nome que o profeta disse que devia ser dado a Jesus? (...)

Na lingua de Jesus é “Im-manu-el”. Mas S. Mateus explica que essas palavras, que
nos costumamos dizer Emanuel, querem dizer Deus connosco.
Entao Jesus tinha dois nomes?

N&o. Emanuel é a explicacdo de quem Ele é de verdade: Ele € Deus connosco.
Nés ja sabemos o que Deus disse de Jesus: Este & o Meu Filho muito amado! Ele é o
Filho de Deus, o préprio Deus, que veio viver connosco.

Afixar o distico “Deus connosco” por baixo do distico “Ave-Maria”.

Fica muito bem aqui: “Avé-Maria” é o que dizemos a Méae de Deus; “Deus connosco” &
Jesus, o Filho de Deus e de Maria, como descobriu S. José, escolhido por Deus para
ser 0 seu pai na terra.

Vamos dizer a nossa alegria por termos Deus connosco. De pé, dizemos:

Oracgéo:

E bom ter Deus connosco em seu Filho, Jesus.
E bom saber que Deus veio ter connosco

Para nos livrar de todo o mal.

E bom saber que Jesus, o Filho de Deus,

Veio para nos salvar!

. ADORACAO DO MENINO
Mas no nosso presépio falta ainda a figura principal. Quem falta? (...)

Entdo vamos receber a imagem do Menino Jesus. Vai ser trazido por (nome),
acompanhado por dois meninos com velas acesas. Cantamos com muita alegria:

“Alegrem-se os céus e a terra” (ou outro céntico natalicio).

Alegrem-se os céus e a terra,
Cantemos com alegria,
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Ja nasceu o Deus Menino
Filho da Virgem Maria.
Entrai, pastores, entrai
Por esse portal sagrado;
Vinde adorar o Menino
Numas palhinhas deitado.

Entrai, pastores, entrai
Por esse portal adentro;
Vinde adorar o Menino
No seu santo nascimento.

Depois de chegarem a frente, voltados para as criangas, o catequista, se achar
oportuno, convida os presentes a irem beijar a imagem do Menino, nas méos de quem a
transportou. Durante esse tempo, continua-se a cantar o mesmo céntico ou o do inicio.
No final, a imagem do Menino é colocada em cima da palha, dentro da gruta, ficando
as velas acesas uma de cada lado da gruta.

4. ORAGCAO E GESTO DA PAZ

Agora o nosso presépio esta completo. Mas ainda podemos acrescentar mais alguma
coisa. Tenho aqui os coragdes com 0S NOSSOS NOMeES.

Distribuir os coragbes pelas criangas.

Agora podemos, cada um e cada uma de nés, pér o coragdo junto do presépio. E uma
maneira de dizermos a Jesus, Deus connosco, que somos amigos dele e estamos muito
contentes por Ele estar connosco. Cada menino e cada menina vai acompanhado pelos
pais quando for colocar o seu coragéo ao pé do presépio, porque foram os pais que vos
inscreveram na catequese e que estdo convosco todos os dias.

Enquanto colocamos os coragdes e cantamos: “Senhor, para ti, 0 meu coragéo’.
Senhor, para ti o meu coragao.

Senhor, para ti 0 meu coragao.

Jesus é o amigo das criangas,
Dos pobres, dos simples, dos pequeninos.

“Deixai vir a Mim as criancinhas;
Seus anjos contemplam a Deus no Céu.”

5. DESPEDIDA

Agora a nossa festa de Natal chegou ao fim, mas ainda falta o mais importante: celebrarmos
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o nascimento de Jesus na missa da noite ou do dia de Natal. Também nas nossas casas
ja temos sinais de Natal? Que sinais sdo? (...) Decoragdes, arvore de Natal, presépio...
Vamos para as nossas casas a saber melhor que a razao da alegria e das prendas do
Natal € o nascimento de Jesus, que é Deus connosco, o Emanuel, a maior prenda que
Deus nos deu.

Vamos sair a cantar esta alegria: “Alegrem-se os céus e a terra’.

Alegrem-se os céus e a terra,

Cantemos com alegria,

Ja nasceu o Deus menino

Filho da Virgem Maria.

NOTA — Compromisso: No final da celebracéo, o catequista recolhe os coragbes de
cartolina e guarda-os para uso futuro. Indicar as familias que, com a pagina 37 do catecismo,
‘devem conversar com as criancas sobre o Natal como um tempo de paz: de ajuda muatua,

de partilha, de alegria...
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Apds o Natal, o Batismo de Jesus € visto como a manifestacdo do amor de
Deus Pai e inicio da sua atividade messianica para anunciar o Reino de Deus.

E de Deus que, nos encontros seguintes, Jesus nos fala: como seu Pai e
nosso Pai.

— Com isso, e ao mesmo tempo, as criangas vao sendo progressivamente
introduzidas na oracao que Jesus nos deixou como modelo.

~ A medida que a véo aprendendo e compreendendo o sentido das suas
palavras, serdao motivadas para fazerem dela a expressao da sua fé que
sera afirmada na oragdo, nomeadamente, na oragao em Igreja.

— Termina-se com uma referéncia vivencial ao Mistério Pascal: Jesus,
entregando-se ao Pai, deu a vida por nés e, pela sua ressurreigao, venceu
a morte.
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CATEQUESE 9

JESUS ANUNCIA-NOS O REINO DE DEUS SEU PAI

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. A (re)descoberta do religioso

Nota-se hoje em dia um interesse crescente pelas grandes religides que, durante os
séculos da sua existéncia, tém proporcionado aos crentes solu¢do para as grandes
questdes que afetam a humanidade e que s6é em Deus encontram uma resposta.
Visto de um modo muito genérico, este fenémeno tem, pelo menos nas sociedades
ocidentais, a sua origem nos efeitos negativos de uma op¢ao que consiste em construir
a vida apenas sobre o ser humano: um humanismo sem Deus, que deu origem a uma
série de situacbes desumanas e que criou um vazio no qual a vida humana perde o
seu sentido dltimo.

Também ha, atualmente, muitas pessoas a rezar, pessoas que procuram retirar-se para
escutar a Palavra de Deus e confrontar com Ele a sua vida. Ha pessoas que peregrinam
até um santuario, ha pessoas que procuram, no siléncio e recolhimento de uma igreja
ou mosteiro, saborear a paz que o lugar proporciona...

As raz6es para esta (re)descoberta da importancia e necessidade da espiritualidade e da
oragdo, sdo muitas e variadas. Mas na base de todas elas esta, direta ou indiretamente,
a (re)descoberta de que, sem Deus, a vida ndo tem sentido...

2. “Evangelho de Jesus Cristo, Filho de Deus”

E este o titulo que Marcos da ao seu livro. ABoa-Nova de que Jesus é o Messias e Filho
de Deus, que comecgou por ser anunciada de viva voz, é por ele redigida por escrito,
para que, deste modo, ultrapasse todas as fronteiras do tempo e do espacgo e chegue
até nos, com a mesma energia vivificante com que era anunciada pelas testemunhas
do Ressuscitado.

Hoje somos noés os destinatarios e, ao mesmo tempo, os mensageiros desta Boa-Nova.
Na medida em gque nos deixamos conquistar por ela, nos convertemos e acreditamos
naguele que esta Boa-Nova anuncia, tornamo-nos seus mensageiros. Na medida
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em que encontramos Cristo e ficamos por Ele possuidos, com o poder vivificante do
seu amor, ndo podemos deixar de dar testemunho dele. Jesus anunciou a Boa-Nova
predominantemente através das suas agées. Elas falavam por si. Nelas aparecia ao
vivo o Reino de Deus que as suas palavras proclamavam.

E foi também com toda a sua vida que Jesus nos ensinou a rezar. “A oragao crista é
uma relagéo de alianca entre Deus e a humanidade, em Cristo. E acédo de Deus e do
homem; jorra do Espirito Santo e de nos, toda orientada para o Pai, em unido com a
vontade humana do Filho de Deus feito homem” (cf. CIC 2562-2564).

3. “O Reino de Deus esta proximo”
E com estas palavras que o Evangelista S. Marcos resume o “Evangelho de Deus”
proclamado por Jesus, o Messias: “Completou-se o tempo e o Reino de Deus esta
préximo: arrependei-vos e acreditai no Evangelho” (Mc 1, 15).

Antes (Mc 1, 1-13) faz a apresentagéo de Jesus como “Cristo, Filho de Deus” (v.1).
Ou melhor, coloca o proprio Deus a introduzi-lo aos leitores, primeiro através da citacéo
de algumas passagens do Antigo Testamento, depois através desse mensageiro, Jodo
Baptista, o ultimo dos profetas, que aponta para Jesus como Aquele diante do qual
néo é digno de se inclinar para lhe desatar as correias das sandalias... “Ele ha de
batizar-vos com o Espirito Santo” (Mc 1, 7-8). Finalmente, aparece em cena o proprio
Jesus que, no Batismo administrado por Jodo, recebe a energia vivificante do Espirito
e ouve da boca de Deus estas palavras: “Tu és o meu Filho muito amado, em ti pus
todo o meu agrado” (Mc 1, 9-11).

No Evangelho de S. Lucas vemos Jesus a estremecer de alegria sob a acédo do Espirito
Santo e a dizer: “Bendigo-te, 6 Pai, Senhor do Céu e da Terra, porque escondeste estas
coisas aos sabios e inteligentes e as revelaste aos pequeninos. Sim, Pai, porque assim
foi do teu agrado” (Lc 10, 21).

E se a béngéo de Deus estd na origem da oracéo de béncéo pronunciada por Jesus,
na alegria do Espirito Santo, esta mesma oragéo torna-se a fonte de mais béncgéos.
Acomecar pelo préprio Jesus que, na sua oracao sente e vive com especial intensidade a
comunh&o vital que o une ao Pai, assim imediatamente expressa: “Tudo me foi entregue
por meu Pai; e ninguém conhece quem & o Filho sendo o Pai, nem quem é o Pai sen&o
o Filho e aquele a quem o Filho houver por bem revelar-lho” (Lc 10, 22).

OBJETIVOS

— Descobrir como Jesus &€ amado por Deus;

— Entender como a oracéo de Jesus manifesta a sua unido com Deus;

— Alegrar-se pelo anuncio do Reino de Deus e querer tomar parte no anuincio deste Reino.
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OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1.

A mensagem do Reino de Deus, proclamada por Jesus no inicio da sua vida publica,
depois da experiéncia determinante do seu Batismo, volta a ressoar na sala de
catequese. E as criancas sao motivadas a acolhé-la pela fé: é a resposta humana ao
amor de Deus, uma resposta provocada pelo préprio Deus.

Esta catequese € a primeira de um conjunto sobre a oragédo, em que se insere, como
parte central, a oragdo dominical. Como se aprende a rezar sobretudo rezando, todas
estas catequeses t&ém um cunho essencialmente pratico. As criancas s&o oferecidos
meios e modelos de oragédo, que s&o convidadas a assumir como oragao propria.

Na sua base esta a experiéncia vivificante e gratificante do Reino de Deus. E pela f&,
expressa e vivida na oracéo, que o Reino de Deus é acolhido. E é pela colaboragdo no
anuncio do Reino que Deus reina naqueles que a Ele aderem.

MATERIAIS

Gravura do Batismo de Jesus;

Uma cartolina vermelha, recortada em forma de coragéo e de tamanho bastante grande;
Algumas tiras pequenas de cartolina e marcadores;

Pequenos coragdes de cartolina com 0s nomes das criangas e do catequista (os mesmos
usados em catequeses anteriores);

Disticos: “Pais/Maes”; "Jesus”; “Deus Pai”; “Bendigo-te, é Pai, Senhor do Céu e da
Terra".

MUSICAS

Dlim-dl&do (ou outro natalicio);
Jesus Cristo & Senhor.

Preparagdo da sala:
No placar: S6 o coragéo de cartolina vermelha.
Os coragBes com os nomes estaréo guardados até ao momento de serem entregues.

1

I. EXPERIENCIA HUMANA

Recordamos o Natal

O catequista convida as criancas a cantar o cantico utilizado na catequese da celebracdo
do Natal:

“Dlim-dlao” (ou outro natalicio).
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Com este cantico de Natal que cantdmos na ultima catequese estamos a recordar
o nascimento de Jesus. Tivemos aqui uma festa muito bonita, com os vossos pais. E
la em casa? (...)

Dialogar com as criangas.

Espero que todos se tenham também lembrado de rezar a “Avé-Maria”, a Nossa Senhora,
Méae de Jesus e nossa Mae.

. O coragéo que tem mais amor

Hoje no nosso placar, temos um coragéo muito grande. Quase n&o podia ser maior,
sendo nem cabia no placar.

De quem sera este coragdo? Vamos tentar descobrir a quem & que ele pertence.
Para comegar vamos pensar nas pessoas de quem mais gostamos... E vamos também
pensar quem sdo as pessoas que mais gostam de nos...

Quem quer dizer em quem pensou? (...)

E natural que as criangas mencionem os pais. Mas se surgirem outros nomes, o
catequista escreve-0s nas tiras de cartolina. Depois afixa no placar o distico “Pais/Maes”
(e eventualmente os outros nomes referidos).

Entdo este coragdo grande (apontar o placar) € o dos vossos pais (ou das outras
pessoas mencionadas)? (...)

Claro que os vossos pais tém um coragdo grande, um coragdo que vos ama muito.
Mas quem é que faz com que os nossos pais nos amem tanto? Quem coloca no coracéo
deles um amor tdo grande? (...)

Deixar que se exprimam e continuar:
Sem Jesus, 0s nossos pais ndo gostariam tanto de nés. Entao, nesse caso, este coragéo
deve ser o de Jesus.

Afixar o distico “Jesus”.

De facto, Jesus ama-nos mesmo muito. E um dos sinais disso & Ele dar-nos pessoas
gue nos amam tanto, pessoas com um coragdo grande.

Mas agora podemos fazer a mesma pergunta a Jesus: quem é a pessoa de quem Ele
gosta mais e que mais amor lhe tem? Vamos ver o que Ele nos responde.

Il. PALAVRA

Jesus é batizado por Jodo Batista
Quando Jesus tinha cerca de 30 anos resolveu sair da sua terra para ir ter com
Jodo Batista. Jodo era seu primo e tinha ido para junto de um rio, chamado Jord&o.
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Ai convidava as pessoas a serem melhores, a ndo fazerem maldades que ofendem
a Deus e aos outros. E as pessoas que aceitavam o convite de Jodo eram batizadas
por ele: entravam na agua do rio para mostrar que gueriam lavar-se de todo o mal,
emendar-se, serem melhores. Jodo era conhecido como Jodo Batista, porque batizava
essas pessoas. Batizar quer mesmo dizer “entrar na agua’.

Aconteceu entdo que Jesus foi ter com ele para ser também batizado. Jesus néo fazia
maldades, ndo fazia pecados de que tivesse de se emendar. Mas queria mostrar a
todos que achava bem o que Jodo Batista ensinava e fazia.

Vamos saber o que aconteceu quando Jesus foi batizado por Jo&do Batista.
Leitura (Mc 1, 10-11):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo Sdo Marcos

Criancas:
Gléria a vos, Senhor.

Catequista:

Quando Jesus saiu da agua,

viu serem rasgados os Céus

e o Espirito descer sobre Ele como uma pomba.
E do céu veio uma voz:

“Tu és o meu Filho muito amado,

em ti pus todo o meu agrado...”

Palavra da Salvagéao.

Criangas:
Gloria a vos, Senhor.

Siléncio

Afixar a gravura do Batismo de Jesus, deixar contemplar e dialogar sobre ela.

De quem sao estas palavras vindas do Céu? (...)

Sé&o parecidas com aquelas que Deus disse no alto monte, quando Jesus se tornou
muito luminoso, n&o séo?

Entdo quem é que tem mais amor a Jesus? (...) Deus Pai diz a Jesus que o0 ama muito,
mesmo muito. E o Espirito Santo vem também mostrar que estd com Jesus.
Retirar a gravura do Batismo de Jesus.
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2. O Evangelho é uma Boa Noticia
Depois do seu Batismo, Jesus foi para a Galileia, e proclamava o Evangelho, dizendo:
“O Reino de Deus esta proximo; arrependei-vos e acreditai no Evangelho”.
Jesus comecgou a anunciar o Evangelho. “Evangelho” quer dizer Boa-Nova ou Boa
Noticia. E essa boa noticia era: o Reino de Deus esta préximo.

Quando as pessoas ficam a conhecer Deus e fazem o que Deus quer delas, entéo ja
estdo no Reino de Deus: o Reino de Deus esta onde as pessoas ja ndo fazem maldades,
sentem que sdo amadas e se sentem felizes.

Depois de Jesus ouvir a voz de Deus Pai a dizer que o amava muito, mesmo muito,
comegou a pregar, a dizer a toda a gente: o Reino de Deus esta préximo. Entdo quem
€ que gosta mais de Jesus e de quem é que Ele gosta mais? (...)

Afixar, por baixo do distico anterior, o distico: “Deus Pai”.
Entdo este coracdo tdo grande representa também o coracdo de Deus. Agora sabemos
que foi o Reino de Deus que Jesus nos veio anunciar.

3. Jesus falava com Deus, seu Pai
Depois de Jesus comegar a anunciar a Boa Noticia do Reino de Deus, comegaram
a juntar-se a Ele alguns amigos: eram homens e mulheres que aceitavam a sua Boa
Noticia, se convertiam e andavam com Jesus.

Quando os discipulos de Jesus ja eram muitos e ja sabiam bem o que Jesus fazia pelo
Reino de Deus, Jesus mandou um grupo deles para outras terras anunciar também que
o Reino de Deus, o seu amor e a sua paz, tinha comecado com Jesus. Diziam a toda
a gente que Jesus era mesmo mandado por Deus, o seu Filho muito amado.

Passado um tempo, esses discipulos de Jesus voltaram e contaram-lhe tudo o que
tinham feito e que muitas pessoas tinham aceitado a Boa Noticia do Reino de Deus e
se tinham tornado amigas de Deus e dos outros. Nesse momento, “Jesus estremeceu
de alegria sob a acdo do Espirito Santo e disse”:

Leitura (Lc 10, 21-22):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. Lucas

Criangas:
Gloria a Vés, Senhor.
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Catequista:

“Bendigo-te, 6 Pai, Senhor do Céu e da Terra,
porque escondeste estas coisas
aos sabios e aos inteligentes

e as revelaste aos pequeninos.
Sim, Pai,

porque assim foi do teu agrado.
Tudo me foi entregue por meu Pai,
e ninguém conhece quem é o Filho
sen&o o Pai,

nem quem é o Pai

senao o Filho

e aquele a quem o Filho

houver por bem revelar-lho.”

Palavra da Salvacgao.

Criangas:
Gléria a vos, Senhor!

Siléncio

Ha pouco ouvimos como Deus Pai falava de Jesus. Agora ouvimos Jesus a falar com
Deus, seu Pai.

Afixar o distico: “Bendigo-te, 6 Pai, Senhor do Céu e da Terra”.

Como é que Ele falava? Dialogar com as criangas...

Jesus mostra como conhece o Pai e O ama. Jesus, o Filho de Deus muito amado, muito
querido, fala com o Pai com muito amor e muita confianca.

Il. EXPRESSAO DE FE

. Agradecemos a Deus o amor que nos tem

Ja sabemos que aquele coracgdo grande é o de Jesus, de Deus: ninguém nos ama tanto
como Deus. O amor de todas as pessoas vem de Deus. As pessoas que procuram
amar como Ele, estédo a aceitar o seu Reino, o seu amor, a sua paz, como Jesus nos
ensina. E nos com certeza também queremos fazer parte desse grupo de pessoas. (...)
Entéo falta ali alguma coisa no placar. O que sera? (...) Somos nés todos, ndo é verdade?
Entdo vamos fazer assim: eu vou dar a cada uma e a cada um aquele coragdozinho
com O seu nome.

Entregar a cada crianga o respetivo coragao de cartolina.
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Agora vamos colocar o nosso coracdo junto ao coracdo de Deus. E quando o colocamos
dizemos:
“Obrigado, meu Deus, pelo teu grande amor”.

Cada um coloca o seu coragdo, dizendo a frase.

2. Queremos fazer parte do Reino de Deus
O catequista ensaia o céntico:
“Jesus Cristo é Senhor” (refrGo e 12 estrofe).
O refrdo pode ser acompanhado dos seguintes gestos:
“Jesus Cristo é o Senhor (m&os erguidas)
Que do seu Pai nos traz (bragos abertos)
Um Reino s6 de amor (mé&os pousadas no coragéo)
Um Reino so de paz’ (todos de méos dadas).

E um cantico bonito ndo é? E cantado também com o nosso corpo ainda é mais bonito.
Com este cantico estamos a cantar o que Jesus hoje nos disse de Deus seu Pai: que
Ele nos traz um Reino s6 de amor, um Reino s6 de paz. E uma alegria muito grande
podermos fazer parte do Reino de Deus.

Entdo vamos cantar o cantico, mas agora como uma orag&o.
“Jesus Cristo é Senhor” (refréo e 12 estrofe).

3. Compromisso

Ja que hoje falamos das pessoas de quem mais gostamos e que mais amor por nos
tém, |a em casa podem contar a essas pessoas o que hoje ficaram a saber: vao ficar
contentes por saber que elas também est&o junto do coracédo de Deus. Depois, na
pagina 41 do vosso catecismo, vao desenhar essas pessoas e completar as palavras
com que podem agradecer a Deus o Seu Amor (mostrar). Muitas vezes, o amor que Deus
tem por n6s mostra-se através das pessoas que nos amam! E, ao longo da semana,
nao se esquegam de rezar por essas pessoas!
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;d.:

APROFUNDAMENTO DO TEMA

CATEQUESE 10

PAI-NOSSO QUE ESTAIS NOS CEUS

1. “Senhor, ensina-nos a rezar” (Lc 11, 1)
- Foi o pedido feito pelos discipulos a Jesus, ao verem como Ele falava com Deus, seu Pai.
' Também nés podemos pedir como eles: Senhor, ensina-nos a rezar como tu rezastel!...

~ — Quando subiste das aguas do Jordao onde foste batizado, para partires, com a for¢a

do Espirito e as palavras do Pai, pelas terras da Palestina, na bela e feliz misséo de
instaurares o Reino de Deus (Lc 3, 21-22);

— Quando, na sinagoga de Nazaré, te dispuseste a anunciar a Boa-Nova aos pobres,
conforme a palavra profética que leste e comentaste (Lc 4, 16- 21);

- — Quando tomaste a decisédo de alargar o anuncio do Reino a outras cidades, para

além de Cafarnaum, por onde comecaste (Lc 4, 42);

— Quando, perante os sucessos da tua missao, te afastavas para lugares solitarios
(Lc 5, 16);

- — Quando subiste ao monte e, durante toda a noite, te preparaste para escolher os

doze discipulos que irias constituir teus Apodstolos (Lc 6, 12-16);

- — Quando de novo subiste ao monte, onde foste transfigurado diante dos trés discipulos

que tanta dificuldade sentiam em compreenderem que deviam seguir-te até ao
sacrificio da cruz (Lc 9, 28-36);

— Quando os setenta e dois discipulos, por ti enviados a anunciar o Reino de Deus,
regressaram com a alegria expressa nas palavras com que te relataram o éxito da
sua missdo (LC 10, 17-24);

— Quando te retiraste para o Monte das Oliveiras e te preparaste para beber o calice
do sofrimento que te estava a ser preparado (Lc 22, 39-46);
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— Quando, suspenso na cruz, respondeste a injustica e ignominia da crucifixdo com
o pedido de perd&o para os teus algozes (Lc 23, 34);

— Quando, finalmente, ofereceste ao Pai o teu Espirito e, assim, venceste para sempre
a morte (Lc 23, 46).

Ensina-nos, Senhor, a rezar para sermos mensageiros dignos da missdo que nos
confiaste de sermos tuas testemunhas até aos confins da terra (At 1, 8).

2. “Pai”
Escreve o poeta que “todo o homem quando é pai, toda a mulher quando € méae, sdo a
imagem de Deus, de onde toda a vida vem” (F. Melro). Na verdade, toda a paternidade/
/maternidade humana reproduz essa realidade que é a prépria esséncia de Deus.

Na Sagrada Escritura, ja no Antigo Testamento, Deus é por vezes apresentado como
Pai, além de lhe serem atribuidas as fungdes paternas de origem de vida, de protecéo,
sustento... Israel atribui-lhe a vida que tem como povo, a intervengéo decisiva na sua
libertacdo do Egito e noutras libertages ao longo da histéria, a alianga que Ihe garante
a atencdo amorosa de lavé. Nalguns casos, Deus é também comparado a uma mae
(cf. Is 49, 15; Os 11, 1-4).

Jesus da a este conceito uma expressao nova, fruto da sua relagéo tnica com Deus.
Quando Jesus se dirigia a Deus chamava-lhe habitualmente “Abba”, um termo aramaico,
diminutivo de "Ab”, que, por isso, se devia traduzir por “Papa” e que até entéo era usado
apenas no ambito familiar: pelos filhos, predominantemente de tenra idade, para com
os pais. Nunca, porém, tanto quanto se sabe, do ser humano para com Deus.

Portanto, entre Jesus e Deus havia uma ligacao de filiagédo e paternidade idéntica aquela
em que “filho e pai” eram usados em sentido proprio. Jesus manifestava consciéncia e
convicgao de ser naturalmente Filho de Deus.

Aos discipulos, que |lhe pediam “Senhor, ensina-nos a rezar”, Ele responde (Lc 11, 2):
“Quando rezardes dizei: «Pai»...". O termo, que assim é traduzido para grego, a lingua
do NT, era provavelmente em aramaico, a lingua falada por Jesus, “Abbé&”". A melhor
prova disso € o facto de S. Paulo citar esse termo, no seu original, em duas passagens
relativas a relagéo filial com Deus, adquirida pelos crentes a partir do Batismo
(Rm 8, 15; Gl 4, 6). Em ambos os lugares, quem assim nos permite dirigir-nos a Deus
é 0 seu Espirito e do seu Filho Unico, Jesus Cristo: o0 mesmo Espirito que une, em
comunh&o “natural”, Jesus com Deus, une-nos ao mesmo Deus seu Pai, tornando-nos
também filhos e por isso podemos, com toda a razéo, chamar a Deus “Papa”, "Abba"
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. “Pai-Nosso que estais nos Céus”

‘Na versdo de Mt 6, 9, ao termo “Pai” é acrescentado o possessivo “nosso”. Nao para
- exprimir “uma posse, mas sim uma relacéo totalmente nova com Deus” (CIC 2786).
- «Quando dizemos Pai “nosso”, reconhecemos, antes de mais nada, que todas as
‘suas promessas de amor, anunciadas pelos profetas, se cumpriram na Nova e Eferna
‘Alianga no seu Cristo: nés tornamo-nos o “seu” povo e Ele é doravante o “nosso” Deus»
-~ (Ibidem 2787).

‘Mas este “nosso” tem o seu fundamento em Cristo. «Rezando ao “nosso” Pai, é ao Pai
de nosso Senhor Jesus Cristo que nés nos dirigimos pessoalmente. Nao dividimos a
divindade, pois que o Pai é a sua “fonte e origem”, mas confessamos desse modo que
o Filho é por Ele gerado eternamente e que d’Ele procede o Espirito Santo» (Ibidem
2789). Neste sentido, neste “nosso” com que invocamos a Deus como Pai, esta também
olvido Jesus Cristo. Sempre que rezamos Ele reza connosco, uma vez que é o seu
pirito que reza em nos (cf. também CIC 2790, 2792, 2793).

“Que estais nos céus”... Céus, nado significa um lugar (o espaco), mas um modo de
er; ndo é o distanciamento de Deus, mas a sua majestade. O nosso Pai ndo esta
gures”, esta “para além de tudo” o que podemos conceber da sua santidade. E é por
Santo que Ele estd mesmo junto do coragdo humilde e contrito: «E com razdo que
stas palavras: “Pai-Nosso que estais nos Céus” se referem ao coragéo dos justos,
. quais Deus habita como em seu templo. Por isso, também aquele que ora ha de
jar ver morar em si Aquele a quem invoca» (S.* Agostinho).

Céus também poderiam muito bem ser aqueles que trazem em si a imagem do
ndo celeste e em quem Deus mora e passeia” (S. Cirilo de Jerusalém — CIC 2794).

a que assim seja, rezamos ao nosso Pai que esta nos céus, ndo esquecendo que a
280 da fé tudo pode, a oragdo em que, como filhos muito amados, nos entregamos
onfiantes a Deus nosso Pai.

(915
-se a aprender a rezar com Jesus;
1er e rezar a oragéo que Jesus nos ensinou;

RVACOES PEDAGOGICAS

na catequese sobre a oracdo so resulta, se for feita em oracgdo e em unido com Jesus
i &, para nos cristdos, o maior modelo de oracgéo. Por isso, a experiéncia humana ja
a rezar: assume-se a oragao feita por Jesus na catequese anterior, em que Ele
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rezou por aqueles a quem vai ensinar a rezar, mostrando, ao mesmo tempo, o lugar e
0 poder que a oracgao teve na sua vida e atividade messianica.

2. Comegamos nesta catequese a apresentar o Pai-Nosso, limitando-nos a introduzir o
contexto em que surge nos Evangelhos e a apresentar a oragédo, sem termos ainda a
preocupagao de levar as criangas a memorizé-la. Essa memorizacao ira ser feita ao
longo de todo o Bloco.

3. Nesta catequese apenas serdo explicadas as primeiras palavras, permitindo as criancas
aprofundar as nogdes de paternidade/filiacdo na nossa relagdo com Deus e comegar
a desmistificar o termo “céus”.

MATERIAIS

— Coragéo grande (catequese anterior);

— Imagem de Jesus a rezar rodeado pelos discipulos;

— Disticos: “Bendigo-te, 6 Pai, Senhor do Céu e da Terra” (catequese anterior); “Senhor,
ensina-nos a rezar”; “Pai-Nosso, que estais nos Céus”;

— Tiras de cartolina com cada uma das preces do Pai-Nosso, numeradas (Documento 1);

— Leitor de CD e CD com o Pai-Nosso (melodia oficial).

MUSICAS

Pai-Nosso (melodia oficial);
Vés, Senhor, sois o0 nosso Pai.

Preparacéo da sala:

No placar o coragéo grande de cartolina; a imagem de Jesus a rezar; o distico:
“Bendigo-te 6 Pai, Senhor do Céu e da Terra”.

I. EXPERIENCIA HUMANA

A oragéo de Jesus

Hoje ainda temos aqui aquele coragdo muito grande. E representa o coragéo de quem?
(...) Ja sabemos que o amor de Deus & muito grande, por isso o representamos com
este grande coracdo. Também sabemos que & o amor de Deus que pde o amor nos
nossos coragdes, nos dos nossos pais, nos dos Nossos amigos e de todas as pessoas.
E nesta gravura o que esta Jesus a fazer? (...) Sim, Jesus esta a rezar, a falar com
Deus, seu Pai.

Nos também temos aqui umas palavras que ouvimos na Ultima catequese. Quem disse
estas palavras? (...) O que é que Jesus queria dizer a Deus quando rezou assim?
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logar com as criangas.

Jesus esta a bendizer a Deus, a agradecer-lhe por todo o amor que o Pai tem por ele
ambém por nés. Jesus reza por todas as pessoas para que todas aceitem o Reino
amor e de paz, de Deus seu Pai.

os rezar com Ele!

Podemos comegcar por nos benzer:

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

lizemos todos:
gado, Jesus, porque és meu amigo
rigado, Jesus, porque rezas por mim.

Catequista:

Bendigo-te, 6 Pai, Senhor do Céu e da Terra,
porque revelastes o teu reino de amor e de paz
aos pequeninos que creem em {i".

Todos:

Obrigado, Jesus, porque és meu amigo

Obrigado, Jesus, porque rezas por mim.

“Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen”.

2. Aprender a rezar com Jesus

Vamos agora pegar no catecismo e vamos abri-lo na catequese 2. (O catequista pode
indicar a pagina).

Que vemos ai? (...)

Jesus no alto do monte com trés amigos seus, Pedro, Tiago e Jodo, e a tornar-se
luminoso, muito luminoso.

Podem ler as palavras de Deus que se ouviram: “Este € o meu Filho, muito amado.
Escutai-o”.

Antes disto acontecer, Jesus tinha estado a rezar no monte a Deus, seu Pai. Falou com
Ele, como Filho que gosta muito de Deus e, por isso, & que Deus, depois, declarou que
também o amava muito.

Para Jesus era muito importante rezar. E ele rezava muitas, muitas vezes. Quando tinha
alguma coisa importante para fazer, rezava primeiro a Deus, seu Pai.

129




Os discipulos viam como Jesus rezava e entéo um deles fez-lhe este pedido:

Afixar o distico: “Senhor, ensina-nos a rezar” e deixar contemplar por uns momentos.
Depois convidar a lerem todos juntos:

“Senhor, ensina-nos a rezar’.

Il. PALAVRA

1. Jesus ensina-nos a rezar
Sera que Jesus ensinou mesmo os discipulos a rezar? (...) Claro que ensinou. E como
os discipulos deixaram tudo isso escrito na Biblia, assim Jesus também nos ensina a
nos a rezar.
Ent&o vamos ja saber como foi.

Leitura (Mt 6, 9-13):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. Mateus

Criangas:
Gloria a vos, Senhor.

Catequista:

Naquele tempo,

disse Jesus aos seus discipulos:
“Rezai, pois, assim:

Pai-Nosso, que estais nos Céus,
Santificado seja o vosso nome,

venha a nés o vosso Reino;

seja feita a vossa vontade,

assim na terra como no Céu.

O pédo nosso de cada dia nos dai hoje.
Perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como nés perdoamos a quem nos tem ofendido,
E ndo nos deixeis cair em tentagio,
mas livrai-nos do mal”.

Palavra de Salvagéo.

Criangas:
Gléria a Vés, Senhor!

Siléncio
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Quem é que ja conhece esta oragédo? (...) Onde é que costumamos reza-la? (...) Sempre
que vamos a missa, ndo é? Ha alguma menina ou menino que ja a saiba rezar? (...)
Agora vamos ouvi-la cantada, como também se canta as vezes na missa.

Colocar CD com o Pai-Nosso cantado.

Podemos abrir os catecismos (indicar a pagina 43) e temos ai esta orag&o ensinada
por Jesus. Vamos todos ler alto, devagarinho, com muita atencéo...

. Pai-Nosso

Afixar o distico: “Pai-Nosso, que estais nos Céus”.

Agora olhamos para as primeiras palavras da oragdo que Jesus nos ensinou. Jesus
disse-nos que chamassemos a Deus Pai, como Ele chama. E depois juntou nosso
(apontar a palavra na frase).

Porqué? (...) Porque Deus é o Pai de todos nds. Somos todos filhos de Deus e irmaos
de Jesus e por isso podemos dizer juntos a Deus: Pai-Nosso!

Vamos dizer? Do fundo do nosso coragédo, como filhos muito amigos...

Todos: Pai-Nosso!

. Que estais nos céus

Jesus diz-nos também que o nosso Pai esta nos Céus (indicar as palavras na frase).
O que sera que isso quer dizer? Que anda |4 por cima como os aviées, ou os foguetbes?
(...) Nao, claro. Os céus de que Jesus fala s&o a vida no amor. Nos Céus de Deus so
ha amor e coisas boas: carinho, alegria, amizade para todos...

Deus deu-nos Jesus, que tanto nos ama, a nés e a todas as pessoas, para nos ensinar
e nos abrir o caminho para os Céus.

Vamos dizer entdo, com todo o nosso amor: Pai-Nosso, que estais nos Céus!
ll. EXPRESSAO DE FE

. Cantamos ao Pai dos Céus

Vamos aprender um cantico para nos ajudar a dizer como estamos contentes, porque
o Pai de Jesus também & nosso Pai.

Ensaiar o refrdo:

“Vés, Senhor, sois o0 nosso Pai’".

Agora podemos cantar ao Pai que esta nos Céus, com o nosso coragédo e as nossas
m3os levantados. Entdo, de pé, sabendo que Jesus também reza connosco, levantamos
as maos e cantamos:

“Vés, Senhor, sois o nosso Pai” (refrdo).
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Agora cantamos de méos dadas, porque quando cantamos a Deus, que é Pai de todos,
somos amigos e irmaos uns dos outros. Entdo de maos dadas cantemos:

“Wés, Senhor, sois o nosso Pai” (refrdo e quarto verso).

E agora, ainda de méos dadas, vamos pensar nos nossos pais e maes da terra. Se
eles estivessem aqui, também Ihes davamos as maos. Entdo, unidos a eles cantemos:
“Vés, Senhor, sois o nosso Pai” (refrdo e quarto verso).

2. Rezamos como Jesus nos ensinou
Comecamos hoje a aprender a sério a oragao do Pai-Nosso que nos foi ensinada por
Jesus e vamos continuar a aprendé-la nas préximas catequeses. Aprender nao é sé
saber de cor. E perceber bem o que estamos a dizer.

Agora vou distribuir por todos uns cartées com as frases do Pai-Nosso. Depois dizemos
todos, como disse aquele discipulo de Jesus: “Senhor, ensina-nos a rezar”. A seguir,
quem tiver a 1* frase |é-a; e depois quem tem a 22 frase |&-a; e continuamos semprs
assim até ao fim.

Mas vamos lembrar-nos de que estamos a rezar, a falar com o nosso Pai do Céu.

O catequista distribui os cartées com as frases pelas criangas, ficando mais do que
uma com cada cartdo, se forem muitas; ou cada criangca com mais do que um cartzo
se, pelo contrério, forem muito poucas.

Entao, voltados para aquela imagem de Jesus, pedimos:

Todos: Senhor, ensina-nos a rezar!

12 Crianca (s): Pai-Nosso, que estais nos Céus

2?2 Crianca (s): Santificado seja o vosso nome.

32 Crianca (s): Venha a noés o vosso Reino.

4? Crianca (s): Seja feita a vossa vontade, assim na terra como no Céu.

52 Crianca (s): O pao nosso de cada dia nos dai hoje.

62 Crianca (s): Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nés perdoamos =
quem nos tem ofendido.

72 Crianca (s): E ndo nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal.
Todos: Amen.

3. Compromisso
A oragéo do Pai-Nosso é muito bonita e muito importante: foi Jesus quem nos ensma
a rezar a Deus Pail Por isso contem aos vossos pais e familiares o que apreendemas
com Jesus na catequese de hoje. Podem também pedir-lhes qua a rezem convosss
Os meninos e meninas que ainda ndo a sabem de cor podem reza-la pelo catecisme
E, todas as noites podem rezar a Avé-Maria e o Pai-Nosso. Para vos lembrar dsss
estdo estas imagens (mostrar) e frases para pintar e completar na pagina 44 e 45 &0
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il - DOCUMENTOS

OCUMENTO 1

. Pai-Nosso, que estais nos Céus,
. Santificado seja o vosso nome.

. Venha a nés o vosso Reino.

Seja feita a vossa vontade, assim na terra como no Céu.

O péo nosso de cada dia nos dai hoje.

Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nés perdoamos
a quem nos tem ofendido.

E ndo nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal.
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CATEQUESE 11

“SANTIFICADO SEJA O VOSSO NOME”

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. “Santificado seja”...

N&o é facil compreender todo o alcance significativo desta primeira prece da Oragéo
Dominical, ou Pai-Nosso (cf. CIC n°® 2807). Por varias razées. Mas esta petigdo é-nos
ensinada por Jesus como um pedido, um desejo, uma expectativa na qual Deus e o
homem estdo empenhados.

«Quando dizemos “Santificado seja o vosso nome”, estimulamo-nos a desejar que o
nome de Deus, que & sempre santo em Si mesmo, seja também honrado como santo
entre os homens, e nunca desprezado. E isto n&o é para beneficio de Deus, mas dos
homens» (Santo Agostinho, Carta 130, a Proba, sobre a oragéo, 11-12).

Desde a primeira peticdo ao nosso Deus, mergulhamos no mistério intimo da sua
divindade e no drama da salvac&o da nossa humanidade. Pedir-lhe que o seu nome
seja santificado & envolvermo-nos “no designio benevolente que Ele de antemé&o
formou a nosso respeito” (Ef 1,9), para que “sejamos santos e imaculados diante dele,
no amor” (Ef 1, 4).

N&o depende inicialmente de nés, porque o primeiro passo é dado por Deus. “E nisto
que esta o amor: ndo fomos nés que amamos a Deus, mas foi Ele mesmo que nos
amou e enviou o Seu Filho como vitima da expiacéo pelos nossos pecados” (1 Jo 4,10).
Mas também depende de nos: a fé é a resposta humana a este amor extremo de Deus.
E neste mistério de amor que somos convidados a mergulhar para que o Deus que assim
se manifesta seja verdadeiramente santificado em noés, ou melhor santifique em nds.

. O santo nome de Deus

O nome de Deus é santo, porque identificativo do seu ser, o Santo por exceléncia.
A pergunta feita por Moisés ao Deus que se manifesta na sarga ardente, sobre qual é o
seu nome, Ele responde: “Eu sou aquele que sou” (Ex 3, 14). lavé é Deus, na medida
em que esta com os seus, para os libertar da escravidao a que estdo a ser sujeitos
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e os conduzir para uma terra onde, em plena liberdade, poderdo saborear leite e mel.
Ele € um Deus vivo, na medida em que da a vida.

E é nesta grandeza, na sua gléria inexcedivel, que Ele é Santo. Santo, porque esta
acima de tudo o que é precario, terreno, limitado. Santo, porque ¢ inexcedivel no seu
amor infinito. Santo, portanto, reconhecido, respeitado, adorado como tal. Foi este
respeito sagrado que levou os judeus crentes, depois da experiéncia terrivel do exilio na
Babilénia (587 a.C.), a nem sequer ousar pronunciar o nome Javé, Por isso o substituiam
de diversos modos, sendo o mais frequente o hebraico “Adonai” que, a letra, significa
“Senhor”. Uma substituicdo que teve uma incidéncia decisiva na primeira tradugéo da
Biblia para grego, conhecida pela Tradugdo dos LXX. Ai o nome proprio de Deus &,
quase sempre, traduzido por “Kyrios” — “Senhor”. Um titulo que se impés como nome,
nomeadamente entre os primeiros cristdos que liam a Biblia, predominantemente, na
referida traducgéo grega.

Mas foi um titulo bem escolhido. “Senhor” exprime poder, mas o nosso Deus é Senhor
pelo amor extremo com que esta préximo de nés, tdo préximo que se fez um Deus
connosco em seu Filho Jesus Cristo.

3. Santo nos seus Santos
“Sede santos, porque Eu, o vosso Deus, sou santo” (Lv 11, 45). O titulo de “Santos” &
hoje aplicado aos cristdos, ja falecidos que, pela sua canonizagdo, nos séo propostos
como modelos de santidade. Mas nos primeiros tempos do cristianismo nao era assim:
todos os cristdos eram tratados por santos. Era assim que S. Paulo, por exemplo, se
Ihes dirigia nas suas cartas: “aos chamados santos” (Rm 1, 6; 1 Cor 1, 2...).

Os cristdos eram aqueles que pelo chamamento de Deus aderiam ao Evangelho e
pelo Batismo se tinham tornado “santos”, propriedade divina, pessoas em quem Deus
reina e se manifesta.

«Que a tua Santidade, 6 Deus, seja uma estrela que caminha & nossa frente, a coluna
de fogo que vai diante de nés, o assobio do pastor que nos serve de sinal... Na nossa
humildade, somos a tenda onde Deus vai acampando no mundo, e cada dia vamos,
num lugar diferente, num mundo novo... Como escrevia S.° Agostinho: “A santificacéo
do Nome de Deus é a nossa santificagéo”. Os crentes (...) sao servidores e viajantes,
némadas e enamorados peregrinos, leitores e ouvintes, adoradores implicados...»
(Tolentino de Mendonca, Pai-Nosso que estais na Terra, p.75).
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OBJETIVOS

— Compreender o significado da prece “Santificado seja o vosso nome”;

— Descobrir o sentido e a importancia do nome “Senhor”;

— Contribuir para a santificagdo do nome de Deus pela oragdo em unido com Jesus e por
uma vida em unido com Deus.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. S6 é possivel compreender um pouco do alcance da primeira prece da Oragdo Dominical
através da sua pratica. Por isso se investe na forma de conduzir as criangas a oracdo,
um dos melhores meios para reconhecer como o nome de Deus & santo.

2. As criangas serao convidadas a conhecer os nomes e outros dados dos seus Santos
patronos: se possivel os que tém o mesmo nome que elas (ou entdo o Santo patrono
da parbquia). Pela coincidéncia do nome, que diz muito as criancas desta idade, podem
encontrar no patrono mais um incentivo a santidade. O catequista procure todos os
meios para fornecer as criangas alguns dados biograficos sobre os Santos patronos.
E uma boa oportunidade para solicitar a colaborago dos pais, instando-os, por exemplo,
através de um email, a pesquisarem na internet essa informacgéo, acompanhados dos
filhos. Nesse caso, planifica-se uma catequese que inclua a presenca e participacdo
ativa dos pais.

3. Nesta catequese usam-se muito os gestos que podem acompanhar as expressoes
da oracdo. Devem ser bem explicados e, sobretudo, executados com respeito, ndo se
esquecendo que a santificagdo inclui uma entrega total a Deus, de alma e corpo.

MATERIAIS

— Imagem da Ultima Ceia;

— Disticos: “Jesus”; “Pai-Nosso que estais nos Céus” (catequeses anteriores);
— Disticos: “Senhor”; “O Senhor salva”; “Santificado seja o vosso nome”.

NOTA - Se existirem Santos ou Santas com os nomes das criangas, o cafequista pode
fazer uma pesquisa sobre a vida dessas pessoas, procurarimagens que as representeme
colocar na parte de tras de cada imagem um pequeno texto que resuma a vida desse santo
ou santa. Pode ser até que haja imagens de algum desses santos na igreja paroquial e,
nesse caso, podera indicar as criangas onde estéo ou até leva-las a vé-las e a rezar junto
delas. Se existirem mais do que um santo ou santa com o mesmo nome... escolher um
ou uma. Se néo for possivel, encontrar santos para alguns nomes, referir o santo/santa a
quem a igreja é dedicada. Se a dedicagédo da igreja for a alguma invocagéo de Jesus ou
Nossa Senhora, escolher um santo/santa cuja imagem exista na igreja.

MUSICA
— Santo, Santo, Santo é o Senhor (J. P. Martins).
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Preparagéo da sala:
— No placar: o distico “Pai-Nosso, que estais nos Céus”;
— Na mesa: a Biblia, ladeada por dois casticais com as velas apagadas.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Santo é o Senhor!
Dialogar com as criangas: Quando vamos a missa, cantamos: “Santo, santo, santo é
o Senhor...” Quem se lembra como cantamos? (...) Cantar o céntico Santo, Santo,
Santo é o Senhor.
Neste cantico, ou mesmo quando dizemos as palavras sem as cantar, dizemos a Deus
que Ele é santo, isto é, que Ele é muito, muito bom; que tem uma vida tao forte que
chega para nos dar a nés e nos fazer bons como Ele. Também dizemos que Deus é
Senhor. Esse € um nome muito antigo dado a Deus. Ele € que é o verdadeiro Senhor,
Senhor de tudo e de todos, porgue é Ele que da vida a todos e a tudo quanto existe.
E Ele que pode realmente ajudar todos, por isso Deus é o Senhor!
Afixar o distico: “Senhor".

2. Jesus é o Senhor

Mas nos também chamamos Senhor a Jesus, porque Jesus € o Filho muito amado de
Deus. Deus esta presente nele. No nome “Jesus” também esta a palavra “Senhor”. Nao
parece, pois ndo? Mas na lingua de Jesus, o nome Jesus quer dizer “O Senhor salva”.
Afixar a seguir um ao outro os disticos: “Jesus” e “O Senhor salva” e deixar contemplar...
Deus, o Senhor, salva-nos através de Jesus, que veio para nos salvar.

Ser santo é ser bom, amar os outros como Jesus nos ensinou e ajuda-los a amar
também, a serem bons também.

Il. PALAVRA

1. Santificado seja o vosso nome
O catequista acende as velas, chama uma crianga a frente, coloca nas suas maos o
distico “Santificado seja o vosso nome’, indicando-lhe que o levante, voltado para
as outras criangas. Depois o catequista pega no distico, afixa-o e indica a crianga que
regresse ao seu lugar.

A seguir, prepara as criangas para o cantico acompanhado com gestos:

Que significa ter as maos juntas e levantadas (o catequista faz o gesto)? Significa
que estéo oferecidas a Deus. E quando inclinamos a cabega? E um sinal de respeito.
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Faz-se muitas vezes, naigreja e até fora da igreja. Para mostrar o respeito por alguém,
inclinamo-nos diante dessa pessoa. Entdo agora vamos p6r as méaos juntas, inclinar a
cabeca e cantamos:

“Santo, Santo, Santo é o Senhor”.

Sabem o que é que nés fizemos com este cantico, cantado como oracdo e com estes
gestos de respeito? (...) Vejam as ultimas palavras que foram ali afixadas.

Vamos ler todos ao mesmo tempo:
“Santificado, seja o vosso nome”.

E agora as duas frases que séo as primeiras do Pai-Nosso:
“Pai-Nosso, que estais nos Céus, Santificado seja o vosso nome”.

Leem todos juntos:

Com a nossa oracéo, feita com o corpo todo, ja estavamos a santificar o nome de Deus,
nosso Pai que esta nos Céus.

Porgue nos inclinamos com respeito ao nome de Deus... que é o Senhor!

Porque reconhecemos que Ele merece todo o nosso respeito. Porque dizemos que é
“Santo”, quer dizer que é muito, mesmo muito melhor do que noés.

. Jesus quer fazer-nos santos

Afixar a gravura da Ultima Ceia e deixar contemplar.

Vemos aqui Jesus a mesa com quem? (...) Jesus estava a jantar, a cear, com os seus
discipulos. Chamamos a essa refeigéo a Ultima Ceia. J4 o ano passado na catequese
se falou na Ultima Ceia. Quem se lembra do que aconteceu antes de Jesus se sentar &
mesa com os discipulos? (...) Sim, Jesus lavou os pés aos discipulos para nos ensinar
como devemos estar prontos a ajudar os outros. Agora vamos saber uma das coisas
que Ele pediu ao Pai durante esse jantar. Vamos ouvir com muita atencéo.

Leitura (Jo 17, 17-19):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. Jodo

Criangas:
Gléria a Vés, Senhor.
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Catequista:

Naquele tempo,

Jesus rezou assim a Deus, seu Pai:

“Pai Santo,

Santifica na verdade

Aqueles que Tu me deste.

A tua Palavra é a verdade.

Tu me enviaste aoc mundo

E também eu os enviei ao mundo

E por eles eu me santifico a mim mesmo
para gue fambém eles sejam santificados
na verdade”.

Palavra de Salvagao.

Criancas:
Gléria a Vés, Senhor.

Siléncio.

Acabamos de ouvir como Jesus pediu ao Pai pelos seus discipulos. Pediu para eles
serem santificados, serem santos, vivendo na verdade e recebendo sempre no seu
coracado a Palavra de Deus. Mas nao pediu sé por aqueles discipulos que estavam a
mesa com Ele. Pediu por todos os que haviam de se tornar seus discipulos, seus amigos.
Entdo as palavras de Jesus sdo para todos néds. Sdo para nés, para a nossa familia,
para 0s nossos amigos, para todos os que acreditam em Jesus e querem ser seus
amigos. E como é que nés podemos ser santos, parecidos com o nosso Senhor? (...)
Jesus ensinou-nos que devemos rezar para que o nome de Deus seja santificado.
E que quanto mais amamos os outros, mais santos somos e mais ajudamos os outros
a serem santos.

ll. EXPRESSAO DE FE

. Rezamos ao nosso Pai do Céu

Chamar a atengdo para os disticos “Pai-Nosso, que estais nos Céus” “Santificado
seja o vosso nome”.

Deus & o nosso Pai. Vamos pedir-lhe que nos ajude a ser santos, a Ele que ja é sanic.
Eu vou dizer outra vez a oragdo que Jesus fez por nés. E todos respondem:
“Pai-Nosso, que estais nos Céus,

Santificado seja o vosso nome!”

Oragido:
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Catequista:

Pai Santo,

santifica na verdade

estes meninos e meninas

que sdo teus e querem ser santos.

Criangas:
Pai-Nosso, que estais nos Céus,
Santificado seja o vosso nome!

Catequista:

Pai Santo,

santifica também os pais, avds,
familiares e amigos

destes meninos e meninas

e todos os cristdos

que existem no mundo

para que vivam segundo a tua Palavra
e sejam cada vez mais santos.

Criangas:
Pai-Nosso, que estais nos Céus,
Santificado seja o vosso nome!

Chamar a atengdo para a pagina 48 do catecismo e mostrar que estas duas frases
também la estéo.

Ficamos a conhecer alguns santos

Deus é santo, mas nos usamos a palavra “Santo” também para outras pessoas.
Conhecemos alguns santos? (...) Dialogar com as criangas sobre os santos de quem
Jé ouviram falar.

Santas sdo as pessoas amigas de Deus. Sdo santificadas por Ele: tornam-se boas
amigas, cada vez mais parecidas com Deus.

Conversar um pouco acerca dos santos representados na pagina: Santa Teresa
de Calcuté viveu na India, ajudando os pobres e abandonados; S. Francisco, que
conhecem do 1° catecismo (mostrar no catecismo 1) nasceu e viveu em Assis, na
Italia, e fundou uma ordem de frades (a qual pertenceu S.* Anténio), vivendo como os
mais pobres e anunciando o amor de Deus por todos os seres humanos, respeifando
também os animais e as plantas; S.*° Anténio era portugués, nasceu em Lishoa e foi
frade franciscano, percorrendo os caminhos da ltélia a anunciar a Palavra de Deus;
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S.% Teresinha (freira carmelita que morreu aos 24 anos) entregou-se a Jesus, rezando
sempre por todos 0s que mais precisam de conhecer como Deus é santo e 0os ama.
S. Francisco Marto e Santa Jacinta Marto eram dois meninos, pastorinhos da regido
de Fatima, a quem Nossa Senhora se mostrou. Embora fossem criangas, procuravam
fazer sempre a vontade de Deus e rezavam muito, sobretudo pelas pessoas que nado
conheciam a Deus.

3. Compromisso
Esta semana vou pedir-vos um trabalho de detetive... Sabem o que é ser detetive? ...
pois, alguém que resolve mistérios! Vamos la ver qual seré o mistério que devem resolver
esta semana: trata-se de descobrir qual & o Santo Patrono da nossa Pardquial Qual &
0 seu home, que trabalho ele ou ela fez em nome do Senhor, isto &, vamos conhecer
um bocadinho da sua histéria. ..
De acordo com as possibilidades das familias ou dos materiais existentes na Paréquia
— como obras de arte, folhetos, pagina da internet, ... — indicar as familias alguns meios
de consulta, que podem ser elencados num pequeno cartao com algumas explicagoes
e enviado para casa, dirigido aos adultos.
Os resultados da pesquisa devem ficar registados na pagina 49 do catecismo. A sintese
da pesquisa deve ocupar a parte introdutoria da proxima catequese ou dar azo a um
encontro especial das familias que inclua um momento de oragdo bem preparado =
um convivio.

Terminar com o céntico; Santo, Santo, Santo é o Senhor!
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CATEQUESE 12

“VENHA A NOS O VOSSO REINO”

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O Reino
Quando se fala de Reino de Deus, o problema situa-se, de facto, ao nivel daquilo que
é expresso por tal linguagem. O Antigo Testamento refere-nos a desconfianga inicial
em relagdo a instauracdo de um reino no seio do povo de Deus. Mesmo depois de
estabelecida a monarquia, o profetismo, como voz critica de Deus, defendia que o
unico Rei a quem todo o povo, incluindo o rei terreno, se devia submeter, era Deus. E
é exatamente nessa perspetiva que se situa a atividade e a mensagem de Jesus Cristo.

“O que podemos dizer é que ele (o Reino) é inseparavel de Jesus. (...) E inseparavel
deste rasgarda histéria aos pobres e infelizes, deste badlsamo derramado aos coragdes
quebrantados, desta palavra de alento aos que ja ndo esperavam nada. (...) Onde
Jesus Cristo chegava, chegava o Reino. Onde Jesus Cristo estava, o Reino de Deus
mostrava-se. Quando as pessoas tocavam em Jesus, estavam a tocar no Reino,
quando o viam estavam a vé-lo. Quando escutavam as suas parabolas, estavam a
escutar a gramatica insuspeita do Reino. Jesus viveu a sua vida como manifestacéo
extraordinaria do Reino. O Reino de Deus coincidia com a presenca de Jesus, e
que efeitos extraordinarios esta chegada provocava em tantas vidas”. (Tolentino de
Mendonga, Pai-Nosso que estais na Terra, p. 81).

2. O Reino de Deus
E assim que o Evangelho segundo S. Marcos sintetiza o “Evangelho” anunciado por
Jesus Cristo, Filho de Deus: “Completou-se o tempo, e o Reino de Deus esta préximo:
arrependei-vos e acreditai no Evangelho” (Mc 1, 15). O antncio da intervencéo salvifica
de Deus, esperada havia séculos, & completado com a exortagdo a fé e a conversao.
A conversdo ou inversdo no modo de pensar e de agir é o pressuposto para a fé, a
total entrega a Deus.

E assim acontece no resto do Evangelho: Jesus, aos sinais do reino, expressos nas
suas agdes poderosas contra todas as manifestacdes do mal, junta sempre, de um

143




modo explicito ou implicito, um convite & entrega de fé ao Deus que nele se revela e
atua. Sem fé, ndo ha milagres.

Esta é, de resto, uma constante em todos os outros Evangelhos. Por exemplo, em
S. Jodo (3, 1ss), no dialogo entre Jesus e Nicodemos, quando este manifestava a sua
admiracgédo pelos “sinais” (o termo joanino para os milagres) realizados por Jesus, este
responde: “Em verdade, em verdade te digo: quem ndo renascer do Alto ndo pode
ver o Reino de Deus”. E “renascer do Alto” é “nascer da agua e do Espirito”. Isto é, do
Espirito de Deus, este Espirito vivificante, oferecido por Jesus, com os seus milagres
e as palavras que os acompanham. Sé esse participa no Reino de Deus.

3. “O Reino de Deus esta entre vos”

Na medida em que cada crente se une aos outros crentes pelo mesmo amor que recebe
de Deus, entre eles passa também a estar presente o Reino de Deus. E nesse sentido
gue na Constituicdo Dogmatica sobre a Igreja Lumen Gentium se afirma: “o Reino de
Cristo ja esta misteriosamente presente na Igreja (LG 3); ela é o “gérmen e principio
do mesmo Reino na terra” (n° 5). E o gérmen e principio, na medida em que nela se
vive de Cristo, a maior concretizagdo e manifestagdo do dominio de Deus na terra; na
medida em que ela o reconhece como Senhor, o titulo divino originariamente dado a
Deus, como Cabeca do Corpo formado por cada um dos seus membros.

“O Reino de Deus é ja uma realidade, é ja um fermento... E se é verdade que o Reino
de Deus representa também uma realidade escatolégica, uma realidade do futuro, uma
coisa que ainda ha de chegar na sua plenitude; a verdade é que, embora sabendo nés
que ela & dom futuro, o Reino de Deus & ja uma realidade do hoje da minha vida. Hoje
a minha vida esta envolvida pelo Reino de Deus”. (Tolentino de Mendonca, Pai-Nosso
que estais na Terra, p. 83; cf. também (CIC 2817). A Igreja esta ao servigco do Reino
de Deus, isto &, tem como missdo implantar o Reino de Deus em todas as pessoas e
povos da terra.

OBJETIVOS
— Compreender o significado da peticdo “Venha a nds o vosso Reino”;
— Aperceber-se de que o Reino de Deus ja comegou com Jesus.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1

Na base desta prece esta a convicgdo de que o Reino de Deus ja comegou em Jesus.
Porisso, a prece é explicada e situada na atividade messianica de Jesus. Uma atividade
que é continuada, até aos nossos dias, pela Igreja a que pertencemos.

. Tratando-se de uma tarefa que sé podemos realizar em comunh&o de fé com Deus, a

oracdo € imprescindivel. Por isso, o compromisso no estabelecimento do Reino de Deus
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tem de estar intimamente ligado a oragdo e ac anincio da Boa Nova do Evangelho,
Jesus. Dé-se, portanto, muito relevo a expresséo de fé conclusiva.

MATERIAIS

Imagem de Jesus (sozinho) em oracgao;

Disticos: “Pai-Nosso que estais nos Céus” e “Santificado seja o Vosso nome” (catequeses
anteriores);

Disticos: “Venha a nés o vosso Reino”; “O Reino de Deus esta entre vos™;

Imagens de situacoes e pessoas indicativas de sofrimento.

MUSICA

Jesus Cristo & Senhor (catequese 9).

Preparacédo da sala:
No placar: a imagem de Jesus em oracdo, com os disticos (em ordem descendente):
“Pai-Nosso que estais nos Céus” e “Santificado seja o Vosso nome”.

I. EXPERIENCIA HUMANA

. Reis e Rainhas

Observar com as criangas a primeira pagina desta catequese no catecismo.
Quem é que ja brincou aos reis e rainhas? (...) E quem me sabe dizer o que fazem os
reis e as rainhas? (...) Ja viram na televis&o alguma rainha ou algum rei de verdade? (...)

Os reis e as rainhas governam os paises e procuram que as pessoas tenham aquilo de
que precisam. Procuram que haja paz nas suas terras para as pessoas viverem bem.
Mas nem sempre conseguem. Os reis e rainhas, como os presidentes e ministros, séo
pessoas como as outras e nem sempre fazem o que é melhor.

O Reino de Deus esta proximo

Observar com as criangas a catequese 9 no catecismo (indicar a pagina).

Vamos ler o que Jesus comecou a ensinar depois de ter sido batizado por Jodo Batista:
“O Reino de Deus esta préximo: arrependei-vos e acreditai no Evangelho”.

Leem todos juntos.

Lembram-se? O Evangelho era a Boa Noticia que Ele dizia em todos os lugares por
onde passava. Jesus vinha comegar um Reino s6 de amor, um Reino s6 de paz.
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Hoje vamos falar deste Reino de Deus, porque o verdadeiro Rei de todos é Deus; e
vamos aprender mais um pouco da oragdo que Jesus nos ensinou.

O catequista acende as velas, chama uma crianga a frente, coloca nas suas méos o
distico “Venha a nés o vosso Reino”, indicando-lhe que o levante, voltado para as

outras criangas. De pé, cantam todos: Jesus Cristo é Senhor (s¢ o refrdo).

Depois o catequista pega no distico, afixa-0 a seguir aos outros e indica a crianca que
regresse ao seu lugar e que devem todas sentar-se.

Il. PALAVRA

. Jesus inaugura o Reino

Vamos ler em conjunto mais estas palavras de Jesus: lemos todos ao mesmo tempo:
“Venha a nés o vosso Reino”.

Sé&o palavras que Jesus nos disse para rezarmos a Deus, nosso Pai. Entdo agora vamos
ler as trés frases que ja aprendemos, todas seguidas:

“Pai-Nosso, que estais nos Céus,
Santificado seja o Vosso nome,
Venha a nds o vosso Reino”.

Mas Jesus ndo vinha s6 anunciar o Reino de Deus: Ele também comecgou a construir
esse Reino, o Reino de Deus, nosso Pai. Como seria? (...)

Jodo Batista, que tinha batizado Jesus, queria ter a certeza de que Jesus era mesmo
enviado por Deus, seu Pai. Entdo, mandou uns amigos dele irem ter com Jesus.

O Reino de Deus esta entre nés
VVamos ouvir o que aconteceu.

Leitura (Mt 11, 4-5):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. Mateus

Criangas:
Gléria a vés, Senhor.

Catequista:

Jesus respondeu aos enviados de Jodo Baptista:
“Ide contar a Jodo o que vedes e ouvis:

Os cegos veem e 0s coxos andam,
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os leprosos ficam limpos e os surdos ouvem,
os mortos ressuscitam

e a Boa-Nova é anunciada aos pobres”.
Palavra da Salvacao.

Criangas: Gloria a vés, Senhor!

Siléncio

Ouvimos que Jesus curava 0s cegos, 0s coxos, 0s doentes e ajudava e ensinava os
pobres.
Afastava o que fazia sofrer as pessoas. O Reino de Deus ja tinha chegado com Jesus.

Vamos cantar com alegria:
“Jesus Cristo é Senhor” (s6 o refrdo e batendo palmas).

Mas algumas pessoas ndo acreditavam que Jesus entre noés era mesmo o Reino de
Deus. E perguntavam a Jesus quando € que o Reino de Deus havia de chegar.

E Jesus dizia-lhes:
“O Reino de Deus esta entre vés” (Lc 17, 21).

Entédo Jesus diz-nos que o Reino de Deus esta entre nos. Esta dentro das pessoas
que conhecem e amam Jesus. E quando as pessoas fazem como Jesus, quando se
amam umas as outras, quando vivem em paz umas com as outras, ai ja estd o Reino
de Deus, porque ai esta Jesus.

Ill. EXPRESSAO DE FE

. O Reino de Deus ainda n&o esta entre todos
Sera gue o Reino de Deus esta em toda a parte? (...) Todos vivem no amor e na paz
que Jesus quer para todos? (...)

O catequista mostra duas ou trés imagens atuais de cenas de guerra, de pobreza e
miséria e dialoga com as criancas:

Ha pessoas que nao se entendem e até ha guerras terriveis... Ha pessoas que ndo
tém quase nada para viver...

Por isso € que Jesus nos diz para rezarmos as palavras que aprendemos hoje, para o
Reino de Deus chegar a todos.

Vamos todos dizé-las outra vez e ao mesmo tempo:
“Venha a nés o vosso Reino” (pode repetir-se).
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2. Rezamos por aqueles que ainda ndo vivem no Reino de Deus
Talvez até acontega nds conhecermos pessoas que ndo vivem no Reino de Deus...
Pessoas que andam sempre zangadas umas com as outras, pessoas que estdo a sofrer
muito, muito tristes...
Cada um e cada uma de nés vai pensar um bocadinho. Até podemos fechar os olhos.

Depois de uns momentos de siléncio, o catequista convida as criangas a rezar
novamente:

“Pai-Nosso, que estais nos Céus,

Santificado seja o Vosso nome,

Venha a nés o vosso Reino”.

Com esta nossa oracéo, ja estivemos a fazer alguma coisa para que o Reino de Deus
venha, porque rezamos ao Pai do Céu, unidos a Jesus. E onde Jesus estd, esta la o
Reino de Deus. Por isso, agora, todos os dias vamos pedir: “Venha a nés o Vosso Reino”.

Pode cantar-se mais uma vez “Jesus Cristo é Senhor” (refrdo batendo palmas).

3. Compromisso
O catequista explica com clareza a tarefa da pagina 53 do catecismo, que deve ser
realizada com a ajuda de um adulto (evitar dar exemplos para nao condicionar as
criangas na sua avaliagéo da realidade):
Véao pensar numa situagdo que vocés conhecem em que o Reino de Deus ainda néo esta
presente e desenhar. Depois, pensar mais um bocadinho e descobrir o que poderiam
fazer para ajudar a resolver essa situacdo, de modo que o Reino de Deus chegue a
mais pessoas, venha até nés. E desenham-na também!
Depois, como nos vivemos esta alegria que nos da Jesus ressuscitado, vivo, no meio
de nés, vamos copiar a frase que esta no catecismo (mostrar) «Jesus esta vivo e esta
no meio de nés», para um cartdo bonito, e oferecé-la a uma pessoa vossa amiga.
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CATEQUESE 13

“SEJA FEITA A VOSSA VONTADE”

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. “Pelos seus frutos os conhecereis”
E com estas palavras que Jesus responde a uma questo ja antiga e sempre atual:
como se distinguem os verdadeiros dos falsos profetas, aqueles que se “apresentam
disfargados de ovelhas, mas por dentro sdo lobos vorazes” (Mt 7, 15).

Qualquer cristdo que reduza a sua pratica cristd aos momentos que passa dentro das
paredes de um templo e que, no dia a dia, leva uma vida contraria aquilo que ai lhe é
oferecido, esta de facto a dar maus frutos. E tem que, no minimo, por-se a si préprio
a questdo se n3o é mesmo uma arvore ma. E que a “arvore boa ndo pode dar maus
frutos, nem a arvore ma dar bons frutos”, diz-nos ainda Jesus. “E toda a arvore que nédo
da bons frutos é cortada e langada ao fogo” (Mt 17, 18-19), a ndo ser que, entretanto,
receba um enxerto que a transforme radicalmente. Deus ndo cessa de oferecer a sua
graga e assim a conversado do ser humano é possivel a todo o momento.

2. “Nem todo o que me diz: Senhor, Senhor”...

“...Entrara no Reino dos Céus, mas sim aquele que faz a vontade do meu Pai que
esta nos Céus” (Mt 7, 21). S&o palavras inseridas na parte final do chamado Serméao
da Montanha e prometem uma vida plenamente feliz a quem se reconhece “pobre em
espirito” (Mt 5, 3). Uma vida feliz, porque o préprio Deus leva aqueles que a Ele se abrem
e se entregam pela fé a pratica de uma “misericérdia” que nasce de um “coracéo puro”
e conduz a construg@o da verdadeira paz, mesmo tendo que enfrentar “perseguigbes
por causa da justica” que anunciam e péem em pratica (Mt 5, 7-10) para serem “sal da
terra” e “luz do mundo”: pelas suas “boas obras”, podem levar os que as veem e delas
usufruem a glorificar o Pai que esta nos Céus (Mt 5, 13-16).

Uma vida plenamente feliz, porque vivida de acordo com as palavras “da Lei e dos
Profetas”, tal como é proclamada e vivida por Jesus (Mt 5, 17-20). Nisto estéo, pois, a
Lei e os Profetas renovados e revitalizados por Jesus: “O que quiserdes que vos fagam
os homens, fazei-o também a eles em primeiro lugar” (Mt 7, 12).
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3. “Seja feita a vossa vontade”...

«Foi em Cristo e pela sua vontade humana que a vontade do Pai se cumpriu
perfeitamente e de uma vez para sempre. Ao entrar neste mundo Jesus disse:
“Eu venho, 6 Deus, para fazer a tua vontade” (Hb 10, 7). S6 Jesus pode dizer: “Faco
sempre 0 que é do seu agrado” (Jo 8, 29). Durante a oracdo da sua agonia, Ele
conforma-se totalmente com esta vontade: “Nao se faga a minha vontade, mas a tua”
(Lc 22, 42). Eis por que Jesus “se entregou pelos nossos pecados (...) consoante
a vontade de Deus” (Gl 1, 4). “Em virtude dessa mesma vontade & que nés fomos
santificados, pela oferenda do corpo de Jesus Cristo”» (Hb 10, 10; CIC 2824).

«S. Paulo radicaliza: “tudo vai passar”. Exceto o amor, a caridade. Entdo que esse
amor seja colocado como programa, prioridade, urgéncia. Um amor que nos chama a
amar, nao pelo nosso coragdo, mas pelo coracdo de Deus. Quando a nossa vontade se
abre a vontade de Deus, o amor torna-se a sinfonia silenciosa da vida, a sua exaltacdo
humilde e profusa, o seu perfume. (...) A medida do amor & dar-se sem medida. E um
contrassenso pensar que o amor tem um horario, um turno, um guiché. Quem ama vive
na atengao solicita, tem antenas, sensores, olhos que n&o se habituam nem conformam
ao desamor. (...) Nods somos capazes disto, podemos dizer com audéacia “Faca-se a
vossa vontade assim na terra como no Ceéu”, porque Deus também nos enche de uma
medida transbordante de Amor». (Tolentino de Mendoncga, Pai-Nosso que estais na
Terra, pp. 95-96).

OBJETIVOS

Compreender a prece “Seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu”;
Querer fazer sempre a vontade de Deus.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1

Procure-se motivar as criancas pela positiva, despertando nelas a alegria e a gratidao
a Deus pelo bem que ja realizam no cumprimento da sua vontade, ja que naquilo que
realizam para a vinda do Reino de Deus, estéo a fazer a sua vontade.

Como sabemos, as sucessivas preces do Pai-Nosso formam uma unidade. Isso deve
sempre transparecer nas frases que as criangas vao aprendendo a conhecer melhor.

MATERIAIS

Figura de Jesus em oragé&o (catequese anterior);

Disticos: “Pai-Nosso que estais nos Céus”, “Santificado seja o vosso nome”, “Venha a
nés o vosso Reino” (catequeses anteriores);

Distico: “Seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu”;

Imagens: uma com uma pessoa em atitude de oracdo e outra com uma pessoa numa
atividade caritativa;

Leitor de CD e CD com melodia oficial do Pai-Nosso.
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MUSICAS
— Vés, Senhor, sois o0 nosso Pai;
— Pai-Nosso (melodia oficial).

Preparagdo da sala:

— No placar: a imagem de Jesus em oragéo, com os disticos (em ordem descendente)
“Pai-Nosso que estais nos Céus”, “Santificado seja o0 vosso nome” e “Venha a nés o
vosso Reino”;

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Os pais ficam contentes quando fazemos a vontade deles
Observar com as criangas o catecismo na primeira pagina da Catequese 13. Dialogar
com as criangas acerca da ilustragdo e procurar encontrar outras situacées semelhantes.
Quando gostamos muito de uma pessoa queremos que ela fique contente e por isso
fazemos aquilo de que ela gosta. Os pais ficam contentes quando fazemos a vontade
deles. Eles querem o melhor para os filhos e as filhas, cuidam deles, educam-nos...

2. Jesus também fazia a vontade dos pais
Nés sabemos como Jesus também gostava de fazer a vontade dos pais. Ja aprendemos
na catequese que ele obedecia aos pais (dialogar sobre a catequese 5 e, se for oportuno,
reler a frase no catecismo: “Depois Jesus desceu com eles a Nazaré e era-lhes
obediente” - Lc 2, 51).
Jesus também fazia sempre a vontade de Deus, seu Pai do Céu.

Como nas catequeses anteriores, acender as velas e entregar a uma crianca a 42 frase
do Pai-Nosso: “Seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu”, para que
a apresente as outras criangas, cantando todos: ‘Vés, Senhor, sois o nosso Pai”.

Depois, o catequista afixa o distico no placar por baixo dos anteriores. E todos leem
em voz alta:
“Seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu”.

Il. PALAVRA

1. “Felizes os que péem em prética a Palavra de Deus”
Porque sera que Jesus nos manda rezar estas palavras a Deus nosso Pai que esta nos
Céus? Sera mesmo importante fazer a vontade de Deus?
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Vamos pegar nos catecismos e abri-los na catequese 7.
Indicar a pagina com as palavras: “Felizes, antes, 0s que escutam a Palavra de Deus
e a pbem em pratica”.

Quem quer ler as palavras que estao ai escritas? (...) Depois leem todos em conjunto...
Quando é que Jesus disse essas palavras? (...) Foi quando uma mulher Ihe disse que
Maria era feliz por ser a Mée dele.

E Jesus respondeu que Ela € muito mais feliz, por escutar a Palavra de Deus e a por
em pratica.

Para Jesus o mais importante é dar muita atenc¢éo a Palavra de Deus para a compreender
bem e poder fazer a sua vontade. N6s também podemos ser felizes, se escutarmos a
Palavra de Deus e a pusermos em pratica, se fizermos como Deus gosta e nos ensina.

2. Fazer a vontade do Pai que esta nos Céus
Vamos ouvir o que Jesus tem hoje de novo para nos dizer.

Leitura (Mt 7, 21):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Criangas:
Gléria a Vés, Senhor!

Catequista:

Naquele tempo, Jesus disse:
“Nem todo o que me diz:

Senhor, Senhor,

entrara no Reino dos Céus,

mas sim aquele que faz a vontade
de meu Pai que esta nos Céus”.

Palavra de Salvacgéo.

Criangas:
Gléria a Vés, Senhor!

Siléncio
O catequista afixa duas imagens, uma com uma pessoa em atitude de oragdo e
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outra com uma pessoa numa atividade caritativa. Depois de deixar contemplar as
duas imagens, dialoga com as criangas:
O que estéo aqui a fazer estas pessoas? (...)

Sim, uma esta a rezar, como nos tantas vezes fazemos. Esta a dizer a Jesus: "Senhor,
Senhor”.

Nés ainda ha pouco cantamos: Vés, Senhor, sois o nosso Pai”.

E o que esta a fazer esta pessoa na outra imagem? (...) Rezar, dizer a Deus que Ele
& bom. Mas néo basta. Também & preciso ser bom para os outros, para que haja um
Reino s6 de amor, sé de paz. Sdo precisas as duas coisas para fazer a vontade do
nosso Pai que esta nos Céus.

Iil. EXPRESSAO DE FE

. Falamos com o Senhor

Agora que sabemos mais uma frase da oragéo que Jesus nos ensinou, vamos dizer
com muita atengdo e muito amor todas as que ja sabemos:

Pai-Nosso, que estais nos Céus,

Santificado seja o vosso nome.

Venha a nés o vosso Reino,

Seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu.

. Como é que nos fazemos a vontade de Deus

Agora vamos pensar nas coisas que fazemos para cumprir a vontade de Deus, nas que
ja fazemos e nas que podemos fazer.

Siléncio. Enquanto pensam o catequista pode colocar, como musica de fundo, a mesma
melodia com o Pai-Nosso, usada numa catequese anterior.

. Compromisso

Depois, cada crianga pode desenhar (ou escrever) na pagina 57 do catecismo aquilo
em que pensou sobre o que pode fazer para cumprir a vontade de Deus. A tarefa deve
ser terminada em casa, com a colaboragdo dos adultos.

Pode-se rezar de novo:

Pai-Nosso, que estais nos Céus,

Santificado seja o vosso nome.

Venha a nos o vosso Reino,

Seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu.
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CATEQUESE 14

“O PAO NOSSO DE CADA DIA NOS DAI HOJE”

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Afome

Afome estd, infelizmente, a tornar-se cada vez mais comum. E ndo apenas em outros
continentes, de onde nos chegam cada dia as imagens mais angustiantes. Bem perto de
nods, talvez mesmo na nossa vizinhanga, existem pessoas carentes de uma alimentacgéo
suficiente e condigna. O seu nimero aumenta quase na mesma proporgéo em que
aumenta a quantidade da riqueza de uns tantos, cada vez menos. Os (poucos) ricos
sao cada vez mais ricos e os (muitos) pobres cada vez mais pobres. E ai é que esta
o escandalo. Escreve Bento XVI na Exortagéo Apostolica “Sacramento da Caridade”,
n° 90: “Com base em dados estatisticos disponiveis, pode-se afirmar que bastaria menos
de metade das somas imensas globalmente destinadas a armamentos para tirar, de
~ forma estavel, da indigéncia o exército ilimitado dos pobres”. Escreve o mesmo Papa,
ainda nesse documento, que “é impossivel calar diante das imagens impressionantes
dos grandes campos de deslocados ou refugiados — em varias partes do mundo —
-amontoados em condigcdes precarias para escapar a sorte pior, mas carenciados de
‘tudo. Porventura estes seres humanos n&o séo nossos irmaos e irmas? Os seus filhos
_"o vieram ao mundo com os mesmos legitimos anseios de felicidade que os outros?”

‘Dai-lhes vés mesmos de comer”

D desafio ¢ feito aos discipulos no Evangelho de S. Marcos (6, 36), isto &, em pleno
do que nos habituamos a chamar a multiplicacéo dos paes (Mc 6, 34-54). Na
dade, porém, é mais do que isso. A fome de pao é precedida da fome da Palavra,
ela fome que, segundo o profeta Amos, “ndo & fome de pdo nem sede de agua,
as de escutar a Palavra do Senhor” (Am, 8,11).

=lo menos, é por ai que Jesus comega. Ao ver “uma grande multidéo”, “teve compaix&o
=les, porque eram como ovelhas sem pastor. Comegou entéo a ensinar-lhes muitas
as” (Mc 6, 34). O Evangelista ndo diz que coisas séo. Mas pelo conjunto do seu livro

) pode tratar-se do antincio do Evangelho de Deus com que Jesus inicia a sua atividade
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messiéanica: “Completou-se o tempo e o Reino de Deus esta préximo: arrependei-vos
e acreditai no Evangelho” (Mc 1, 15).

Aquelas pessoas, como ovelhas desgarradas, acorrem a Jesus, famintas de luz, de
orientagdo, aquela que s6 Deus pode dar. Por isso Jesus comega por ensina-las.

A cena retrata também aquilo que, quando Marcos escreveu o seu Evangelho, ja
era pratica da Igreja e continua a sé-lo até aos nossos dias: primeiro & necessaria
a evangelizacdo, aprofundada pela catequese. S6 depois tem lugar a celebracédo
sacramental. S6 na fé, é acolhida a graca oferecida pelos sacramentos.

Na Eucaristia a mesa do P&o é precedida pela mesa da Palavra.

3. “O pao nosso de cada dia nos dai hoje”
«Nao dizemos “Meu Pai que estais nos Céus” e de igual maneira “Dai-me hoje o pao
de cada dia". E nenhum de nés pede que seja perdoada apenas a sua ofensa, nem
pede que s06 ele seja poupado a tentacao ou liberto do mal. A nossa oragao é plblica e
comunitaria, e quando rezamaos, rezamos por todo o povo, ndo apenas pelo individuo,
porque todos formamos uma coisa so» (S. Cipriano).

Se formamos uma s6 coisa, vida partilhada significa vida alargada aqueles com quem a
partilhamos. O nosso p&o torna-se pao de outros. “A pobreza das bem-aventurancgas é a
virtude da partilha. Ela convida a comunicar e a partilhar os bens materiais e espirituais,
n&o por coagao, mas por amor, para gue a abundancia de uns remedeie a necessidade
dos outros” (CIC 2833).

«NG6s rezamos: “o pdo nosse” porque, quando s6 eu tenho pao, € uma coisa muito triste.
E um pao que n&o nos desce pela garganta. O p&o da solido nio tem metade do sabor,
ou um centésimo da alegria. N6s pedimos a Deus o nosso p&o, o pao de todos, o pdo
para todos. (...) Temos de pedir a Deus que o nosso p&o relina e ndo separe. Que o
nosso p&o seja verdadeiramente “P&o”: lugar onde as pessoas se sentam a volta e
nao o que acontece tantas vezes, quando o p&o se torna aquilo que distingue e afasta.
Pedir a Deus que o nosso péo celebre, evidencie a gratiddo por Deus e o nosso Amor
pelos outros. Pedir a Deus que o “pao de cada dia” ndo faga bem s6 ao estdémago, mas
também a alma e ao coracéo. Isto é, que o pdo se possa revestir de um sentido tdo
humano que seja divino. Que o que em cada dia vamos construindo tenha um sentido
transcendente e ndo seja apenas uma coisa muda, que nada diz. Que o trabalho ndo
seja apenas uma atividade mecanica e obrigatoria, mas que se pressinta nele algo
mais: o Amor de Deus, o corag@o de Deus, a vida de Deus» (Tolentino de Mendonga,
Pai-Nosso que estais na Terra, p. 101).
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No pao que os filhos recebem das maos dos pais vai a vida destes. E, se os pais,
juntamente com o pao para o corpo, souberem transmitir aos filhos a Palavra do Deus
que neles e por eles atua, entdo os filhos encontrardo a forca e a orientagédo de que
precisam para eles proprios, um dia, serem transmissores da mesma vida. Na verdade,
a vocagdo de cada um de nés consiste em ser, unido a Cristo, “pdo repartido para a
vida do mundo” (SC 88).

OBJETIVOS
— Compreender a peti¢cdo “O pao nosso de cada dia nos dai hoje”;

Fazer sua esta peticdo.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. Sugere-se que os moveis da sala estejam ordenados de um modo o mais parecido
possivel com uma sala de jantar: assim, a mesa onde sera colocada o cesto do p&o
estara rodeada pelas cadeiras em que se sentam as criangas.

2. De entre os muitos significados da prece hoje introduzida, destaca-se a necessidade do
alimento para os que sofrem com fome e subnutricdo. A relagdo com o p&o eucaristico
é tocada muito ao de leve, mas o suficiente para, um dia, as criangas compreenderem
que o corpo de Cristo entregue por nés capacita-nos para partilharmos o nosso péo e
a nossa vida.

3. Terem atencgéo as situagdes concretas das familias (pobreza, desemprego, abandono...)
e as eventuais diferencas sociais entre as varias criangas que conduzam a experiéncias
muito diversas face aos bens materiais. Garanta-se que as criancas mais fragilizadas,
mais pobres, ndo se sintam penalizadas por alguns comentarios ou pelo préprio contetdo
a transmitir.

MATERIAIS

— Figura de Jesus em oragdo (catequeses anteriores);

— Disticos: “Pai-Nosso que estais nos Céus”, “Santificado seja o vosso nome”, “Venha a nds
o vosso Reing”, “Seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu” (catequeses
anteriores);

— Distico “O p&o nosso de cada dia nos dai hoje”;

— Fotografia de um campo de refugiados;

— Gravura da multiplicagéo dos péaes;

— Toalha para cobrir a mesa;

— Um p&o grande ou dois (conforme o numero de criangas);

— Um cesto para o pdo (no inicio pode estar tapado com um guardanapo).

MUSICA

Vés, Senhor, sois o0 nosso Pai.
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Preparacdo da sala:

No placar: esta a figura de Jesus em oracdo, com os disticos (em ordem descendente)
“Pai-Nosso que estais nos Céus”, “Santificado seja o vosso nome”, “Wenha a nés o
vosso Reino” e “Seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu”.

A mesa com a Biblia é deslocada para o meio da sala, de modo que as cadeiras das
criangas possam formar quase um circulo em volta dela.

Ou, de preferéncia, pode colocar-se nesse lugar (mais a meio da sala) uma outra mesa,
onde serdo colocados os paes.

I. EXPERIENCIA HUMANA

. Nem todas as pessoas tém a comida de que precisam

Hoje a nossa sala estda um bocadinho diferente. Temos mais uma mesa (ou a mesa mais
ao meio da sala) e nés estamos todos em volta dela. E a mesa tem uma toalha. E como
nas nossas casas, quando nos juntamos para almogar ou jantar.

E bom quando nos juntamos & mesa nas nossas casas. E bom saber que temos a comida
de que precisamos. Mas infelizmente ndo é assim para todas as pessoas. Ha muitas
pessoas no mundo que tém fome. N&o & como nés quando chegamos a casa e dizemos
que temos fome... E uma fome de passarem muito tempo a comer muito pouco...
Mostrar a fotografia de refugiados e dialogar com a crianga. (...)

N&ao nos devemos esquecer de que ha tantas pessoas que ndo tém o que nos temos,
nem de agradecer sempre a Deus a comida que temos na mesa.

O pé&o ¢ simbolo de toda a nossa alimentagdo

Tendo muita atengdo relativamente a situagdo econdmica e social das criangas, 0
catequista destapa o cesto, pega no pdo (ou pées) e levanta-o(s) com uma certa
solenidade.

Nas nossas casas ha sempre pdo e muitas vezes quando falamos de p&o queremos
dizer toda a comida. Sem o pé&o e outras comidas, ndo podemos viver. Quem ndo come
comega a ficar cada vez mais fraco e pode até morrer...

Eu agora vou partir o p&o, tirar um bocadinho para mim e posso dar a todos 0os meninos
que quiserem.

O catequista parte o pdo em pedacos pequenos, distribui-os pelas criangas e véo
comendo. Depois retoma:

Comemos este p&o para nos lembrarmos como é bom termos sempre a comida de que
precisamos, porque o Pai do Céu da forgcas e trabalho aos pais para néo faltar pdo nem
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comida nas vossas casas (ter em atengdo: néo insistir neste dltimo aspeto se houver
no grupo alguma crianga a viver em graves dificuldades econémicas por ter os pais
desempregados, ou qualquer outra raz&o). E também porque hoje vamos falar de uma
ocasido, no tempo de Jesus, em que as pessoas ndo tinham péo, ndo tinham comida.

Il. PALAVRA

. “Dai-lhes vos mesmos de comer”

Um dia, andava muita gente com Jesus, porque todos queriam ouvir o que Ele dizia e
ensinava. Ja estavam com Ele ha bastante tempo e estavam num lugar deserto, onde
nao havia casas nem lojas onde pudessem encontrar alimento. As pessoas comegaram
ater fome. E os amigos de Jesus foram-lhe dizer. Entdo Jesus respondeu aos discipulos:
“Dai-lhes vos mesmos de comer”.

Jesus diz aos seus amigos que deem de comer as pessoas que tém fome. Mas como
€ que eles podiam dar de comer a tantas pessoas?

Eles ndo tinham onde comprar comida, mas mesmo que houvesse ali lojas ndo tinham
dinheiro que chegasse para comprar p&o para tanta gente. Mas havia um rapaz que
tinha cinco péaes e dois peixes. Entdo levaram esse rapaz junto de Jesus.

. Jesus deu de comer a uma multidéo de pessoas
Vamos ouvir o que Jesus fez.
O catequista acende as velas e pega na Biblia.

Leitura (Mc 6, 41-43):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Marcos

Criangas:
Gloria a Voés, Senhor!

Catequista:

Jesus tomou entdo

os cinco paes e os dois peixes e,

erguendo os olhos ao céu,

pronunciou a béncgéo,

partiu os pédes e dava-os aos seus discipulos
para que eles os repartissem.

Dividiu também os dois peixes por todos.
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Comeram até ficar saciados.
E ainda havia doze cestos
com os bocados de pdo e os restos de peixe.

Palavra de Salvagéao!

Criangas:
Gloéria a Vés, Senhor!

Siléncio

Afixar a gravura da multiplicacéo dos péaes, deixar observar e comentar.

Com o que uma pessoa deu, Jesus deu de comer a todos e ainda sobrou tanto! O que
Jesus fez foi um milagre, uma coisa maravilhosa, para nos ensinar que devemos estar
sempre prontos a partilhar com os outros, a dar-lhes aquilo de que eles precisam.

O Pai do Céu cuida de nos para que ndo nos falte comida. Vamos cantar-lhe com alegria:
Vés, Senhor, sois 0 nosso Pai.

ll. EXPRESSAO DE FE

1. O péo nosso de cada dia nos dai hoje
O catequista entrega as velas acesas a duas criancas e, a outra crianga, o distico
“O pdo nosso de cada dia nos dai hoje” para que o levante e mosire aos outros
como foi feito com os anteriores. Depois afixa o distico por baixo dos outros e convida
uma crianga a lé-lo. A seguir, leem todos em conjunto: “O pdo nosso de cada dia
nos dai hoje”.

Agora ja percebemos o que querem dizer estas palavras que Jesus nos ensinou. Quando
as dizemos, estamos a pedir o pado, a comida para todos, todos os dias.

E também sabemos que ha muitas pessoas que precisam que rezemos por elas, parz
que Deus as ajude e lhes dé o p&o de cada dia para poderem viver.

2. Pedimos péo para todos
Entdo agora vamos pensar nas pessoas que Deus nos da para termos p&o e alimeni=
0s pais e outras pessoas que trabalham para fazer o péo; e pensamos tambéem nas
pessoas que passam fome, que ndo tém comida que chegue.

Levantamos os nossos bragos e maos para Deus e, sabendo que Jesus reza connosas.
dizemos:

Pai-Nosso, que estais nos Céus,

santificado seja o vosso nome.
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Venha a nés o vosso Reino.

Seja feita a vossa vontade

assim na terra como no Céu.

O pdo nosso de cada dia nos dai hoje.

. Compromisso

Agora que ja sabemos uma grande parte do Pai-Nosso, da oragdo que Jesus nos
ensinou, para a aprender toda de cor, vao rezando em casa e, se precisarem, com a
ajuda dos pais ou outra pessoa da familia, para conseguirem sabé-la bem. E (mostrar),
na pagina 61 do catecismo temos uma receita de pao! Vamos la ver quem é que, durante
a semana, vai experimentar a receital O pdo quentinho & t&o bom...

Havendo possibilidades materiais para isso (por exemplo, uma cozinha nas imediagbes)
o catequista pode combinar com 0s pais uma preparagdo conjunta do pdo, com as
criancas e familias, e um lanche partilhado de pdo acabado de fazer “com as nossas
proprias maos”.
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CATEQUESE 15

“PERDOAI-NOS AS NOSSAS OFENSAS...
E NAO NOS DEIXEIS CAIR EM TENTAGAO”

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. “Perdoai-nos... assim como nés perdoamos...”

Ha pessoas que sentem dificuldade em rezar a segunda prece da segunda parte do
Pai-Nosso. Dizem que néo sdo capazes de perdoar. Nesta situagdo, como noutras, é
frequente a tentag&o de seguir o caminho errado. O desfecho, quando somos tentados,
tanto pode ser o de sucumbir como o de sair mais reforgado nas capacidades postas
a prova. Nesta segunda hip6tese, a tentagdo ou provacao € um bem, ou, pelo menos,
acabou por se resolver como tal. Mas continua-se a sentir a necessidade da graca de
Deus. Isto significa que se tem consciéncia das proprias incapacidades.

Até Jesus se confronta com toda a espécie de forcas do mal, que tentam desvia-lo do
cumprimento da sua missdo de anunciar e instaurar o Reino de Deus até a morte e
ressurreicéo; as tentactes de Jesus s&do-nos apresentadas na sequéncia do Batismo,
provavelmente para nos dizer que tém a ver com o dinamismo recebido pela descida
do Espirito e pela declaragéo de amor por parte do Pai. Isto &, as tentagbes de Jesus
inserem-se, também elas, no seu processo de “crescimento” e de transmissédo da vida.
O Pai, no batismo de Jesus, testemunha que Ele é o Filho muito amado e Jesus,
vencendo as tentagdes, manifesta que ama o seu Pai ao ponto de vencer o mal que
o rodeia.

Perdoar exige que a pessoa se transcenda a si propria: que vencga as barreiras criadas
pelas ofensas, as injusticas, as injurias e que continue a dar-se a quem a ofendeu, néo
como se nada tivesse acontecido, mas no meio daquilo que realmente aconteceu. Mas
n&o & facil um amor assim. Entdo como pedir a Deus que me perdoe na mesma medida
em que eu perdoo, se eu ndo for capaz de perdoar?
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2. “Perdoai-nos as nossas ofensas”

A ordem dos membros da frase, neste caso, ndo é arbitraria. Embora seguido de um
“assim como”, na realidade comegamos por pedir, primeiro, “perdoai-nos as nossas
ofensas”. Mas em que sentido?

“Oh, que profundidade de riqueza, de sabedoria e de ciéncia é a de Deus! (Rm 11, 33)
E Deus nao nos quer dar outra coisa que o seu perdao, acreditemos. Deus ndo nos quer
dar outra coisa! Aimagem de Deus que nos é relatada por Jesus & de um Pai que perdoa.
Imaginemos o escandalo que Jesus provocou ao contar a parabola do filho prodigo
(Lc 15, 11-32). Jesus estava a falar para pais de familia, gente que sabia bem como
educar os filhos. Como é que aquele auténtico malfeitor, que sai de casa e desbarata
todos os bens, quando chega é tratado como um filho de rei! A ciéncia de Deus é o
perd&o. (...) O Pai-Nosso é a grande escola do perddo. Ao reza-lo deparamo-nos sempre
com este convite a mergulhar no Mistério do Perd&o de Deus, num mar incalculavel de
Amor" (Tolentino de Mendonga, Pai-Nosso que estais na Terra, pp. 116-117).

«Se permitirmos a entrada dum mau sentimento no nosso intimo, damos lugar ao
ressentimento que se aninha no coragéo. (...) O contrario disto é o perdao; perdéo
fundado numa atitude positiva que procura compreender a fraqueza alheia e encontrar
desculpas para a outra pessoa, como Jesus que diz: “Perdoa-lhes, Pai, porque n&o
sabem o que fazem” (Lc 23, 34)» (Amoris Laetitia, Exortagéo Apostoélica Pos-Sinodal
do Papa Francisco sobre o Amor na Familia, 105).

E assim o perdao de Deus. E para Cristo até os inimigos se tornaram amigos. Porque foi
sobretudo por eles que Ele deu a vida, doando-a até a ultima gota de sangue. E s6 nele,
no Deus que nele se revela, eu encontro a capacidade para me transcender e perdoar.

. E ndo nos deixeis cair em tentagao

“N&o nos deixeis cair em tentacdo. Rezemos devagar estas palavras, até elas se
tornarem realmente nossas. Ndo me deixes, Senhor. Ndo me deixes quando as paredes
do tempo se tornarem instaveis, e as palavras de hoje t&ém ainda a dureza do irremediavel
de ontem. Ndo me deixes quando recuo, quando quase me inclino, dobrado e vencido
perante o avango inflexivel daquilo que me divide. Ndo me deixes atravessar sozinho
os bagos e alagados corredores da incerteza, ou perder-me no sentimento de fadiga e
descrenca. Nao deixes que a disperséo do tempo tudo devore. Ndo me deixes tombar
no descrédito quanto a vida. Ndo nos deixeis cair em tentagdo” (Ibidem, p. 139).

“E na intercess&o que tudo se resolve e se esgota: uma intercessdo que &, ao mesmo
tempo, reconhecimento e confissao da prépria culpa (se for o caso) e, pelo menos, da
prépria incapacidade” (CIC 2844).
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E isso sb é possivel pela oragdo, e com uma confianga que nasce e se alimenta da
mesma orac&o: da unido com Cristo que ja venceu “o principe deste mundo” (Jo 12, 31;
14, 30), também chamado “Diabo” [do grego dwafohog (didbolos) = aquele que separa)]
que se mete entre nds e Deus para nos separar.

E nesse sentido que, com Ele, rezamos: Livrai-nos de todo o mal.

OBJETIVOS

Compreender as preces “Perdoai-nos as nossas ofensas assim como nés perdoamos
a quem nos tem ofendido” e “N&o nos deixeis cair em tentacdo, mas livrai-nos do mal’”;
Dispor-se a viver o perdéo ao préximo e rezar a Deus para que nos ajude a no cair
nas tentagbes e para que nos livre de todo o mal.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1.

O exame de consciéncia introdutdrio situa-se no percurso catequético feito até agora
pelas criangas. O catequista deve escolher a alternativa que melhor se adapte ao seu
grupo. Entretanto, o leque de possiveis ofensas é alargado a outros campos da vida das
criangas. E fundamental a relagdo com Deus: todo o pecado, mesmo feito ao proximo,
é sempre uma ofensa a Deus, e & de Deus que se recebe o perdéo que leva ou deve
levar a reconciliagdo com o proximo.

A sala mantém-se com uma disposicdo quase idéntica a da catequese anterior para,
de algum modo, lembrar as criangas o lugar e o momento mais privilegiado da vivéncia
do perdéo: a Eucaristia, onde o gesto da paz € dado a seguir a Oracéo do Senhor.

MATERIAIS

Disticos: “Pai-Nosso, que estais nos Céus”, “Santificado seja o vosso nome”, “Venha a
noés o vosso Reino”, “Seja feita a vossa vontade assim na terra como no Ceu”, “O péo
nosso de cada dia nos dai hoje” (catequeses anteriores);

Disticos: “Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nés perdoamos a quem nos tem
ofendido”, “E ndo nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal’”;

Cesto (catequese anterior).

MUSICAS

Quantas vezes;
Cantai o Senhor é bom;
Pai-Nosso (melodia oficial da liturgia).
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Preparagdo da sala:
— No placar: a imagem de Jesus em oracéo e os disticos (em ordem descendente) “Pai-

-Nosso que estais nos Céus”, “Santificado seja o vosso nome”, “Venha a nos o vosso
Reino”, “Seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu” e “O p&o nosso de
cada dia nos dai hoje”.

Sobre a mesa, deslocada mais para o meio da sala (como na catequese anterior),
a Biblia e o cesto vazio (usado na catequese anterior) e dois casticais com as velas
apagadas.

I. EXPERIENCIA HUMANA

. Exame de consciéncia

Vamos olhar para a imagem de Jesus e para a orac&o que Jesus nos tem ensinado

nas catequeses anteriores (/ndicar os disticos da orac¢éo).

E vamos pensar:

— Temos rezado, falado com Deus todos os dias? (...)

— Temos procurado ser amigos dos pais, avos, irmaos, das pessoas da nossa familia?
()

— Temos respeitado os colegas, os amigos, todas as pessoas com guem nos
encontramos? (...)

— Temos obedecido aos pais, aos professores, (...) Temos sido verdadeiros? (...)

— E temos ajudado todos os que precisam de nés? (...)

— Temo-nos procurado interessar e rezar pelas pessoas mais pobres que ndo tém o
péo de cada dia? (...)

— E quando nos fazem mal? Desculpamos, perdoamos? Procuramos fazer a paz? (...)

. Pedimos perdéo pelas nossas faltas

Eu nem sempre fiz tudo bem, como Deus gosta. E nos vossos coragées cada um e
cada uma sabe se fez sempre a vontade de Deus. Custa um pouco pensar nas coisas
menos boas que fazemos. Mas sé assim & que podemos voltar os nossos coracdes
para Deus e pedir-lhe que nos desculpe, gue nos perdoe e que nos dé forgas para
sermos melhores.

O catequista ensaia o céantico: “Quantas vezes”.

Com este cantico, estamos a pedir perdéo a Deus pelo que fizemos mal.

Entéo vamos canta-lo, pedindo perdéo do fundo do nosso coragéo: “Quantas vezes”.

Deus perdoa sempre, porque nos ama muito e também nos ajuda a fazermos melhor
a vontade dele.
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Il. PALAVRA

1. Jesus ensina-nos como fazer quando nos zangamos

Ja que as vezes ndo somos capazes de fazer o que Deus quer, Jesus ensina-nos como
devemos comportar-nos.

Leitura (Mt 5, 23-24):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo Sdo Mateus

Criangas:
Gloria a vos, Senhor.

Catequista:

Naquele tempo,

disse Jesus aos seus discipulos:

“Se fores apresentar uma oferta sobre o altar
e ali te recordares

de que o teu irmao tem alguma coisa contra ti,
deixa la a tua oferta diante do altar,

e vai primeiro reconciliar-te com o teu irméo:
depois volta para apresentar a tua oferta”.

Palavra da salvagao.

Criancgas:
Gloria a vos, Senhor!

Siléncio

O que Jesus quer dizer é que, se fazemos mal a alguém, ainda antes de irmos a igreja,
de irmos rezar, devemos pedir desculpa a quem fizemos mal, temos de ir fazer as pazes
com essa pessoa.

Como nas catequeses anteriores, acender as velas e entregar a uma crianga 0 novo
distico “Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nés perdoamos a quem nos
tem ofendido” para que o levante e o mostre as outras. Depois de contemplado, o
catequista afixa-o a seguir aos outros. Leem todos juntos o distico.

Deus perdoa-nos as nossas ofensas, o que fazemos mal, mas quer que também nés
perdoemos a quem nos fez mal, a quem nos ofendeu. Deus quer também que nés
sejamos capazes de pedir perddo quando tratamos mal alguém, quando ofendemos
alguém. Isto é muito importante para vivermos como filhos de Deus.
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2,

Precisamos da forga de Deus para vencer o mal

Nés ficamos contentes, porque Deus nos perdoa, mas gostavamos de nao fazer mais
maldades... S6 que as vezes néo é facil. Parece que temos vontade de fazer mal...
Dialogar com as criangas...

Também Jesus foi tentado a fazer mal. Estava no deserto, num sitio com muita areia,
onde nao vive ninguém, onde n&o ha plantas, nem agua. Jesus estava a rezar, a
preparar-se para ir anunciar o Reino de Deus. E teve a tentagdo de deixar todo o
trabalho, todo o esforco que o esperava. Era mais facil mostrar a todos o seu poder,
fazer-se importante, mandar nas pessoas... Mas Jesus sabia que n&o era isso que
Deus queria, por isso teve forga para vencer o mal.

Repetir o mesmo cerimonial de apresentacdo do distico, desta vez com a tinica peticdo
que ainda falta: “E nao nos deixeis cair em tentacdo, mas livrai-nos do mal”. Depois
afixar o distico a sequir aos outros e convidar as criangas a Ié-lo alto.

lll. EXPRESSAO DE FE

Rezamos o Pai-Nosso.

Agora ja aprendemos todas as palavras da oragdo que Jesus nos ensinou. Chamamos
a esta oracgéo Pai-Nosso, porque comega com essas palavras. E uma oragcdo em que
estamos a falar com o nosso Pai do Céu e sabemos que somos os filhos muito queridos
dele.

Entdo vamos fazer uns momentos de siléncio no nosso coragdo... agradecer a Jesus
ter-nos dito que o Pai dele também & nosso Pai e ter-nos ensinado esta oragédo para
Ihe rezarmos...

E agora, de pé, vamos dizer todos juntos, levantando as nossas maos para Deus nosso
Pai:

“Pai-Nosso, que estais nos Céus..."

Filhos do mesmo Pai, saudamo-nos como irmaos

Somos todos filhos de Deus e por isso somos irm&os uns dos outros. Sabemos que
devemos viver sempre em paz como o nosso Pai quer. Na missa damos uns aos outros
a paz de Deus que Jesus Cristo nos veio trazer. Entdo, para mostrar que € em paz que
queremos viver, com a ajuda de Deus, vamos fazer como na missa: damos um abraco
ou aperto de mé&o ou um beijo aos colegas que est&o ao nosso lado:

“Saudai-vos na paz de Cristo”.

Depois deste gesto de paz cantamos com alegria:
“Cantai o Senhor é bom” (refréo e 22 estrofe)

168




3. Compromisso

Em casa, vao continuar a rezar o Pai-Nosso, todos os dias, e para lembrar esse momento
téo importante aqui esta um desenho para pintar! (Indicar a pagina 65 do catecismo).
E, a partir de hoje, quando rezam, pensam sempre em perdoar e em pedir a Deus que
perdoe os erros cometidos. Ja sabem que «Precisamos da forga de Deus para vencer
o mal» (mostrar, na pagina 64). Como é uma ideia tdo importante para a nossa vida
vamos pintar as letras desta frase com muito cuidado e também podem decorar o fundo
da ilustragéo, para ficar ainda mais bonita.
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CATEQUESE 16

QUE BOM E VIVER EM DEUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

;5

Ser santo

Asantidade &, antes de mais, uma graca de Deus. “Foi Ele que nos escolheu em Cristo
antes da fundag¢@o do mundo, para sermos santos e irrepreensiveis na sua presenga,
no amor. Predestinou-nos para sermos adotados como seus filhos por meio de Cristo,
de acordo com o beneplacito da sua vontade, para que seja prestado louvor a gléria da
sua graca, que gratuitamente derramou sobre nés, no seu Filho bem-amado” (Ef 1, 4-6).

E este o percurso da santidade que parte de Deus e se realiza na sua intervencéo
salvifica em Jesus Cristo: fomos por Ele escolhidos, predestinados, libertados do pecado,
através do Evangelho que nos foi anunciado; fomos e somos amados por Ele, com um
amor encarnado de um modo unico por Cristo e concretizado no perddo; fomos por Ele
constituidos colabeoradores na realizacdo plena do seu plano salvifico: “tudo submeter
a Cristo, reunindo nele o que ha no céu e na terra” (Ef 1, 10).

Esta graca da santidade é recebida pela primeira vez no Batismo, confirmada pela
uncéo do Crisma, permanentemente alimentada pelo corpo e o sangue de Cristo na
Eucaristia e renovada pelo perddo oferecido na Reconciliagdo. E por meio destes
sacramentos que Deus nos faz santos: passa a habitar em nés e nés nele, como sua
propriedade, membros do seu povo eleito, para proclamarmos as maravilhas daquele
que nos chamou das trevas a sua luz admiravel (1 Pe 2, 9).

Mas a vida em santidade exige uma entrega total a Deus, especialmente pela oracéo.

A oragdo dos Santos

Bem podemos chamar assim a Oragéo Dominical. Ela é “"dominical”, isto &, do Senhor
(do latim Dominus, de onde vem também a palavra domingo, que é o dia do Senhor).
Nesta oragéo, dirigimo-nos ao Deus Unico e verdadeiro, Senhor do Céu e da terra. E é
Jesus, também Ele o Senhor, que nos oferece esta oragéo.




Consideremos atentamente os dois conjuntos de peticbes que comp&em esta oragao.

«O primeiro conjunto leva-nos até Ele, para Ele: o vosso nome, o vosso Reino, a vossa
vontade! E proprio do amor pensar, em primeiro lugar, n'Aquele que amamos. Em
cada um dos trés pedidos, nés ndo “nos” nomeamos, mas o que nos move € o “desejo
ardente”, € mesmo “a ansia” do Filho bem-amado pela gléria de seu Pai: "Santificado
seja[...], venha [...], seja feita". Estas trés suplicas ja foram atendidas no sacrificio de
Cristo Salvador, mas agora estéo orientadas, na esperancga, para o seu cumprimento
final, enquanto Deus n&ao é tudo em todos» (CIC 2804).

«0 segundo conjunto de petigbes [...] € oferenda das nossas expectativas e atrai o olhar
do Pai das misericoérdias. Parte de nos e diz-nos respeito ja agora, neste mundo: “Dai-nos
[...], perdoai-nos [...], n&o nos deixeis [...], livrai-nos”. A quarta e quinta petic&o dizem
respeito a nossa vida, como tal, quer para a alimentar, quer para a curar do pecado.
As duas ultimas dizem respeito ao nosso combate pela vitdria da vida, que € o proprio
combate da oracdo» (Ibidem 2805).

«Pelas trés primeiras peticbes, somos confirmados na fé, repletos de esperanca e
abrasados pela caridade. Criaturas e, além disso, pecadores, devemos pedir por nés —
um “nés” & medida do mundo e da histéria — que entregamos ao amor sem medida do
nosso Deus. Pois é pelo nome de Cristo e pelo Reino do seu Espirito Santo que o nosso
Pai realiza o seu designio de salvacdo para nés e para todo o mundo» (Ibidem 2806).

Em resumo: “As trés primeiras, mais teologais, atraem-nos para a gléria do Pai;
as quatro ultimas, como caminhos para Ele, expdem a nossa miséria a sua graga”
(Ibidem 2803).

Elevamo-nos, portanto, para Deus e, n'Ele, descemos para nos.

3. Santos em comunhio com Cristo, o Santo de Deus
A oragdo do Pai-Nosso é também o modelo para toda a oragdo. O percurso que nela
fazemos repete-se em muitas outras oragdes, com destague para aquelas que o
proprio Cristo faz nos Evangelhos. Por exemplo, no Evangelho de S. Jodo 17, 20-23,
onde Jesus, depois de rezar ao Pai Santo pelos discipulos de entdo, pede por todos
aqueles que, ao longo da histéria haveriam de acreditar nele, levados pela palavra
desses mesmos discipulos:

“Nao rogo so por eles, mas também por aqueles que, por meio da sua palavra, hdo de
crer em mim, para que todos sejam um sé, como tu, Pai, estds em mim e eu em ti: que
eles estejam em nés e o mundo creia que tu me enviaste. Eu dei-lhes a gléria que tu
me deste, de modo que sejam um, como nés somos um. Eu neles e tu em mim, para
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que cheguem a perfei¢cdo da unidade e assim o mundo reconheca que tu me enviaste
e que os amaste a Eles como a mim.”

A comunhio com Deus, na sua qualidade de Pai, corresponde a comunho entre
aqueles que a Ele se entregam como filhos. A primeira & condigcdo imprescindivel para
a segunda: s6 no amor ilimitado de Deus & possivel um amor igualmente ilimitado entre
nos. S6 na comunh&do com o Deus do Céu se obtém a comunh&o entre aqueles que
nele creem, mas que continuam no mundo, n&o sendo ja do mundo.

O elo entre o Céu e a terra é feito por Aquele que desceu do Céu para dar a vida ao
mundo: “o Filho Unigénito, que é Deus e esta no seio do Pai, foi Ele quem o deu a
conhecer” (Jo 1, 18). E Ele, como bom pastor, que nos continua a dizer: “Eu vim para
que tenham vida e a tenham em abundéancia” (Jo 10, 10). E Ele, depois de vencer a
morte pelo dom total da sua vida, que nos da o Espirito Santo Paraclito: “O Espirito da
Verdade, que ha de guiar-nos para a verdade completa” (Jo 16, 13).

OBJETIVOS
— Compreender a unidade e complementaridade das duas partes do Pai-Nosso;
— Rezar o Pai-Nosso como oragéo por exceléncia do Reino de Deus.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. Esta catequese justifica-se sobretudo para as criangas se aperceberem de que a primeira
parte do Pai-Nosso, em que nos voltamos para Deus, exige a segunda parte, em que
os pedidos tém a ver connosco e com a nossa relacdo com os outros. E vice-versa: a
nossa vida como irm&os so é possivel em plenitude a quem se entrega a Deus pela fé.

2. Toda a catequese deve decorrer num clima de oracao. A sua ligag@o, na expresséo de
fé, com a celebracgédo eucaristica permite as criangas uma maior insergcéo na vida da
Igreja que tem o seu centro na Eucaristia.

MATERIAIS

— Imagem de Jesus em oracgéo (catequeses anteriores);

— Disticos com as sucessivas peticdes do Pai-Nosso (catequeses anteriores);

— Disticos “Como tu estds em mim e eu em ti, assim eles estejam em nds”; “Que eles
sejam um sé”; e “Vosso é o Reino e o poder e a gléria para sempre”.

MUSICA
— Jesus Cristo é Senhor.

NOTA — Néo esquecer a preparacgdo e entrega dos convites para os pais participarem na
proxima catequese, uma celebragdo que encerrara este 2° Bloco.
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Preparagdo da sala:
— Placar: Imagem de Cristo em oragéo e os disticos com o Pai-Nosso.

l. EXPERIENCIA HUMANA

1. Oque é rezar?
Quando as meninas e os meninos entraram para a catequese no ano passado, alguns
ja sabiam rezar. Outros comecgaram a aprender aqui na catequese. O que é rezar? (...)
Deixar falar as criangas.

Sim, € falar com Deus, falar com Jesus. Quando € que nés rezamos? Ouvir as criangas
e completar, se necessario.

Na catequese aprendemos a rezar de manha, (a oragdo da manha)... a rezar a noite,
(a oracdo da noite)... Aprendemos também a rezar antes de comer, para o Senhor
abencoar a nossa refei¢o, e depois de comer para lhe agradecer o alimento que nos
da. Rezamos na catequese e na igreja, quando nos juntamos como irmaos e filhos de
Deus...

2. Falamos com o Pai do Céu como filhos

Nas ultimas catequeses temos tido aqui esta imagem. (Indicar a gravura de Jesus em
oragao).

E uma imagem de Jesus. E o que é que ele esta a fazer? (...)

Porgue é que a temos tido sempre aqui? Ouvir as criangas... Temos falado de que
Jesus rezava muito, falava muito com seu Pai do Céu. E vimos como os discipulos
lhe pediram: “Senhor, ensina-nos a rezar!” Todas estas catequeses aprendemos com
Jesus a melhor oragdo que podemos rezar a Deus. Ja entendemos o que quer dizer
cada frase e sabemos que esta oracdo se chama Pai-Nosso.

Il. PALAVRA
1. Jesus rezou por nés
Hoje vamos falar mais de como Jesus rezava. \/amos ouvir aqui, na nossa catequese,

uma outra oragdo muito bonita de Jesus. Vamos ouvir Jesus a rezar, rodeado pelos
seus discipulos, e vamos dar muita atengéo para saber por quem € que ele reza.

O catequista acende as velas e Ié:
Leitura (Jo 17, 20-21):
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Catequista:
Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo segundo Séo Jodo

Criangas:
Gléria a vés, Senhor.

Catequista:

Naquele tempo,

Jesus rezou assim:

“Pai Santo,

néo te pego so por estes,

mas também por aqueles que,

por meio da sua palavra,

héo de acreditar em mim.

que eles sejam um so,

como tu, 6 Pai, estas em mim

e eu em ti:

que assim também eles estejam em nés
e o mundo acredite que tu me enviaste”.

Catequista:
Palavra da Salvagao.

Criancgas:
Gléria a vés, Senhor.

Siléncio

Entao por quem é que Jesus rezou? (...) Ele falou dos discipulos, quando disse “estes”,
os que estavam ao pé dele. Mas depois rezou também por todos os que haviam de se
tornar seus amigos, até hoje.

Isto &, todos os que haviam de escutar a sua palavra, as palavras que os discipulos
ensinaram e escreveram. Todos os que, depois de terem conhecido Jesus e ouvido as
suas palavras acreditaram nele. E quem ser&o estes? (...)

Somos nés e muitas outras pessoas: 0s nossos pais, avos, pessoas da nossa familia,
amigos e todos os que acreditam em Jesus.

. O que pede Jesus para nés?

Afixar o distico: “Como tu estds em mim e eu em ti, assim eles estejam em nés”.
Convidar as criancas a lé-lo.

Jesus quer dizer que nds temos de estar em Deus, como seus filhos muito queridos.
Por isso é que na oragdo do Pai-Nosso comegamos por falar com o Pai do Céu.
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Chamar a atencgdo para as frases da primeira parte do Pai-Nosso: Nestas frases nés
dizemos ao Pai como ele é santo, dizemos que queremos viver no Reino dele e que
todos fagam a vontade dele.

Agora, de pé, levantamos as maos e os bragos para Deus e rezamos todos, ao mesmo
tempo:

“Pai-Nosso que estais nos Céus,

santificado seja o vosso nome,

venha a nés o vosso Reino,

seja feita a vossa vontade,

assim na terra como no Céu”.

IIl. EXPRESSAO DE FE

. Unidos como irméaos

Mas Jesus ainda pediu outra coisa para nos e € uma coisa muito importante.
Afixar o distico: “Que eles sejam um so6”.
Convidar as criangas a Ié-lo.

Jesus pediu para nés sermos “um s6”, quer dizer para sermos capazes de vivermos
unidos, de sermos tdo amigos uns dos outros que quase somos uma sO pessoa.

Chamar a atengdo para a segunda parte do Pai-Nosso.

E por isso que rezamos “O pao nosso de cada dia nos dai hoje”. Pedimos o pao para
nos e para todos. Mas isso ainda n&o chega, para sermos um so, para sermos amigos
de todos.

Precisamos de perdoar aos outros, como Deus nos perdoa. E também pedimos a Deus:
“Nao nos deixeis cair em tentagcdo, mas livrai-nos do mal” para sermos capazes de néao
fazer as maldades que as vezes nos apetece fazer e podermos viver com todos como
irmaos.

Viver no Reino de Deus

O Pai-Nosso ensina-nos que, se nos lembrarmos sempre de fazer a vontade de Deus,
vivemos no seu Reino e conseguimos ser amigos e unidos como Jesus pediu para
nds sermos.

Ha pouco, quando rezamos a primeira parte do Pai-Nosso, levantamos as nossas maos
para o alto, para Deus, como o Sr. Padre faz na missa. Mas na missa, depois de todos
rezarem ou cantarem o Pai-Nosso, o Sr. Padre reza uma outra orag&o, que acaba assim:

“...enquanto esperamos a vinda gloriosa
de Jesus Cristo nosso salvador”.
E nos respondemos: “Vosso é o Reino e o poder e a gléria para sempre.”
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Afixar o distico: “Vosso é o Reino e o poder e a gléria para sempre”.

Dizemos isto, porque Jesus tem realmente todo o poder de Deus. Ele quer construir
connosco, como ja sabemos, um Reino de paz e amor.

Entdo, agora vamos rezar a segunda parte do Pai-Nosso. E acabamos a nossa
catequese com a oracao que o Sr. Padre diz na missa e com esta frase.

E como devemos pér as nossas maos? (...) Vamos rezar com as maos dadas, em sinal
da nossa unido. Pedimos assim a Deus as coisas de que precisamos aqui na terra. As
vezes também damos as maos na missa.

De méaos dadas, rezam:

“0 pdo nosso de cada dia nos dai hoje.

Perdoai-nos as nossas ofensas

assim como nés perdoamos a quem nos tem ofendido.

E nao nos deixeis cair em tentacdo, mas livrai-nos do mal”.

Catequista:

“Livrai-nos de todo o mal, Senhor,

e dai ao mundo a paz em nossos dias,

para que, ajudados pela vossa misericordia,
sejamos livres do pecado e de toda a perturbacgéo,
enquanto esperamos a vinda gloriosa

de Jesus Cristo nosso salvador.”

Criancas:
“Vosso é o Reino e o poder
e a gldria para sempre.”

Compromisso

Para recordar o que acabamos de rezar, na pagina 69 do catecismo esta tudo registado.
Em casa, v&o ilustrar esse globo terrestre — é assim que se chama esse objeto, que
representa a Terra — com uma situagdo que conhegam e que represente o Reino de
Deus no nosso mundo. Fazemo-lo para agradecer a Deus a paz e a prote¢éo que nos
déa contra o mal. Podem desenhar com a ajuda da familia.

Podem sair cantando o refrdo do céntico “Jesus Cristo é Senhor”.
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CATEQUESE 17

“PAl, NAS TUAS MAOS ENTREGO O MEU ESPIRITO”

CELEBRACAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. “Quando sou fraco”...

N&o nos faltam ocasides e situagbes em que experimentamos as nossas fraquezas,
fragilidades, insucessos. Em si, as fraquezas s&o, no minimo, desagradaveis. Mas
também sdo um desafio a ndo nos resignarmos, a procurarmos os meios necessarios
para as vencermos, a deixarmos que despertem em nds energias adormecidas, a
buscarmos auxilio nos outros e, deste modo, a aprofundarmos a comunh&o com eles,
a entregarmo-nos com redobrada intensidade ao Deus que tudo pode, como Senhor
do Céu e da terra; numa palavra, a sermos mais humanos e mais cristdos.

Temos, para isso, inimeros exemplos. E o caso de S. Paulo a quem pertencem as
palavras: “Quando sou fraco...” Escreve-as no final da segunda Carta aos Corintios e sdo
das paginas mais belas das suas cartas (2 Cor 11, 16-12, 10). Paulo diz ai claramente:
“Da minha fraqueza é que me gloriarei” (2 Cor 11, 30). Uma loucura, aos olhos humanos,
também porque na raiz e base destas fraquezas esta uma outra loucura: “um Messias
crucificado, escandalo para os judeus e loucura para os gentios” (1 Cor 1, 23). A cruz,
como sofrimento terrivel e expressdo maxima de ignominia. Como foi possivel a Jesus
fazer dela a confirmac&o definitiva da sua condi¢do de Messias, de Ungido de Deus?
Que caminho seguiu Ele para transformar o fracasso em vitéria, a vergonha em gléria?

2. Com Cristo em oragéo
Os relatos da paixao e morte de Jesus estdo envolvidos, nos trés Evangelhos Sindpticos,
em dois momentos de oragao, a que S. Lucas junta um terceiro. S4o momentos decisivos,
porque é neles, ou melhor, imediatamente antes deles, que Jesus se sente vacilar.

O primeiro segue-se a Ultima Ceia em que Jesus anuncia a traigdo de Judas e as
negacbes de Pedro. Jesus retira-se para o Monte das Oliveiras, onde o assalta a
tentac&o de recuar, de fugir. Vence-a, entregando-se a oragéo. Uma oragéo tdo intensa
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que, segundo S. Lucas “o suor tornou-se-lhe como grossas gotas de sangue, que caiam
por terra” (Lc 22, 43).

O segundo segue-se imediatamente & crucificagdo no meio de dois malfeitores. A
injustica da sentenca e da sua execucao, responde com a oragéo, a suplica do perdao
de Deus para os seus algozes. Porque, diz Ele, “ndo sabem o que fazem” (Lc 23,34).

O terceiro momento da oracdo coincide, praticamente, com a sua morte. «Jesus,
dando um forte grito, exclamou: “Pai, nas tuas maos entrego o meu espirito”. Dito isto,
expirou» (Lc 23, 46). As Ultimas palavras gritadas por Jesus sao tiradas do SI 31, 6. Sao,
portanto, Palavra de Deus. O ultimo suspiro de Jesus é assim preenchido pelo proprio
Deus. Maior comunh&o n&o pode existir. O Unico termo que ndo faz parte do Salmo é
“Pai”. Jesus acrescenta-o0, como havia feito em todas as outras oragbes. Em todas elas
Ele trata Deus por Pai que, em aramaico, correspondia a “Abb3a”, expressivo da maior
intimidade, da maior confianca, da maior entrega. Jesus abandona-se nas maos do Pai.

3. ...“Entdo é que sou forte”
E assim que Paulo termina a frase referida acima: “Quando sou fraco...”

A graca, o amor gratuito e total de Deus, Paulo recebe-a de Cristo, através da oragéo
com que a Ele se entrega: a graga com que Cristo se Ihe manifestou, para o converter
e constituir como seu Apostolo, é renovada nele quando, na fraqueza, lhe pede
insistentemente a sua ajuda para vencer o mal. Dai a reac&o do Apéstolo: “Com a maior
alegria, portanto, me gloriarei antes das minhas fraquezas, para que habite em mim a
forga de Cristo” (2 Cor 12, 9).

E que “forca de Cristo” & esta que passa a habitar nele com mais intensidade? E o
Evangelho que anuncia: a Boa-Nova da vitéria de Cristo sobre a morte, através da sua
propria morte, ou melhor, dom da vida, feito definitivamente na morte. Pelo sofrimento,
aceite por causa de Cristo, revelava-se, de um modo especial, 0 amor com que Cristo
deu a sua vida por noés. Cristo continuava a dar-se através daquele que a Ele se dera,
desde a sua conversao e vocacgdo, conquistado pelo seu amor infinito.

“Todas as verdades reveladas procedem da mesma fonte divina e séo acreditadas com
a mesma fé, mas algumas delas séo mais importantes por exprimir mais diretamente
o coragdo do Evangelho. Neste nucleo fundamental, o que sobressai é a beleza do
amor salvifico de Deus manifestado em Jesus Cristo morto e ressuscitado” (Exortagédo
Apostolica do Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 36).
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OBJETIVOS

— Celebrar o mistério da morte de Jesus por amor;

— Descobrir o lugar e a importéncia da orag@o na vivéncia da paix&o e morte de Jesus;
— Unir-se a Jesus, pela oragéo, na oferta da vida a Deus.

MATERIAIS

— Figura de Jesus em oracao (catequeses anteriores);

— Disticos: “Pai, ndo se faca a minha vontade, mas a tua”, “Pai, perdoa-lhes, porque n&o
sabem o que fazem” e “Pai, nas tuas méos entrego 0 meu espirito”;

— Um crucifixo razoavelmente grande, de preferéncia com base para se sustentar de pé;

— Dois castigais com velas;

— ABiblia.

MUSICAS

Cristo Jesus, Tu me chamaste;

Pai, em vossas maos entrego o meu espirito;
Jesus, eu amo-Te;

O Senhor salvou-me; ou Vitoria, tu reinaras.

|

PREPARAGAO DA SALA:
— No placar: a figura de Jesus em oracgéo;
— Na mesa: a Biblia

Sera necessario escolher previamente duas criangcas para segurarem os casticais, trés
pais/mées para fazerem as leituras; um pai ou mée para segurar a cruz a quem deve ser
explicado previamente o que tera de fazer. A cruz e os casticais ficardo de preferéncia
fora da sala (se tal ndo for possivel, numa pequena mesa ao fundo da sala) cobertos com
um pano.

ACOLHIMENTO E ENTRADA

Fora da sala, o catequista acolhe as criangas e 0s pais, prepara-os, ensaiando os cénticos
que serdo cantados na celebragdo. Entram em fila, na seguinte ordem: a frente o catequista
que preside, seguido das criangas e dos familiares. Durante a entrada, cantam o céntico:
“Cristo Jesus, tu me chamaste” (7%, 3% e, se necessario, 42 estrofe).
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Para quem foi que nés cantamos? (...)

E o que é que nés dissemos a Jesus? (...) “Estou aqui”. Ele chama cada um de nés. E nés
respondemos. Ele chama cada um pelo seu nome na catequese, na igreja... E cada um
de noés respondeu: “Estou aqui”.

Entédo cantemos outra vez, agora a olhar para a imagem de Jesus: “Cristo Jesus, tu me
chamaste” (s o refréo).

l. ORACAO

Naquela imagem Jesus esté a rezar. Ja vimos, nas catequeses anteriores, o que acontece
as pessoas que rezam bem como Jesus. Mas falta uma coisa no placar. Que sera? (...)
Falta a oracdo que Jesus nos ensinou... E sabem porque nédo esta [a? E porque ela ja
esta noutro lugar: esta no nosso coragéo. Gostamos tanto dela que ja nem precisamos de
a ler. Ja a sabemos de cor.

Entdo podemos reza-la agora e vamos fazer assim: damos as maos uns aos outros... e,
ao mesmo tempo, levantamo-las, para Deus. Olhamos todos para a imagem de Jesus e
rezamos juntos:

“Pai-Nosso, que estais nos Céus..."

Rezam o Pai-Nosso.

Il. PALAVRA

1. Jesus veio para fazer a vontade do Pai
Ha pouco cantamos: “Quero subir 8 montanha”. Que montanha, que monte sera este?
E que nos hoje vamos mesmo subir @ montanha. Sem sairmos daqui, vamos ver Jesus
a subir a uma montanha. Nao é aquela em que Deus |he falou... Aquela montanha em
que Jesus ficou todo iluminado e se ouviu Deus dizer:... Dialogar com as criangas sobre
as palavras ouvidas (...)

Sim, “Este & o meu Filho muito amado. Escutai-o0.”

Hoje a montanha é outra. E em vez de Deus falar, & Jesus que vai falar a Deus, |he
vai rezar.

Nesse monte, vai acontecer a Jesus uma coisa muito, mesmo muito triste.

Nos sabemos que Jesus era muito bom: veio anunciar o Reino de Deus, fez coisas
maravilhosas. Que coisas é que Jesus fez? (...)
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Matou a fome a muitas pessoas, curou os doentes, os que ndo podiam andar... Mas
apesar disso havia pessoas que ndo gostavam de Jesus. Algumas até procuravam uma
maneira de o prender para o matarem.

E Jesus sabia disso: sabia que, mais cedo ou mais tarde, iriam prendé-lo e mata-lo.
Mas Ele nado tinha medo. Nao deixava de falar de Deus, de ensinar as pessoas e de
fazer o bem a todos, sobretudo aqueles que mais precisavam.

Vamos agradecer-lhe e dizer-lhe que o0 amamos muito? (...)
Cantico: “Jesus, eu amo-Te”,

Um dia, estava-se na altura de uma festa muito grande. Chamava-se a festa da Pascoa,
mas ndo era como a nossa Pascoa. E, nessa festa, muitas pessoas iam a Jerusalém
que era a cidade principal do pais de Jesus. Era ai que a festa era maior. Jesus também
Ia foi com os seus discipulos, embora Ele soubesse que provavelmente o iriam prender.

Nessa festa havia sempre uma refeicdo importante. Jesus, depois de chegar a
Jerusalém, fez essa refeigdo com os seus discipulos. Foi aquela ceia em que Ele lavou
0s pés aos seus discipulos, como faldmos na catequese no ano passado e também ja
este ano. Jesus sabia que seria a ultima vez que comia com eles antes de morrer. Por
isso, depois da ceia, Jesus retirou-se, acompanhado dos discipulos, para um jardim,
onde havia muitas oliveiras; esse jardim até se chamava “Jardim das Oliveiras”. E ai
comecou a sentir-se muito triste ... Ele sabia que a seguir o iam prender. Infelizmente
um dos seus discipulos ja tinha ido ter com os inimigos de Jesus para Ihes dizer onde
é que eles o podiam prender.

Jesus estava muito triste e quase sentiu vontade de fugir. Mas se fugisse como & que
Ele fazia a vontade de Deus? Como é que Ele ia continuar a ensinar as pessoas sobre
Deus? Ent&o o que é que Ele tera feito? (...) O que esta Jesus a fazer naquela imagem?
Pois foi o que Jesus fez para vencer aguele medo, naquele Jardim das Oliveiras:
comegou a rezar.

Vamos ouvir, de pé, como foi a oragéo de Jesus.

Leitura (Lc 22, 42):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Lucas

Todos:

Gléria a vés, Senhor.
Pai/Mae:

Jesus pds-se de joelhos

e comegou a rezar, dizendo:
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“Pai, se quiseres,

afasta de mim este calice;

contudo, ndo se faga a minha vontade,
mas a fua”.

Catequista:
Palavra da salvacio.

Todos:
Gloria a vos, Senhor.

Siléncio

O catequista afixa, abaixo da imagem de Jesus, o distico: “Pai, ndo se faga a minha
vontade, mas a tua” e comenta:

Jesus ensinou-nos umas palavras muito parecidas, nao foi? Quais sao? (...) “Seja feita
a vossa vontade assim na terra como no Céu.”

Foi o que Jesus fez: em vez de fugir, pediu a Deus que |he desse coragem para fazer
sempre e até ao fim a sua vontade.

Vamos unir-nos a Jesus e dizer as palavras que Jesus nos ensinou? Entdo fazemos
assim: primeiro eu digo as palavras de Jesus e depois todos respondem com as palavras
do Pai-Nosso, parecidas com as de Jesus (“Seja feita a vossa vontade...”). Vamos
reza-las de maos erguidas:

Catequista:
Pai, ndo se faca a minha vontade, mas a tua.

Todos:
Seja feita a vossa vontade, assim na terra como no Céu.

Jesus pediu perdéo para quem lhe fazia mal

A seguir Jesus foi mesmo preso e acabaram por condena-lo a morte. Foi muito
triste, porque Ele nao tinha feito mal nenhum. E também porque resolveram mata-lo
pregando-o numa cruz. Jesus subiu um monte, carregando a cruz as costas... Breve
siléncio.

No cimo do monte, pregaram-no na cruz e quando ja estava na cruz ainda lhe diziam
palavras mas. Entdo o que tera feito Jesus? (...) Até nessa altura, a sofrer tanto, o
que Jesus fez foi uma oragéo a Deus seu Pai. Vamos ouvir.
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Um pai ou mée abre a Biblia em Lc 23, 34 e Ié:

Jesus dizia:

“Pai, perdoa-lhes, porque ndao sabem o que fazem”.

O catequista afixa por baixo do distico anterior o distico: “Pai, perdoa-lhes, porque
ndo sabem o que fazem”.

Estas palavras de Jesus também s&o muito parecidas com umas que Ele nos ensinou
para nos rezarmos. Quais sdo? (...) “Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nos
perdoamos a quem nos tem ofendido.”

Mas ha uma diferenca. Vamos olhar bem para as palavras ditas por Jesus... Ele ndo
precisa de pedir perddo para as suas ofensas, para os seus pecados, porque nunca
tinha feito nenhum. Mas pede perdéo para aqueles que o estavam a ofender. Sera que
Ele também esta a pedir perddo para os nossos pecados, as nossas maldades? Nés nao
estavamos la a ofendé-lo. Mas, as vezes, fazemos algumas maldades: ofendemos os
outros, temos muita dificuldade em perdoar, ndo dizemos a verdade, desobedecemos...
Vamos todos pensar um bocadinho nessas coisas mas que as vezes fazemos. E
devemos rezar sempre, para Deus nos ajudar a compreender melhor aquilo que é bom
fazer, aquilo que é o bem.

Depois de um breve siléncio:

Ja pensamos e com certeza vimos que nés também ofendemos a Deus.

Jesus, na cruz, pede perdao a Deus, também para os nossos pecados. Sobretudo para
as vezes em que ndo somos capazes de perdoar aos outros € nos gueremos vingar
deles, fazer-lhes mal.

Com a oragéo que Jesus faz por nés, vamos pedir perddo a Deus para os nossos pecados.
Fazemos assim: primeiro dizemos todos juntos as palavras do Pai-Nosso “perdoai-nos
as nossas ofensas, assim como nés perdoamos a quem nos tem ofendido” e depois
eu digo as palavras de Jesus.

De pé... de maos erguidas, podemos dizer todos:

Todos:
Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nés perdoamos a quem nos tem
ofendido.

Catequista:
Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem.

Jesus entregou a sua vida ao Pai

Agora que ja pedimos perdao pelo mal que fizemos, vamos voltar ao que aconteceu a
Jesus na cruz... E que ainda falta uma coisa muito importante que Ele fez.

Depois de Ele pedir perddo para os que |he faziam mal, Jesus ia perdendo cada vez
mais as forcas. Mas ainda foi capaz de fazer outra oraggo. Foi a tltima e uma das mais
bonitas. Vamos ouvir, de pé.
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Leitura (Lc 23, 46):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. Lucas

Todos:
Gléria a vos, Senhor.

Pai/Mae:

Dando um forte grito,

Jesus exclamou:

“Pai, nas tuas méos entrego o meu espirito”.
Dito isto, expirou.

Catequista:
Palavra da salvagéo.

Todos:
Gléria a vos, Senhor.

Siléncio

O catequista afixa, por baixo dos disticos anteriores, o distico “Pai, nas tuas mé&os
entrego o meu espirito” e comenta:

Expirou quer dizer morreu. Foi assim que Jesus morreu. Ou melhor, deu a sua vida.
Deu-se a Deus seu Pai: entregou-lhe o seu espirito, a sua vida... Por aqueles que o
ofendiam e também por nés.

Vamos acompanhar Jesus nesta oferta da sua vida?

Entdo vamos cantar estas palavras, para as rezarmos melhor e nunca mais nos
esquecermos delas. Vamos fazé-lo também com as nossas maos, agora levantadas,
em sinal de oferta (o catequista exemplifica).

Céntico: "Pai, em vossas maos entrego o meu espirito.”

Repetem:
“Pai, em vossas maos entrego o meu espirito.”

ll. ADORAGAO DA CRUZ

1. Agradecemos a Jesus o0 amor que nos tem
Jesus, na cruz, rezou com palavras muito parecidas com as da oragdo que Ele nos
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ensinou. E, sobretudo, mostrou como devemos rezar. Podemos olhar para o placar.
Quando rezamos esta oragido, estamos a entregar-nos a Deus: entregamo-nos, ao
pedir-lhe que se faga sempre a sua vontade, mesmo quando temos medo; entregamo-
-nos a Deus, perdoando aos outros, em vez de lhes respondermos com a vinganga.
Estamos muito agradecidos a Jesus por todo o amor que nos tem e por tudo o que nos
ensina. Podemos mostrar-lhe todo o nosso amor e agradecimento.

Vamos comegar por receber com muito respeito a imagem de Jesus na cruz.

De pé e em siléncio, voltamo-nos todos para a porta da sala.

Neste momento é trazida a Cruz: a frente, duas criangas cada uma com um castical com
a vela acesa, seguidas de um pai ou mée que traz a cruz levantada. Entram devagar na
sala até junto da mesa e do placar. Al voltam-se para as restantes criangas e deixam
contemplar por uns momentos. Depois o catequista diz:

Agora podemos mostrar o nosso amor e agradecimento a Jesus. Podemos adora-lo
na cruz onde deu a vida por noés.

Aproximamo-nos da cruz; quando chegamos ao pé dela, fazemos uma genuflexéo (com
o joelho direito no chdo) damos um beijo a Jesus (ou tocamos-lhe com muito carinho
e respeito) e depois benzemo-nos.

Quando nos benzemos, fazemos no nosso corpo uma cruz. Ficamos assim mais unidos
a Jesus que, na cruz, deu a sua vida por nos, porque nos ama.

Durante a adorag¢do pode cantar-se um céntico apropriado: “Jesus eu amo-Te" (ou) “O
Senhor salvou-me” (ou:) “Vitéria, tu reinaras” (ou:) “Pai, nas tuas maos entrego o
meu Espirito”. Quando estiver quase a terminar, as criangas que seguram o0s casticais
pousam-nos na mesa, para também elas fazerem a adoragdo. No final, a cruz deve
ser colocada de pé em cima da mesa, de modo a continuar a ser vista por todos e a
pessoa que a segurava fara entdo a sua adoragéao.

IV. ORAGAO E GESTO DA PAZ

Foi bonito o que fizemos. Mas nao basta mostrar a Jesus o nosso agradecimento. Temos
de fazer o que Ele nos ensinou. E agora podemos rezar, como Ele rezou, a oragédo que
nos tem ensinado. Assim ficamos mais unidos a Deus, seu Pai e nosso Pai, e unidos uns
aos outros.

Vamos rezéa-la, como ja fizemos no principio: de maos dadas e levantadas para Deus...
Ent&o rezemos:

“Pai-Nosso, que estais nos Céus..."

E agora, em sinal do amor que temos por todos, saudemo-nos uns aos outros na paz de
Cristo. (Depois do gesto de paz):
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V. DESPEDIDA E COMPROMISSO

Estamos em paz com Deus e uns com os outros. Podemos partir. Mas, antes de o fazermos,
mostramos outra vez o nosso amor para com Jesus, cantando:

“Jesus eu amo-te.
Tu és o meu Senhor.
Jesus, eu creio em ti”.

Estamos quase na altura de uma festa muito importante: a festa da Pascoa. Nela celebramos
a morte de Jesus e a alegria da sua ressurrei¢cdo. Na igreja, com as outras pessoas que
também conhecem e amam Jesus, vamos festejar a Pascoa com toda a alegria, porque
Jesus esta vivo e nos ama.

Para melhor festejar a Pascoa e viver o amor de Jesus, na pagina 73 do catecismo
encontram uma cruz que esta desenhada com umas «joias». Ja sabem que as joias sdo
valiosas e muito bonitas, brilham muito... as vezes, nas grandes igrejas, encontramos
crucifixos feitos com joias, porque a cruz de Cristo € muito importante para nds, € o sinal
de que Ele ressuscitou. No nosso catecismo, essas joias serao uma oferta vossa a Jesus
pois, cada dia, v&o pintar uma joia quando rezam e uma joia quando fazem algo que
agrada a Deus, faz a paz entre as pessoas. Vo ficar uns crucifixos lindos... feitos com o
VOSSO amor a Jesus.

“Yamos em paz e que o Senhor nos acompanhe.”

Todos:
“Gracgas a Deus.”

Jesus é o Filho muito amado do Pai

Jesus anuncia o Reino de Deus

Jesus ensina-nos a rezar

O Pai de Jesus é o Senhor do Céu e da Terra

Deus é Santo e chama-nos a santidade

O Reino de Deus esta onde estiver o amor e a paz de Jesus

Amar a Deus é fazer a sua vontade

Agradecemos o alimento de cada dia e pedimo-lo para todos
Pedimos perdao a Deus e aos outros pelas nossas ofensas

Com a ajuda de Deus podemos vencer as tentacées e evitar o mal
Viver como Jesus ensinou é trabalhar para o Reino de Deus
Jesus cumpriu a vontade do Pai e deu a vida por nés, pedindo perdao para
quem lhe fazia mal
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Nestes encontros, as criangas sao levadas a redescobrir e a celebrar a fé
em comunidade:

— Que Jesus Cristo esta vivo e vive connosco;

— Que o Espirito Santo, principalmente pelo Batismo, faz de nds Filhos de
Deus, irmaos em Cristo, e membros da Igreja.

O tema dos Gltimos encontros é o mandamento do amor a Deus e a0
préximo, ensinado por Jesus durante a sua vida pUblica e realizado por Ele |
sobretudo na sua morte e ressurreicao.

Encerra-se 0 ano com a entrega solene da oracao do Pai-Nosso, no seio
da comunidade.




CATEQUESE 18

RESSUSCITOU, ALELUIA

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. A importancia da Vigilia Pascal
No canto do precénio pascal com o qual praticamente se inicia esta Vigilia, a noite de
Pascoa é solenemente proclamada como “noite bendita”, “noite santa”, “noite de graga”,
“noite ditosa”, a noite, da qual esta escrito: “A noite brilha como o dia e a escuridéo &

clara como a luz”.

Nesta celebragéo esta tudo o que a natureza nos oferece como elementos imprescindiveis
para a vida: o fogo que aquece e a luz que ilumina; a dgua que purifica e sacia; o pédo
que alimenta e fortalece.

Esta la também a Palavra de Deus que nos conduz aos acontecimentos fundamentais
da histéria da salvagéo; os sacramentos do Batismo, da Confirmag&o e da Eucaristia que
nos iniciam numa caminhada com Deus que vai infinitamente para além das fronteiras
desta vida terrena.

Por tudo isso, se canta no mesmo precénio pascal: “O noite ditosa, em que o Céu se
une a terra, em que o homem se encontra com Deus”. E encontra-se, porque se trata da
“noite, em que Cristo, quebrando as cadeias da morte, se levanta vitorioso do tumulo”.

Mas o preconio ndo fala apenas de acontecimentos passados: Cristo “levanta-se”, o
homem “encontra-se”, o céu “une-se”. Nao se trata de acontecimentos que passaram
a histéria, mas que se atualizam em todas as fases da histéria, através da propria
celebragéo.

2. “Ressuscitou”
Tal é a inesperada Boa-Nova que, na versdo de S. Lucas (24, 5-6), os anjos anunciam
as mulheres que, na madrugada do primeiro dia da semana depois da morte de Jesus,
acorrem ao sepulcro para ungirem o seu cadaver: “Porque buscais entre os mortos
Aquele que esta vivo? Nao esta aqui: ressuscitou”.
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Aressurreicdo de Cristo é obra de Deus. O mesmo Deus que, ao longo da historia do seu
povo, varias vezes o libertara de situagbes de morte e que, por isso, era reconhecido e
aclamado como “Deus vivo e verdadeiro”. Desde o principio do Evangelho de Lucas que
se sabia que Ele, o Filho de Maria, era o “Filho do Altissimo” (Lc 1, 32). Uma condic&o
que, no seu batismo, é confirmada pelo préprio Deus: “Tu és o0 meu Filho muito amado;
em ti pus o meu encanto” (Lc 3, 22), e reforgada, com idéntica declaragédo de amor, no
Monte da Transfiguragéo (Lc 9, 35).

A morte de Jesus consistiu na entrega total do seu espirito nas maos do Pai e o Pai
ressuscita-o de entre os mortos: quem entrega toda a sua vida ao Deus da vida, vence
para sempre a morte. Assim Jesus manifestou e confirmou para sempre a sua condi¢édo
real de Messias. “Assim esta escrito que o Messias havia de sofrer e ressuscitar de
entre os mortos”, diz Ele, ja ressuscitado, aos discipulos que envia em miss&o anunciar
por toda a parte essa Boa-Nova (Lc 24, 46).

“A meta do caminho do universo situa-se na plenitude de Deus, que ja foi alcancada
por Cristo ressuscitado, fulcro da maturacao universal. (...) O fim Gltimo das restantes
criaturas ndo somos nos. Mas todas avangam, juntamente connosco e através de nos,
para a meta comum, que é Deus, numa plenitude transcendente onde Cristo ressuscitado
tudo abracga e ilumina” (Laudato Si, Carta Enciclica do Papa Francisco sobre o cuidado
da casa comum, 83).

Aleluia

E uma palavra de origem hebraica que significa “louvai”, louvai o Senhor. Aparece no
principio e/ou no fim de varios Salmos. Provavelmente tinha-se tornado, desde o fim
do exilio na Babilonia (538 a.C.), a exclamac&o de louvor mais usada pela comunidade
judaica que se reunia no templo e nas sinagogas para adorar a Deus. Os cristdos
adotaram esta expressdo para exprimir a sua alegria e o seu louvor ac Deus que, na
ressurreicdo de Cristo, lhes oferecia a maior graca, aquela que lhes permitia encontrar
finalmente resposta para o maior desejo, a maior ansia de qualquer ser humano: a de
vencer a morte.

A ressurreigao de Cristo € por isso o maior acontecimento da histéria da humanidade.
E a sua noticia tornou-se na Boa-Nova do Evangelho que tanto impacto tem tido até
hoje e que tanta vida tem dado a quem o acolhe e por ele se deixa orientar. Aos que
nele acreditam e por ele se entregam ao Deus que nele se manifesta e atua, Jesus
Cristo concede uma energia e um rumo de vida que ultrapassam todas as capacidades
humanas. Veja-se o que tem sido e continua a ser a vida daqueles que, pelo Batismo, a
Confirmacéo e a Eucaristia, dele e para ele vivem e que irradiam fé, amor e esperanca.
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A alegria crista tem uma das suas expressdes privilegiadas nesse grito de louvor que
nos une a Deus e que, ja antes de Jesus, mas sobretudo nele e a partir dele, se revela
com um poder e um amor inexcedivel: o grito de “Aleluia” — “Louvai o Senhor”.

OBJETIVOS
— Acolher a Boa-Nova da Ressurreicdo de Cristo;
— Celebrar na alegria a festa pascal.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. Em pleno tempo pascal, esta catequese pretende ser, tanto quanto possivel, a celebracéo
do acontecimento salvifico da Ressurreigdo de Cristo. E, por isso, explicitamente ligada
sobretudo & celebracéo da Vigilia Pascal. E nesse sentido que se explica o significado
do “Aleluia” pascal, se realiza o rito da luz e se faz a profissdo de fé (ainda que com
palavras adequadas a compreensao das criancas). Areferéncia ao Batismo é guardada
para a catequese seguinte.

2. No centro, esta o anuncio da Ressurrei¢ado de Cristo feito através do texto do Evangelho.
O que comega como o relato de um acontecimento passado, termina com uma Boa-
-Nova dirigida as criangas no ato catequético. Para isso € fundamental a arte narrativa,
animada pela fé do catequista e pela alegria com que faz suas as palavras dos Anjos
dirigidas as mulheres que foram ao sepulcro. Também os canticos propostos sintetizam
essa mensagem.

MATERIAIS

— Distico “Jesus”, rodeado de raios luminosos e de diversas cores;

— Letras soltas do distico “Aleluia”;

— Gravura das mulheres junto do sepulcro vazio e anjos;

— Distico “Ressuscitou”;

— Cirio pascal, se possivel; ou uma vela grossa onde o catequista pinte, ou cole os motivos
identificativos proprios do cirio: a cruz e os algarismos identificativos do ano em que se
esta;

— Velas, uma para cada participante.

MUSICAS

— Aleluia, gléria ao Senhor;
— Ressuscitou para nossa vida.
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Preparacéo da sala:
O placar esta vazio.
Na mesa: a Biblia. As velas devem estar guardadas, assim como o cirio pascal que sé

sera apresentado na altura indicada.

I. EXPERIENCIA HUMANA

. A festa da Pascoa

O catequista conversa sobre a vivéncia da Pascoa, mesmo que as criangas apenas
falem de férias, ovos de chocolate, améndoas... Ndo adiantar ainda muito sobre o
verdadeiro sentido da festa.

Depois o catequista espalha em cima da mesa as letras da palavra “Aleluia”, soltas
e desordenadas, e convida as criangas:

Vamos comecar por descobrir que palavra formam estas letras e coloca-las por ordem...
Orientar e ajudar, mas deixar as criangas descobrir.

Quem é que ja conhecia esta palavra? (...) E onde é que se costuma ouvir dizer e
cantar Aleluia? (...)

Sim, canta-se muito na igreja. E nesta altura do ano, ainda se canta mais. Vamos
aprender a canta-la.

O catequista ensaia:
“Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, gléria ao Senhor.”

Aleluia, louvai o Senhor!
Observar com as criangas a primeira pagina desta catequese no catecismo.

Onde estdo estas pessoas? (...) Sim, estdo na igreja... Foram a missa. Mas é uma
missa especial. O que é que as pessoas t&m nas maos? (...) Tém velas acesas. E a
noite de Pascoa e todos cantam com muita alegria as palavras que est&o aqui escritas.
Vamos cantar também:

“Aleluia... gldria ao Senhor” (refrdo e 4° estrofe).

Mas o que quer dizer “Aleluia? (...) E uma palavra muito antiga. E cantava-se muito na
terra de Jesus. E uma palavra da lingua do pais de Jesus, uma lingua que se chama
hebraico. Em hebraico “Aleluia” quer dizer “Louvai o Senhor”. E quase o mesmo que
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cantamos no cantico: “gléria ao Senhor”. Entdo, quando cantamos, na lingua de Jesus,
“aleluia”, estamos a cantar: “Louvai o Senhor”. E como estarmos a cantar: “O Senhor
€ bom! O Senhor é grande!”

Agora que ja sabemos o que quer dizer, podemos cantar:

“Aleluia... gloria ao Senhor” (refrdo e 22 estrofe).

E porque sera que nos cristdos cantamos mais vezes “Aleluia” nesta altura do ano? (...)
Por que raz&o é que nés agora louvamos mais o Senhor? (...)

Il. PALAVRA

. Jesus ressuscitou

Vou explicar porque é que nés cantamos mais vezes a palavra “Aleluia” nesta altura
do ano.

Depois de Jesus ter morrido na cruz, um homem rico que era amigo de Jesus foi pedir
a Pilatos, o governador romano, o corpo dele. Tirou o corpo de Jesus da cruz e pé-lo
numa gruta de pedra (um sepulcro), que ficava num jardim. Depois tapou a entrada
com uma pedra muito grande. Isto passou-se numa sexta-feira.

Quando chegou o domingo, algumas mulheres amigas de Jesus foram, logo de
manhé&zinha, ao sepulcro. Levavam perfumes para perfumarem o corpo de Jesus, como
era costume naquele tempo. Mas quando |a chegaram viram que a pedra tinha sido
afastada, o sepulcro estava aberto e o corpo de Jesus ja |4 nao estava. Vamos ouvir
0 que aconteceu entéo.

Leitura (Lc 24, 4-6):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo Sao Lucas

Criancgas:
Gloria a vos, Senhor.

Catequista:

Apareceram-lhes dois homens

em trajes resplandecentes.

Como as mulheres estavam amedrontadas
e voltassem o rosto para o chao,

eles disseram-lhes:

“Porque procurais entre os mortos

Aquele que esta vivo?

Nao esta aqui,

Ressuscitou”.
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Ts

Palavra da salvagéo.
Criancas: “Gléria a vos, Senhor”,

Siléncio

As criancas sentam-se e o catequista afixa a gravura das mulheres junto do sepulcro
vazio, com oS anjos, e deixa contemplar.

Os homens de vestes brilhantes eram dois anjos. Jesus ja ndo estava morto. Tinha
voltado a viver, tinha ressuscitado.

Afixar no centro do placar o distico “Jesus” envolvido em raios de luz e, por baixo, o
distico “Ressuscitou”. Deixar contemplar.
Ressuscitou! Jesus ressuscitou, venceu a morte para sempre.

Jesus ressuscitado da-nos a sua vida

Aquelas mulheres, que tinham ficado muito tristes com a morte de Jesus, procuravam-
-no entre os mortos, mas Ele estava vivo. E vieram dois anjos enviados por Deus dar a
melhor noticia que elas podiam ouvirl Nés também amamos Jesus e também ficamos
tristes quando ouvimos contar como ele morreu na cruz. Mas sabemos que ele esta
vivo para sempre.

Vamos cantar a alegria que sentimos com um cantico que até tem as palavras dos
anjos: “Procurais entre os mortos aquele que esta vivo?

Ressuscitou para nossa vida, aleluia, aleluia.”

Eu canto a pergunta dos anjos e depois respondem todos:
“Ressuscitou para nossa vida, aleluia, aleluia.”

(O catequista ensaia o refrdo e depois convida as criangas a levantarem-se e a cantar:)

Catequista: “Procurais entre os mortos aquele que esta vivo?”
Todos: “Ressuscitou para nossa vida, aleluia, aleluia” (repetem o refrdo).

Agora ja percebemos por que razdo cantamos “Aleluia” — “Louvai o Senhor”.

Temos raz&o para isso, ndo temos? (...) E a melhor coisa que Deus podia ter feito. Deus
€ grande e bom. N&o deixou que Jesus ficasse morto para sempre. Se ele ndo tivesse
ressuscitado, nés hoje ndo estavamos aqui, contentes porque ele esta connosco.

Ill. EXPRESSAO DE FE

A festa da Pascoa é uma festa de luz
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E tdo importante que Jesus tenha ressuscitado que nos, os cristaos, fazemos por causa
disso a maior festa do ano: a Pascoa. E celebramo-la sobretudo na noite de Sabado
para Domingo. E a partir dessa noite que nés cantamos muito mais o Aleluia, louvando
o Senhor. E nessa noite que a igreja se enche de luz e todas as pessoas tém velas
para acender.

Podemos hoje repetir aqui um bocadinho dessa festa. E que também nés, hoje e aqui,
acabamos de receber a noticia dos Anjos.

Apresentar o “cirio pascal”. Esta é uma vela que é benzida (ou como a que € benzida)
na igreja na noite de Pascoa. Chama-se cirio pascal. Tem a cruz para nos lembrarmos
de que Jesus morreu por nés na cruz. Mas tem o ano em que estamos, porque Jesus
esta vivo connosco agora. E por isso vamos acender o cirio, porque a luz lembra-nos
a alegria de sabermos que Jesus esta vivo. O catequista acende o cirio.

Tenho aqui velas para nos. Podemos fazer como se faz na igreja na noite de Pascoa:
acendemos as nossas velas naquela vela grande e depois, com as velas acesas,
dizemos a Deus que acreditamos nele.

. Acreditamos em Deus que ressuscitou Jesus
Acreditar, ou crer, é dizer a Deus que confiamos nele, que 0 amamos: a Ele e a Jesus
ressuscitado.

O catequista distribui as velas.
Agora cada menina e cada menino vem acender a sua vela nesta vela grande que
representa Cristo ressuscitado.

Quando todas as velas estiverem acesas, o catequista explica: Eu pergunto se acreditam
em Deus, e todos respondem, levantando a vela acesa: “Sim, creio”. “Creio” quer dizer
“acredito”.

E a melhor maneira de mostrarmos a nossa alegria por Jesus ter ressuscitado.
Podemos comecar por cantar:

“Aleluia... gléria ao Senhor” (7%, 2% e 37 estrofes).
Catequista:
Acreditais em Deus, Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra?

Todos (levantando as velas):
Sim, creio.

Catequista:
Acreditais em Jesus Cristo, seu Gnico Filho, Nosso Senhor, que nasceu da Virgem
Maria, morreu por nés na cruz, ressuscitou dos mortos e esta vivo para sempre?
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Todos (levantando as velas): Sim, creio.

Catequista:
Acreditais no Espirito Santo que nos faz santos?

Todos (levantando as velas):
Sim, creio.

Catequista:

Louvemos o Senhor, cantando de novo:
“Aleluia... gléria ao Senhor” (refrdo e estrofe:)
“Gloria ao Senhor nossa luz...”

3. Compromisso
O catequista explica que as criangas devem preencher os espagos em branco do texto
de Lc 24, 5-6, conforme o que escutaram (pagina 77 do catecismo). Depois pintam o
cirio dessa pagina, colocando a indicacdo do ano pastoral em que estdo: 20 _
Do mesmo modo, convide-se as criangas a ler em casa, com a familia, o texto da pagina
75 do catecismo e a colocar também o ano no cirio pascal.

NOTA — Contactar os pais ou familiares quando véo buscar as criangas no fim da catequese,
pedindo para trazerem no proximo encontro uma fotografia do batizado da crianga (ou uma
fotocopia dessa fotografia para evitar que se estrague). O catequista também podera trazer
uma do seu batizado (se a tiver) ou de um seu filho ou familiar.
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CATEQUESE 19

PELO BATISMO SOMOS FILHOS DE DEUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O Batismo: um simples acontecimento social?

E pelo batismo que qualquer pessoa é inserida na Igreja. As razdes que movem os
pais a pedir o batismo para os seus filhos séo de diversas ordens e, no fundo da sua
consciéncia, ha muitas vezes motivos que talvez n&o saibam exprimir bem, mas que, na
realidade, séo os mais decisivos: motivos que tém a ver com o futuro dos seus filhos, com
avida que desejam para eles, isto €, uma vida que néo se reduza a sua dimenséo fisica
e humana; motivos que nascem da observacéo da sociedade em que vivem, dos limites
do que ela oferece aos seus membros, em ordem a uma educacéo verdadeiramente
integral, em que a dimensao espiritual e religiosa ndo pode naturalmente faltar.

Mas seja o que for que move os pais de uma crianga a pedir o batismo, é sempre
Deus que atua neles. E dever da Igreja acolher os pais em nome de Deus e leva-los a
descobrir, de um modo mais nitido, aquilo que na realidade procuram.

2. O sacramento do Batismo
Pelo sacramento do Batismo (juntamente com a Confirmacgéo e a Eucaristia) “sé@o
lancados os alicerces de toda a vida cristd” (CIC 1212).

Numa das muitas passagens das suas cartas em que S. Paulo nos fala dele, diz-nos:
“Todos vos sois filhos de Deus em Cristo Jesus, mediante a fé; pois todos os que
fostes batizados em Cristo fostes revestidos de Cristo: ndo ha judeu nem grego; néo
ha escravo nem livre; ndo ha homem e mulher, porque todos sois um s6 em Cristo
Jesus” (Gl 3, 26-28).

E provavel que estas palavras, na origem, fossem dirigidas a cristdos acabados de
batizar, para lhes mostrar o que verdadeiramente tinha acontecido com eles: antes de
mais, a relagdo nova que se havia estabelecido entre eles e Deus. Uma relacéo da filiacdo
em que a vida humana, recebida dos pais, ganhava a dimens&o de uma vida ilimitada,
aquela que se revelou em Jesus Cristo, especialmente na sua morte e ressurreigio.
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Ao entregar-se a Deus na totalidade do seu ser, Jesus venceu a morte para sempre e
abriu & humanidade inteira o caminho para a mesma vitéria, o caminho para Deus. Esse
ato de amor cria um novo ser, da origem a “uma nova criatura” (2 Cor 5, 17; Gl 6,15).

Esta realidade expressa-se através de dois dos ritos mais significativos da celebragéo
batismal: a agua e a veste branca. A prépria palavra “Batismo” significa, na origem,
imersao, mergulho na agua, como meio de purificacéo. O Batismo consiste em morrer
para o pecado, para nascer para a vida que Cristo j& tem enquanto ressuscitado
(cf. Rm 6, 3-11). E é assim que ficamos “revestidos de Cristo”. A veste branca, da cor
da pureza, serve para nos identificar na nossa vida nova como cristéos.

3. A catequese batismal
No caso das criangas muito pequenas a catequese & posterior & rececdo do sacramento.
Mas ha sempre alguma catequese anterior dirigida aos pais e padrinhos para poderem
exercer o seu dever e compromisso de educadores na fé.

O percurso catequético destinado as criancas e aos adolescentes insere-se numa
caminhada catequética pés-batismal, mas com referéncias permanentes ao Batismo
como sacramento que tem implicagdes em todos os campos da vida crista.

Uma catequese sobre o Batismo n&o se pode contentar em explicar o sacramento do
Batismo, mas tem de encontrar meios que levem as criangas a acolher, pela fé, a graca
batismal que Deus Ihes conferiu no seu Batismo.

“Nas regides onde o Batismo das criangas se tornou largamente a forma habitual de
celebracdo deste sacramento, esta transformou-se num ato Unico, que integra, de um
modo muito abreviado, as etapas preliminares da iniciacdo cristd. Pela sua propria
natureza, o Batismo das criancas exige um catecumenado pos-batismal. N&o se trata
apenas da necessidade duma instrugéo posterior ao Batismo, mas do desenvolvimento
necessario da graga batismal no crescimento da pessoa. E o espaco préprio da
catequese” (CIC 1231).

Hoje, no entanto, ha cada vez mais criancas a frequentar a catequese que ainda néo
sdo batizadas. Normalmente, estdo inseridas no grupo de catequese do seu grupo
etario mas os catequistas devem prestar muita atencédo ao seu percurso de fé e a sua
preparacao para a rece¢do do batismo e da eucaristia (primeira comunh&o), segundo
o Ritual de Iniciagdo Crista dos Adultos (RICA) do qual consta um capitulo dedicado 2
iniciagao crista destas criangas, a Iniciagéo Crista das Criangas em idade da Catequese.

' Capitulo V, RITUAL DA INICIACAO DAS CRIANCAS EM IDADE DE CATEQUESE:
1. Rito da admiss&o dos catecimenos.
2. Escrutinios ou ritos penitenciais.
3. Celebragao dos sacramentos da iniciagdo.
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OBJETIVOS _
— Compreender que, pelo Batismo, nos tornamos filhos de Deus, em Jesus ressuscitado;
— Sentir a alegria de ser batizado.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1. Esta catequese € uma continuacdo e um complemento da anterior, pela ligacdo do
Batismo a ressurreicéo de Cristo e sua celebragédo na Vigilia Pascal. Para isso devem
contribuir no desenvolvimento da catequese o cantico “Ressuscitou para nossa vida”,
o cirio pascal e a agua.

2. E importante que cada uma das criangas se sinta feliz por ser filha de Deus a partir do
seu Batismo.

MATERIAIS

— Disticos “Jesus” e “Ressuscitou” (catequese anterior);

— Cirio pascal (catequese anterior);

— Disticos “Eu te batizo em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo”; “Gragas a Deus”
e “Somos filhos de Deus”;

— Fotografias dos batizados das criancas e do catequista (ou seu familiar);

— Recipiente/pequena bacia (se possivel, de vidro) com agua;

— Pano branco.

MUSICA
“Ressuscitou para nossa vida”.

Preparacdo da sala:

— No placar: os disticos da catequese anterior “Jesus” (envolvido em raios de luz) e
“Ressuscitou”.

— Na mesa: a Biblia, ladeada pelo cirio pascal aceso e um recipiente ou pequena bacia
(se possivel de vidro), cheio de agua e coberto por um pano branco.

I. EXPERIENCIA HUMANA
Se houver no grupo criangas que ainda ndo foram batizadas, o catequista deve ter isso

em conta e referir que essas criangas também seréo batizadas como aconteceu com o
catequista e com as outras criangas, fazendo sempre depois as devidas adaptacoes.
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1.

202

O nosso batizado

Pedir as criangas que apresentem as fofografias do seu batizado e dialogar sobre elas.
O catequista apresentaré também a fotografia que trouxe. Se o grupo for pequeno,
as criangas podem identificar as pessoas presentes na fotografia. De qualquer modo,
procurar isolar os elementos comuns: a crianga a ser batizada, o sacerdote, a agua, a
roupa branca...

Quem é que ja foi a um batizado? (...) O que é que o Sr. Padre faz nos batizados?
(...) No dia do nosso batismo, o Sr. Padre também deitou agua sobre a nossa cabeca.
Destapar a tagca com a agua e dobrar o pano, colocando-o ao lado. A agua do nosso
batismo, que foi deitada sobre a nossa cabega, lavou-nos de todo o mal. Também nos
foi entregue uma vela, que os padrinhos seguraram, para nos lembrar que Jesus esta
vivo e é a nossa luz. E estavamos vestidos com roupa branca como este pano, porque
ficamos limpos, puros, sem mancha, parecidos com Jesus.

No Batismo recebemos a vida nova de Jesus ressuscitado

Avela que nos dao no Batismo é sempre acesa numa vela como esta que aqui temos e
onde nds acendemos as nossas na semana passada. Quem se lembra como se chama
estavela? (...) E o que é que ela significa? (...) Ela representa Jesus ressuscitado, vivo
para sempre. No Batismo recebemos a vida nova de Jesus ressuscitado.

Ainda se lembram daquele cantico que aprendemos e cantamos na ultima catequese?
“Ressuscitou para nossa vida, aleluia, aleluia” (...)

Vamos canta-lo outra vez e fazemos como aprendemos: eu canto as palavras “Procurais
entre os mortos aquele que esta vivo?” E para ser maior a nossa alegria até podemos
cantar batendo as palmas.

De pé, cantam:

Catequista:

“Procurais entre os mortos aquele que esta vivo?"
Todos (cantando, ao ritmo das palmas):

“Ressuscitou para nossa vida, aleluia, aleluia” (repetem).

Il. PALAVRA

Agradecemos a Deus dar-nos a sua Palavra

Quando vamos a missa ha leituras da Palavra de Deus que n&o s&o feitas pelo Sr. Padre
No fim dessas leituras a pessoa que as &, diz: “Palavra do Senhor”, porque tambem
sédo tiradas da Biblia, mas ndo sdo dos Evangelhos que contam a vida de Jesus; e ncs
respondemos: “Gragas a Deus!”. Agradecemos a Deus as palavras que Ele nos diz.
Afixar o distico “Gragas a Deus”.

Hoje vamos ficar a conhecer um bocadinho de uma carta de um grande amigo de Jesus




chamado Paulo. Quando eu disser “Palavra do Senhor”, respondem todos “Gracgas a
Deus”.

. O Batismo torna-nos filhos de Deus
Ent&o vamos ouvir o que S. Paulo nos diz sobre o nosso Batismo, o que acontece
connosco quando somos batizados.

Leitura (Gl 3, 26-27):

Catequista:
Leitura da carta de Sao Paulo aos Galatas

Irmé&os:

Todos vés sois filhos de Deus

em Jesus Cristo,

mediante a fé;

pois todos os que fostes batizados em Cristo
fostes revestidos de Cristo.

Palavra do Senhor.

Crianc¢as: Gragas a Deus.

Siléncio

S. Paulo ensina-nos que quando somos batizados ficamos filhos de Deus de verdade,
ficamos parecidos com Jesus Cristo, Filho de Deus. No cimo do monte, também a
roupa de Jesus ficou branca e Ele ficou cheio de luz. E nés, no nosso batismo, temos
roupa branca e uma vela acesa. E uma alegria muito grande saber que somos filhos
muito queridos de Deus.

Afixar o distico “Somos filhos de Deus”.
No6s podemos chamar a Deus nosso Pai, porque somos mesmo filhos de Deus.

lil. EXPRESSAO DE FE

. Recordamos o nosso Batismo

Afixar o distico “Eu te batizo em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo”.
Vamos todos ler o que esta ali escrito. (...)

Quem diz estas palavras é o Sr. Padre quando nos batiza. Mas também diz o nome da
pessoa que esta a batizar. Chama-a pelo nome.

Agora vamos fazer assim: temos aqui esta taga com agua. Cada um de nds vem aqui
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a frente, molha os dedos da méo direita na agua e benze-se, dizendo o seu nome e
estas palavras “Eu (nome) estou batizado em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo”. (O catequista exemplifica).

(Se for o caso, o catequista diz): Para os meninos e meninas que ainda ndo foram
batizados é um bocadinho diferente. Em vez de dizerem “Estou batizado”, dizem:
“Vou ser batizado”.

2. Cantamos a alegria do nosso Batismo
E agora cantamos outra vez a alegria por Jesus ter ressuscitado e por nos fazer filhos
de Deus pelo Batismo.
De pé, cantam:.

Catequista:
“Procurais entre os mortos Aquele que esta vivo?”

Todos (ao ritmo das palmas):
“Ressuscitou para nossa vida...”

Catequista:
“Todos vos que fostes batizados estais revestidos de Cristo”.
Todos (ao ritmo das palmas): “Ressuscitou para nossa vida...”

No catecismo (o catequista indica a pagina 80, referente aos dados do Batismo de cada
crianga) faltam ai algumas coisas: em que dia e onde foram batizados e por quem. Isto
para os meninos que ja foram batizados. Os que ainda n&o foram batizados guardam o
catecismo com muito cuidado e escrevem mais tarde, quando forem. (O catequista pode
oferecer as criancas que ainda n&o foram batizadas um marcador bonito e «especial»,
para identificar esta pagina até ao «grande dia»).

Vé&o perguntar Ia em casa. Se o pai e a mde ndo se lembrarem, podem ver na cédula
da vida crista. E pecam-lhes também para ver todas as fotografias ou o video do vosso
Batismo.

3. Compromisso

Em casa vao conversar com a familia sobre o vosso batizado — ou os preparativos que
estdo a fazer para o vosso batizado, possivelmente no proximo ano. E também uma
boa ocasido para lembrar os Padrinhos e, talvez, telefonar-lhes, mandar-lhes uma
mensagem ou um desenho a agradecer por terem esse importante papel na vossa vida.
Depois, com a ajuda da familia, véo recordar os objetos que usamos no batizado e que
significam coisas importantes para todos os cristdos: aqui (mostrar) na pagina 81 do
catecismo, estdo desenhados os objetos e o0 seu nome, para completarem.
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CATEQUESE 20

RECEBEMOS O ESPIRITO SANTO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Os sinais do Espirito
Estes sinais sdo quase todos elementos da natureza, imprescindiveis para a vida humana.
Na tradicao biblica e na liturgia destacam-se os seguintes, todos eles referidos no
Catecismo da Igreja Catélica (694-701):

— O arque respiramos e sem o qual ndo podemos viver. E tdo importante que acabou
por se tornar o termo mais usado para identificar a vida ou vitalidade que nos vem
de Deus. “Espirito” corresponde ao latim “Spiritus” que traduz o grego “Pneuma” e o
hebraico “Ruah”, palavras que significam sopro, ar, vento. E nesse sentido que, no
livro do Génesis (2,7), o ser humano, formado por Deus “do pé da terra”, se tornou
“um ser vivo" sé depois de Ele Ihe ter insuflado “pelas narinas o sopro da vida".
E Jesus ressuscitado envia os seus discipulos na misséo de transmitir o perdao,
alcancado pelo amor ilimitado expresso na cruz com a entrega do Espirito ao Pai,
depois de ter “soprado sobre eles” (Jo 20, 22-23).

— Adgua de que necessitamos para viver e que usamos todos os dias para nos lavarmos.
Mas precisamos ainda mais de uma outra agua: aquela que Deus promete através
do profeta Ezequiel, aos exilados na Babilénia: “Derramarei sobre vos uma agua pura
e sereis purificados. Eu vos purificarei de todas as manchas e de todos os pecados”
(Ez 36, 25); é a mesma agua que Jesus promete aos que dele se aproximarem e nele
crerem: “Como diz a Escritura, hdo de correr do seu corpo rios de agua viva" depois
de Jesus ter “sido glorificado” (Jo 7,37-39). De facto, depois de ter entregado a Deus
o seu Espirito, ainda brotaram do seu peito, perfurado pela langa do soldado, “sangue
e agua” para aqueles que, na fé, o contemplam trespassado (Jo 19, 34-37).

2. “Deus enviou aos nossos coragdes o Espirito do seu Filho”
S. Paulo diz que é esse Espirito que, em nés, “clama: Abba! — Pai”. Aintimidade familiar
que Jesus manifestava na sua oracdo, em que chamava assim a Deus, apodera-se dos
que, na fé, acolhem o Evangelho do amor de Deus, revelado no envio do “seu Filho,
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nascido de uma mulher, nascido sob o dominio da Lei” (Gl 4, 4). E a entrega do Filho
de Deus que assim nos oferece a possibilidade de uma vida nova e faz daqueles que
a Ele aderem, pela fé e pelo Batismo, novas criaturas (2 Cor 5, 17; Gl 6, 15).

O cristianismo da-nos a conhecer o amor inexcedivel de Deus. Todos podemos
experimenté-lo: os catequistas que, para a realiza¢do da sua missao, se confiam a Deus,
o tratam como Pai na maior intimidade filial, adquirem mais energia, mais vitalidade, para
serem verdadeiramente testemunhas do seu amor. E o Espirito de Deus que respiram
e transmitido aos catequizandos que, através deles, descobrem a fonte lltima desse
amor e aprendem mais facilmente a chamar Pai a Deus, porque O veem e O sentem
no amor com que s&o tratados.

“E o Espirito Santo, enviado pelo Pai e o Filho, que transforma os nossos coracdes e
nos torna capazes de entrar na comunh&o perfeita da Santissima Trindade, onde tudo
encontra a sua unidade. O Espirito Santo constréi a comunh&o e a harmonia do povo
de Deus. Ele mesmo é a harmonia, tal como & o vinculo de amor entre o Pai e o Filho”
(Exortagéo Apostolica do Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 117).

3. A acdo do Espirito Santo no Batismo
Além da agua, que ocupa um lugar central neste sacramento, entram na sua celebragéo
outros simbolos: a ungdo com o 6leo dos catecimenos e, sobretudo, com o do Santo
Crisma que liga o Batismo a Confirmacéo; o fogo, particularmente se o Batismo é
celebrado na Vigilia Pascal; a luz da vela acesa no cirio pascal de Cristo que se tornou
a luz do mundo. Mas todos estes simbolos ganham vida e se tornam transmissores da
vida do Espirito Santo através da Palavra.

No Batismo, como nos outros sacramentos, a eficacia esta sobretudo no seu autor, Deus,
que entra num processo de comunicacdo em que intervém, como seus mediadores e
na seguinte ordem:

*  Os leitores que proclamam as leituras biblicas. E pelas suas vozes que Deus fala
no momento em que as suas Palavras sao lidas e escutadas.

« Os batizandos, sejam eles os catecimenos que falam por si, sejam as criangas que
dependem dos seus pais, padrinhos e restante comunidade crente; todos eles sé&o
convidados a proclamar a sua fé.

= O ministro do sacramento que derrama a agua sobre o batizando, ao mesmo tempo
que diz fazé-lo “em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo”. Pela sua boca, o
Espirito penetra no coragéo daquele que foi redimido por Cristo, o Filho de Deus,
para entrar na comunhao filial com o Pai, que o ama infinitamente.
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« O nedfito que passa a proclamar a Palavra de Deus, através do testemunho cristao.
dentro e fora da Igreja. Um testemunho que é dado pela palavra e pelo seu modo
de viver.

OBJETIVOS
— Tomar conhecimento da agao do Espirito Santo em nos;
— Deixar-se guiar pelo Espirito, na oragdo e no amor a todos.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. Na&o é facil levar as criancas a aperceberem-se da acgéo do Espirito Santo nelas e nos
cristdos. A palavra “espirito” € demasiado abstrata para criangas desta idade. Dai que,
mais do que falar dele, devem criar-se condigdes para que Ele fale, nomeadamente
através da oracdo e do canto a que as criangas s&o convidadas e, sobretudo, da alegria
gue sentem nisso.

2. Por outro lado, é importante que elas tenham consciéncia de que essa alegria e a fé
que pode despertar ndo dependem primariamente delas, mas de Deus que atua através
do seu Espirito.

3. A Palavra de Deus, para melhor ser fixada, € apresentada como texto musicado.

4. E possivel que no grupo haja criangas por batizar. Nesse caso, fagam-se as devidas
adaptactes. Nessas criancas, esta catequese pode e deve despertar ou fortalecer o
desejo e o gosto pelo Batismo e a sua preparagéo.

MATERIAIS
— Gravura do Batismo de Jesus (catequese 9);
— Disticos “Pai”, “Filho” e “Espirito Santo”.

MUSICAS
— Aleluia, Gléria ao Senhor;
— Recebestes um Espirito.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Cantamos ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo
Todos se lembram ainda do que falamos nas Ultimas catequeses, néo &€ verdade? (...)
Sim, falamos da ressurrei¢cdo de Jesus e do nosso Batismo, onde recebemos a vida
nova de Jesus.
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Foram catequeses com muita alegria e cantamos canticos com a palavra Aleluia, que
quer dizer o qué? (...) Louvai o Senhor! Vamos cantar outra vez um dos canticos que
aprendemos.

Cantam Aleluia, Gloria ao Senhor (refrdo e as trés primeiras estrofes que aclamam
as trés Pessoas da Santissima Trindade).

Com as nossas palavras louvamos Deus, nosso Pai; louvamos Jesus, nosso amigo e
nosso Senhor; e louvamos o Espirito Santo.

2. Batizados em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo
Ja falamos no Espirito Santo na catequese do ano passado. Além disso, nés benzemo-
-nos “Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo”. E rezamos: “Gloria ao Pai, ao
Filho e ao Espirito Santo...”
Também vimos na Ultima catequese como foi que o Sr. Padre nos batizou. Como foi?
(...) Sim, deitou agua sobre a nossa cabeca, disse 0 nosso nome e a seguir: “Eu te
batizo em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo”.

Afixar os disticos “Pai”, “Filho” e “Espirito Santo”.
Il. PALAVRA

1. Quem é o Espirito Santo?
Quem é o Espirito Santo? (...) Ele é Deus como o Pai e o Filho. Nao tem corpo e, para
noés podermos saber que ele também estava ali quando Jesus foi batizado, apareceu
uma pomba.
Afixar a gravura do Batismo de Jesus e dialogar com as crian¢as, recordando o que foi
dito sobre este acontecimento.
O nosso Deus é Pai, Filho e Espirito Santo. Ja falamos muitas vezes do Pai e do Filho,
Jesus. Hoje vamos falar do Espirito Santo para podermos conhecé-lo melhor.

2. O Espirito Santo em nés
Na ultima catequese S. Paulo disse-nos o que acontece no nosso Batismo. E hoje vai
continuar a dizer-nos palavras muito importantes.

Leitura (Gl 4, 4-6):

Catequista:

Leitura da carta de Sao Paulo aos Galatas
Irmaos,

Quando chegou a plenitude do tempo,
Deus enviou o seu Filho,
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para sermos adotados como filhos.
E, porque sois filhos,

Deus enviou aos nossos coragdes
o Espirito do seu Filho,

que clama: “Abba! — 6 Pail”

Palavra do Senhor.

Criangas:
Gracas a Deus.

Siléncio

No nosso Batismo o Espirito Santo enche de amor os nossos coragdes para podermos
chamar a Deus “Abba”. Esta € mais uma palavra da lingua de Jesus e quer dizer Pap4,
Pai.

Ent&o o Espirito Santo & quem nos leva a chamar Pai ou Abba a Deus. E como é que
nés sentimos o Espirito Santo em n6s? Quando sentimos uma vontade e uma alegria
muito grande de rezarmos, por exemplo, o Pai-Nosso, onde chamamos Pai a Deus;
ou quando sentimos uma amizade muito grande por Jesus e queremos ser como Ele.
Ou quando queremos e conseguimos ser bons uns para com os outros. E nos
conseguimos fazer muitas outras coisas boas, ndo conseguimos? (...) Deixar as criangas
lembrar outras coisas... Em tudo isso é o Espirito Santo que esta em nés.

lll. EXPRESSAO DE FE

. Cantamos a alegria de termos em nos o Espirito Santo
E bom sabermos que o Espirito Santo esta em nos e nos ajuda a sermos bons. Vamos
aprender um cantico que tem as palavras que S. Paulo nos disse sobre o Espirito Santo.

O catequista ensaia o céantico:
“‘Recebestes um Espirito”.

Ensina também a cantar “Abba, 6 Pail” com gestos: as maos levantadas para o alfo.
Depois, de pé, cantam todos “Recebestes o Espirito” (refrdo e a 17 e a 47 estrofe).

. Com o Espirito Santo, vivemos como filhos de Deus

Neste cantico chamamos a Deus “Abba”, 6 Pai”, como Jesus fazia. E podemos mesmo
chamar, porque desde o nosso Batismo noés somos realmente filhos de Deus. Ja
tinhamos aprendido com Jesus a chamar a Deus “Pai-Nosso”. Podemos falar com Ele
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exatamente como Jesus falava, como filhos muito queridos. E o Espirito Santo ajuda-
-nos a viver realmente como filhos de Deus.

Agora vamos fazer uns momentos de siléncio para pensarmos em tudo o que hoje
dissemos acerca do nosso Deus, Pai, Filho e Espirito Santo.

Siléncio

Antes de irmos embora vamos rezar todos juntos aquela oracdo que ja sabemos:
“Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo”...
No fim repetem o refrdo do céntico “Recebestes um Espirito”.

3. Compromisso
Na pégina 84 do catecismo encontramos escrito “ABBA” e o que significava na lingua
de Jesus. E significa...? (escutar as criangas) Papa, Pai... para nos recordar que Deus
€ um Pai que nos ama sempre. E para ndo esquecermos que o Espirito Santo nos ajuda
a praticar o bem, esta em nés, pintamos as letras e desenhamo-nos numa atitude de
bondade para com os outros.

Catequista:
Vamos em paz e que o Senhor nos acompanhe.

Criangas:
“Gracas a Deus”.
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CATEQUESE 21

ENTRAMOS NA IGREJA

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. E urgente o sentido de Igreja

A fé & uma comunh&o da pessoa com Deus. Ninguém pode ser substituido por outro
nessa relagdo. Mas é urgente o sentido de Igreja, porque a mensagem crista e,
consequentemente, a sua vivéncia € fundamentalmente comunitaria. “Aquele que esta
sozinho, isto é, fechado em si mesmo, ndo conta para a Minha verdade; é afastado de
Mim, porque a promessa divina esta reservada aqueles que sdo muitos” (Revelagbes a
S."= Catarina de Sena, doutora da Igreja, padroeira da Europa). O dom da vida, realizado
de modo Unico por Jesus Cristo na cruz foi oferecido por toda a humanidade. Se é
deste amor que cada cristdo nasce, ndo o pode ter e viver se ndo o pde em pratica:
em primeiro lugar e principalmente com os outros cristdos com os quais constitui uma
familia unida por lagos profundos.

2. “Eu estou no meio deles”
E com esta promessa que terminam as palavras de Jesus em Mt 18, 19-20: “Digo-vos
ainda: se dois ou trés de entre vos se unirem na terra, para pedir qualquer coisa, hao
de obté-la de meu Pai que esta nos Céus. Pois, onde estiverem dois ou trés reunidos
em meu nome, eu estou no meio deles.”

Tal & o poder da oracgdo: reunidos em oragdo, com Jesus no meio deles, os fiéis
unem-se ao Pai comum e a todos os seus filhos. Foi da entrega de Jesus e do
consequente reconhecimento deste seu amor extremo que nasceu a Igreja. Entregar-se
a Cristo é abrir a porta do coragéo e da vida a esse amor. Um amor que, naqueles
que dele vivem, se exprime e concretiza no amor aos outros, sobretudo aos mais
necessitados fisica e espiritualmente.

Para isso é preciso uma coragem e uma constancia que ultrapassa as capacidades
humanas. Dai a promessa: “Eu estou no meio deles”. Palavras que evocam o nome

dado a Jesus no principio do Evangelho: “O Emanuel, o Deus connosco” (Mt 1, 23),
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e também as palavras que Ele, ressuscitado, diz aos Onze, no final do Evangelho:
“Eu estarei convosco até ao fim dos tempos” (Mt 28, 20).

3. “A Comunidade cristd, mediadora da alegria do encontro com Cristo”
No documento “Catequese: a Alegria do Encontro com Jesus Cristo” (Conferéncia
Episcopal Portuguesa, 2017) que os nossos Bispos publicaram sobre a catequese
em Portugal, sublinha-se a importancia e o papel da comunidade cristd na catequese:

“De facto «& sempre da comunidade cristd que nasce o antncio do Evangelho, que
convida os homens e mulheres a converséo e a seguirem Cristo»'. Foi o caso de
S. Paulo, na sua primeira viagem missionaria, com S. Barnabé: tomada a decisao pela
comunidade de Antioquia, de que faziam parte, foi dela que partiram, depois de terem
jejuado e orado e lhes terem imposto as méaos (At 13, 3). E foi para la que, no final,
regressaram e a comunidade contaram tudo o que Deus fizera com eles (At 14, 27).
O mesmo acontece com a catequese, como aprofundamento do primeiro andncio e
«acao evangelizadora fundamental de cada Igreja particular» (a diocese). Toda ela «deve
sentir-se responsavel por este servigo»; porque «é ela que anuncia, que transmite o
Evangelho, que celebra... Os agentes ‘servem’ este ministério e agem ‘em nome da
Igreja’»2.

E na comunidade que as criangas devem tomar consciéncia progressivamente de que
a Igreja € uma familia na qual entraram pelo Batismo e se integram mais intensamente
pela Confirmacao e pela Eucaristia.

Na igreja-edificio onde a Igreja se reine em volta daquele que esta na sua origem, que
& o seu fundamento e a fonte permanente da sua vida, Cristo, morto e ressuscitado, as
criancas séo levadas a inserir-se no seio da comunidade e a viver com ela as oragdes e
cantos, os ritos e os gestos que Ihes s&o apresentados e explicados na catequese. Dai
a importancia de estimular as criancgas e as suas familias a participarem na Eucaristia
dominical.

OBJETIVOS
— Tomar consciéncia de que € pelo Batismo que entramos na Igreja;
— Alegrar-se por fazer parte da Igreja e querer viver como membro da familia de Deus.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS
1. Para a maioria das criancas, como dos adultos, a Igreja é identificada com o edificio
em que se reunem os cristdos. Por isso, parte-se dessa nogéao para o sentido original

' Congregacéo para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 254.
2 Congregagao para o Clero, Diretério Geral da Catequese, 218-219 (incluindo a nota 13).
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e mais proprio do termo: a Igreja como assembleia dos crisiZos reunidos por Crisio.
desde o Batismo de cada um.

2. Como as catequeses anteriores, também esta & muito vivencial. As criangas adguirem
o sentido da Igreja, na medida em que, no ato catequético, se sentem como membros
da Igreja.

MATERIAIS

— Cirio pascal (catequeses anteriores);

— Fotografia ou imagem da igreja (tirada de frente, de modo que seja visivel a porta da
igreja), se possivel, da paréquia ou do lugar onde vivem as criangas;

— Disticos: “IGREJA” e “Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, eu estou
no meio deles”.

MUSICAS
— Cristo Jesus, Tu me chamaste;
— Somos a Igreja de Cristo.

Preparagdo da sala:
— No placar: uma fotografia da igreja paroquial.
— Na mesa: a Biblia e o cirio pascal (apagado).

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. A nossa igreja e o nosso batismo
Hoje temos aqui a fotografia de uma casa que nos conhecemos muito bem, ndo &
verdade? (...) E a nossa igreja. J4 Ia fomos muitas vezes. Foi la que alguns dos meninos
(ou todos os meninos) foram batizados.

Quando fomos batizados muito pequeninos, ndo nos lembramos de nada. Mas ja vimos
as fotografias (até ja tivemos aqui na catequese fotografias dos nossos batizados) e os
nossos pais com certeza nos contaram como foi.

O Sr. Padre recebe na igreja os pais e os padrinhos que levam o menino ou a menina
para batizar. Depois o senhor Padre pergunta aos pais o nome do filho ou filha que vai
receber o Batismo. E a seguir pergunta aos pais: que pedis a Igreja para o/a... e diz o
nome da menina ou menino. E os pais responderam: o Batismo.
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2. Marcados com o sinal da cruz
Depois o Sr. Padre faz uma coisa muito importante. Com o dedo, faz uma cruz na testa
da pessoa que vai ser batizada. E a seguir os pais e os padrinhos também fazem o
mesmo (...)
Porque sera que fazem uma cruz? (...) Porque foi na cruz que Jesus deu a vida por nés.
A cruz € o sinal do cristdo. Por isso € que nés nos benzemos, fazemos o sinal da cruz
sobre 0 nosso corpo, como foi feito na nossa testa no dia do nosso batismo.

Nos estamos marcados com o sinal da cruz, o sinal de Jesus Cristo, somos cristaos.
Vamos cantar um cantico muito bonito que ja sabemos e que diz que Cristo nos chamou
e que nds viemos a Igreja. A primeira vez que viemos pode ter sido no dia do nosso
Batismo. Entdo cantamos:

“Cristo Jesus, tu me chamaste” (so o refrdo, cantado duas vezes).
1. PALAVRA

1. Na igreja reine-se a IGREJA
O catequista afixa o distico “IGREJA". Deixar as criangas ler.

Porque sera que eu afixei esta palavra, se a igreja ja ali estava naquela imagem?
No6s chamamos igreja aquela casa onde nos reunimos para a missa, para os batizados,
para os casamentos, para rezar. Mas de verdade a Igreja somos nods todos, a familia
dos que s&o batizados, filhos de Deus e recebem o Espirito Santo. Essa familia &€ que
¢é a verdadeira IGREJA.

No dia do nosso Batismo, nés entramos numa igreja-casa e somos recebidos por outras
pessoas batizadas, cristas, que s&o a Igreja de verdade. A igreja-casa s6 se chama
assim porque € |a que se reune a lgreja viva, formada por pessoas.

2. Jesus esta no meio de nés
E Jesus vai dizer-nos hoje o que acontece quando nés, cristédos, nos reunimos uns

com os outros.
Acender o cirio.

Leitura (Mt 18, 19-20):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus.

Criangas:
Gléria a vos, Senhor.
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Catequista:

Naquele tempo,

disse Jesus aos seus discipulos:
“Se dois de entre vés

se unirem, na terra,

para pedir alguma coisa

hédo de obté-la, do meu Pai

que esta nos Céus.

Porque, onde estiverem dois ou trés
reunidos em meu nome,

eu estou no meio deles”.
Palavra da salvagao.

Criangas:
Gloria a vos, Senhor.

Siléncio

O catequista afixa o distico: “Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome,
eu estou no meio deles”. Deixa contemplar e pede a uma crianga que leia.

Em seguida repetem todos: "Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome,
Eu estou no meio deles”.

Agora olhamos para a palavra que ja ali estava: “IGREJA”. A Igreja esta onde estiverem
dois ou trés reunidos em nome de Jesus. E quem sdo as pessoas que se reinem em
nome de Jesus? (...) Sim, somos nos, os cristéos.

E, com Jesus no meio de nés, nos formamos a... “IGREJA”.

ll. EXPRESSAO DE FE

. Na catequese Jesus esta no meio de nos

Quando & que nds nos reunimos em nome de Jesus? (...) Sim, & na igreja, quando
vamos a missa; mas € também aqui na catequese. Se estamos mesmo reunidos em
nome de Jesus, entdo Jesus esta no meio de nés. Todos nés que acreditamos em Jesus
e fomos batizados “Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo” somos a Igreja, a
Igreja de Cristo.

O catequista ensaia o céntico: “Somos a Igreja de Cristo” e cantam (refrdo e 12 estrofe).

2. Viver na familia de Deus
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E muito bom sabermos que somos a Igreja, a familia dos que s&o batizados.

Como é que devem viver os que sdo batizados? (...) Dialogar com as criancas.
Aqueles que pertencem a familia de Deus pelo Batismo tém de viver como Jesus nos
ensinou: obedecendo, dizendo a verdade, rezando, respeitando e amando todas as
pessoas.

Para dizer a Jesus que queremos viver assim, damos as méaos, levantamo-las... e
rezamos:

Gidria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo

Como era no principio, agora e sempre. Amen.

Compromisso

Na pagina 88 do catecismo vamos encontrar algumas imagens que mostram como 0s
cristdos se reinem em nome de Cristo, em IGREJA (deixar as criancas identificar as
imagens). Em casa v&o conversar com a familia sobre estas maneiras que temos de
fazer parte da Igreja e outras, que os adultos conhegcam. Depois, preenchem e pintam as
frases para a pagina ficar completa. E na pagina seguinte (mostrar) temos uma vela de
batismo para pintar e frases que nos recordam como se deve viver como Jesus ensinou.
Depois de rezarem “Gldria ao Pai...” conversam sobre aquilo que ja aprenderam sobre
Rezar, Dizer a Verdade, Respeitar e Amar todas as Pessoas e completam as frases.

E podemos cantar de novo:
“Somos a Igreja de Cristo” (refrdo e as 3 estrofes).
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CATEQUESE 22

AMARAS O SENHOR TEU DEUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. “Mestre, qual é o maior mandamento da Lei?”

A pergunta é feita a Jesus, segundo o Evangelho de S. Mateus (22, 35-36), por um
fariseu, especializado na Lei. O mesmo sucede no Evangelho de S. Marcos (12, 28):
“Qual € o primeiro de todos os mandamentos?” Trata-se de encontrar um principio
unificador para todas as leis que, ja no Antigo Testamento, nomeadamente nos chamados
livros da Lei (entre nés, mais conhecidos por Pentateuco), garantiam a ordem e, como
tal, a existéncia do povo de Deus; leis que estdo resumidas, como uma espécie de
constituicdo, no chamado Decalogo, isto é, nas Dez Palavras, mais conhecidas por
“Dez Mandamentos da Lei de Deus”, inseridas na alianga entre Deus e o seu povo,
celebrada no Monte Sinai (Ex 20, 1-17; Dt 5, 6-22).

No Evangelho de S. Lucas a pergunta, feita também por um doutor da Lei, € formulada
numa perspetiva diferente: “Mestre, que hei de fazer para possuir em heranca a vida
eterna?” (Lc 10, 25). Isto &, uma vida sem as limitacdes que a podem impedir de se
desenvolver ou que a destroem. Numa palavra: uma vida verdadeiramente feliz para
sempre. Nesse sentido, a pergunta feita a Jesus é de todos os seres humanos e de
todos os tempos. Pode ter outras formulacdes, de acordo com as circunstancias em
que cada um se encontra, mas todos querem ser felizes e procuram lutar por isso.

No entanto, ndo basta saber o que se deve fazer. E necessario ter capacidade e, por
vezes, uma coragem que vai para além das forgas naturais, a fim de realizar o que,
tearicamente, se conhece como 0 caminho a seguir, 0 dever a cumprir.

2. “Amaras o Senhor teu Deus”
Aresposta de Jesus é esta: “Amaras ao Senhor, teu Deus, com todo o teu coracdo, com
toda a tua alma e com toda a tua mente. Este & o maior e o primeiroc mandamento. O
segundo é igual a este: Amaras o proximo como a ti mesmo. Destes dois mandamentos
dependem toda a Lei e os Profetas” (Mt 22, 37-40). O primeiro € uma citagdo adaptada
do Livro do Deuterondémio, que todo o povo de Israel e cada um dos seus membros é
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convidado a escutar e a pdr em pratica incondicionalmente (cf. Dt 6, 5). O segundo cita
o Livro do Levitico (19,18), onde o amor ao préximo aparece como um dos elementos
que faz de Israel um povo santo, porque é propriedade do Deus Santo.

De resto, o Decalogo, nas suas duas partes, & constituido por este duplo amor. E na
mesma ordem em que € apresentado por Jesus: primeiro o incondicional e total amor
a Deus e, em segundo lugar, o0 amor ao proximo, exemplificado em 7 mandamentos.
A ordem € indicativa da sua dependéncia: s6 no total amor a Deus & possivel o amor
ao préximo. Por outro lado, ndo ha verdadeiro amor a Deus, se este ndo se prolongar
e concretizar num correspondente amor ao proximo, isto &, a todos aqueles que Deus
ama.

Veja-se o que, nesse sentido, nos é dito na primeira Carta de S. Jodo «Se alguém disser:
“Eu amo a Deus”, mas tiver 6dio ao seu irmdo, esse € um mentiroso; pois aquele que nédo
ama a seu irmao, a quem vé, ndo pode amar a Deus, a quem néo vé. E nés recebemos
dele este mandamento: quem ama a Deus, ame também o seu irmao» (4, 20s).

“Ele amou-nos primeiro”

S6 em Deus encontramos a capacidade para amar. S6 Ele nos abre os olhos e o coragdo
a uma dimensao que vai infinitamente para além daquilo que os olhos e o coragdo séo
capazes de alcangar. “N6s amamos porque Ele nos amou primeiro” (1 Jo 4, 19).

«O amor de Deus é a razdo fundamental de toda a criagdo: “Tu amas tudo quanto
existe e ndo detestas nada do que fizeste; pois, se odiasses alguma coisa, ndo a terias
criado” (Sb 11, 24). Entao cada criatura é objeto da ternura do Pai que lhe atribui um
lugar no mundo» (Laudato Si, Carta Enciclica do Papa Francisco sobre o cuidado da
casa comum, 77).

Esta realidade ja nos é apresentada assim no Antigo Testamento: o decéalogo, que
inicia com o mandamento da adoragéo a Deus, é precedido da referéncia a poderosa
libertag@o da escraviddo no Egipto, realizada pelo Senhor Deus (Ex 20, 2). Ele realmente
amou-nos primeiro e incondicionalmente.

E, no Novo Testamento, aquele Cristo que nos manda amar a Deus acima de tudo,
€ 0 “Filho de Deus que me amou e a si mesmo se entregou por mim”. A partir da
transformacao operada em mim por esse amor, estou em condi¢des de amar os outros,
todos os outros, porque Ele deu a vida por todos. Se o deixarmos agir em nés, cada
um podera dizer como S. Paulo: “ja ndo sou eu que vivo, mas & Cristo que vive em
mim” (Gl 2, 20).
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OBJETIVOS
— Descobrir o amor a Deus como resposta ao seu amor para connosco;
— Exprimir o amor a Deus, de modo especial pela oragdo.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. A pergunta feita a Jesus — que no Evangelho é formulada pelo escriba — € de todos os
tempos. As criancas séo convidadas a interrogar-se sobre ela e a pdr por escrito a sua
resposta, para poderem inserir-se de um modo mais ativo na dinamica da Palavra de
Deus.

2. Como as criangas nao terdo facilidade em compreender o que se entende por Lei —
embora ja tenham uma nocéo do que € uma regra — interrogam-se sobre aquilo a que
a Lei pretende conduzir: uma vida feliz, dentro do povo de Deus, que vive cumprindo
a sua Lei.

3. Na oragdo que as criangas sdo convidadas a fazer é introduzido o “Amen”, tdo usado
nas nossas oragdes, particularmente na liturgia. E mais um meio para elas participarem
ativa e conscientemente na oracao de toda a Igreja.

MATERIAIS

— Distico “Jesus” (catequeses anteriores);

— Folhas de papel pequenas, uma para cada pessoa;

— Disticos: “Mestre, que devo fazer para ser feliz?”, “Amaras o Senhor teu Deus, com
todo o teu coragéo, com toda a tua alma e com todo o teu pensamento” e “Amen”;

— Cirio pascal.

MUSICAS

— Fala, Senhor, pela Biblia;
— Amen (melodia usada na liturgia eucaristica).

NOTA — Se no grupo houver uma crianga que leia muito bem, podera ser ela a ler, no texto
biblico, a pergunta feita a Jesus.

Preparacdo da sala:
— No placar: o distico “Jesus”.
— Na mesa: a Biblia e o cirio pascal apagado.
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I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Reunidos em nome de Jesus
Vimos na ultima catequese que, quando nos reunimos em nome de Jesus, ele esta no
meio de nos e faz a unido entre nos. E por isso que vivemos em comunh&o.
Comunh&o significa uma unido muito grande.
Jesus esta aqui para nos falar e nés para o ouvirmos. E o que temos feito sempre na
catequese.

2. Que é preciso para ser feliz?
Mas hoje, antes de Jesus nos falar, vamos nos fazer-lhe uma pergunta. Eu vou por
aqui a pergunta.
O catequista afixa o distico: “Mestre, que devo fazer para ser feliz?
Noés queremos ser felizes, ndo queremos? O que € que nos faz felizes? Dialogar com
as criangas...

Eu vou distribuir umas folhas. Cada menina e cada menino vai pensar naquilo que os
faz felizes... e escreve aquilo que pensou.

Depois de todos (incluindo o catequista) escreverem, o catequista retoma: Estas foram
as nossas respostas aquela pergunta. Mas qual tera sido a resposta de Jesus?

Il. PALAVRA

1. Aresposta de Jesus.
Vamos fazer a pergunta a Jesus, todos ao mesmo tempo:
“Mestre, que devo fazer, para ser feliz?”
E agora preparamo-nos para ouvir a resposta de Jesus. Pomo-nos de pé e cantamos
o cantico “Fala Senhor”, com as maos levantadas:
“Fala Senhor” (12 estrofe e refrdo).

O catequista acende o cirio.
Leitura (Mt 22, 35-37):

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Mateus

Criangas:
Gloria a Vés, Senhor.
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Catequista:

Um dia,

aproximou-se de Jesus

um homem conhecedor da lei de Deus
e perguntou-lhe:

“Mestre,

qual é o maior mandamento da Lei?"
Jesus disse-lhe:

“Amaras ao Senhor teu Deus

com todo o teu coragéo,

com toda a tua alma

e com todo o teu pensamento.

Este é o maior e o primeiro mandamento”.

Catequista:
Palavra da Salvacao.

Criancas:
Gléria a Vés, Senhor.

Siléncio

Depois de pousar a Biblia e de as criancas se sentarem, o cafequista afixa o distico
“Amaras ao Senhor teu Deus, com todo o teu cora¢do, com toda a tua alma e com
todo o teu pensamento” e comenta:

E esta a primeira coisa que Jesus nos diz para fazermos e assim sermos felizes. Vamos
todos ler, ao mesmo tempo, as palavras de Jesus.

(Todos leem em conjunto as palavras do distico e podem mesmo repetir a leitura).

O mais importante, para sermos felizes, € amar a Deus, com todo o nosso coracgéo,
com toda a nossa alma, com todo o nosso pensamento.

. Amaras o Senhor teu Deus

Sabem porque é tao importante amar a Deus? (...) Porque ninguém nos ama tanto como
Deus, ninguém nos da tantas pessoas e tantas coisas boas. Querem dizer algumas das
coisas que Deus nos da? Quvir as criangas, estimula-las e, se necessario, completar.

— Deus criou 0 mundo t&o belo e tdo bom para nos.
— Deus deu-nos as pessoas que mais nos amam: pais, familiares, amigos.
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1.

— Foi Ele que pbs no coragéo dessas pessoas 0 amor por nos.

— E o mais importante de tudo: Deus deu-nos Jesus, o seu Filho querido, que nos
amou tanto, tanto que deu a sua vida por nos.

— E é Deus que pde no nosso coragéo o Espirito Santo que nos faz ser tdo amigos
uns dos outros. Como vemos, temos muitas razdes para amar a Deus com todo o
nosso coragdo. Ninguém nos ama tanto como Deus.

lll. EXPRESSAO DE FE

Agradecemos a Deus o seu amor

Vamos agradecer a Deus todo o amor que nos tem. Podemos rezar a oragdo que ja
sabemos: “Gléria ao Pai...” Entdo vamos pdr-nos de pé e levantamos as maos:
“Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo, como era no principio, agora e
sempre. Amen”.

Deus deve estar muito contente connosco, porque estamos ja a fazer o que Jesus nos
diz para ser felizes. Quem reza, com muita atengéo, como acabamos de fazer, esta a
mostrar que ama a Deus.

E que mais podemos e devemos fazer para mostrar que amamos a Deus, de todo o
coragao? (Deixar que se exprimam e, conforme as respostas, comentar ou completar):
Amamos a Deus, se vivermos como Jesus nos ensina e como o Espirito Santo nos
ajuda a fazer.

Aprendemos a cantar Amen

O catequista afixa o distico “Amen’”.

Temos aqui uma palavra que todos conhecemos, mas parece-me que ainda ndo sabem
0 que ela quer dizer.

Alguém sabe o que quer dizer Amen? (...) E mais uma palavra da lingua de Jesus e
Jesus disse-a muitas vezes. Quer dizer “Assim seja”. Quando dizemos Amen, estamos
adizer que é verdade o que estivemos a rezar, que achamos bem tudo o que se disse,
que queremos unir-nos a oracao que alguém diz ou que todos dizemos.

E uma palavra tdo importante que se diz muitas vezes e até se canta na igreja.
Vamos dizer a Deus que queremos ama-lo muito e vamos cantar Amen para dizer que
é mesmo verdade e que queremos que assim seja sempre. Ensaiar o céntico do Amen.

Oracdo:

Catequista:

Noés vos rezamos, Deus nosso Pai,

que nos amais tanto.

Queremos amar-vos com todo o nosso coragao.
Todos (cantando): Amen, amen, amen.
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Catequista:
Nos vos rezamos, Deus nosso Pali,
por todas as pessoas,

para que também elas vos amem com toda a sua alma.

Todos (cantando): Amen, amen, amen.

Catequista:

Nos vos rezamos, Deus nosso Pai,
por todos nés,

(que gueremos amar-vos sempre,
com todo o nosso coragéo,

com toda a nossa alma

e com todo o nosso pensamento.

Compromisso

Nesta pagina do catecismo (indicar a pagina 92) encontramos ilustradas muitas coisas
belas e boas que o Senhor nos ofereceu: a natureza, os amigos, a familia, a escola,
o hospital que trata de nos quando estamos doentes... Tantas sdo as coisas que
recebemos e que devemos agradecer! E para mais alguma coisa que apreciem muito,
aqui esta um espaco em forma de coragédo para escreverem ou para desenharem. E
na pagina seguinte (mostrar), recordamos o que aprendemos hoje, Amen, “assim seja”:
vao ler em casa os textos da pagina 93 e, talvez, cantar o cantico que aprendemos.
E, depois, pintar muito bem a palavra Amen, porque é uma palavra muito importante!

Todos (cantando):
Amen, amen, amen.
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CATEQUESE 23

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1.

AMARAS O TEU PROXIMO

O amor ao préximo esta inscrito na nossa natureza
E o Papa Bento XVI, na Enciclica “Deus € Amor”, (DCE 31) quem o diz: “O aumento de
organizacdes diversificadas, que se dedicam ao homem nas suas varias necessidades,
explica-se fundamentalmente pelo facto de o imperativo do amor ao préximo ter sido
inscrito pelo Criador na prépria natureza do homem”. E justifica esta afirmag&o com
a crescente formacdo, nas sociedades dos nossos dias, de «organizagbes com fins
caritativos ou filantrépicos, que procuram, face aos problemas sociais e politicos
existentes, alcancar solugbes satisfatérias sob o aspeto humanitario. Um fenémeno
importante do nosso tempo é o aparecimento e difusdo de diversas formas de
voluntariado, que se ocupam de uma pluralidade de servicos. Tal empenho generalizado
constitui para os jovens uma escola de vida que educa para a solidariedade e a
disponibilidade para darem n&o apenas qualquer coisa, mas se darem a si proprios. A
anticultura da morte que se exprime, por exemplo, na droga, contrapde-se deste modo
0 amor que néo procura o proprio interesse, mas que, precisamente na disponibilidade
para “se perder a si mesmo” pelo outro (cf. Lc 17, 33 e paralelos), se revela como cultura
da vida» (Ibidem 30).

De facto, é impressionante como, sobretudo os jovens e os reformados, gastam grande
parte do seu tempo e das suas energias em tantas formas de entrega pelos outros: no
proprio meio em que vivem e em continentes e paises onde as caréncias e a miséria de
toda a ordem s&o gritantes. E impressionante como, por exemplo, cada vez mais jovens
passam as suas férias e até mesmo alguns anos do inicio da sua carreira profissional ao
servigo generoso e desprendido dos mais necessitados nos chamados paises de missé&o.

A necessidade do amor de Deus

Segundo o Papa, “o aumento de organizagdes diversificadas, que se dedicam ao
homem nas suas varias necessidades, (...) é efeito também da presencga, no mundo,
do Cristianismo, que ndo cessa de despertar e tornar eficaz este imperativo, muitas
vezes profundamente obscurecido no decurso da histéria” (Ibidem 31).
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Nesta acédo de dedicagéo aos outros & necessaria constancia, persisténcia. Servir os
outros exige sacrificios, renlncias, perdas. Quando no que se procura fazer, ndo se
obtém os resultados projetados e procurados, ou se acaba até num fracasso total; ou
quando o bem que se faz é causa de invejas, incompreensdes e até perseguigdes,
ndo admira que se perca o entusiasmo, se caia no desanimo e, pura e simplesmente,
se desista.

E necesséaria uma forca sobre-humana: aquela que nos oferece o Deus que é amor, s6
amor e sempre amor; o Deus que assim se revelou, todas as vezes em que interveio
na histéria e o fez de um modo Unico em seu Filho Jesus Cristo.

“Tanto amou Deus o mundo, que |lhe deu o seu Filho Unigénito, a fim de que todo aquele
que nele cré nao se perca, mas tenha a vida eterna” (Jo 3, 16). Um dom inexcedivel de
Deus no dom do Filho que, pela doagéo da sua vida, obteve uma vida nova e ilimitada,
para Ele e para quem, acreditando nele, é regenerado por esse amor.

3. O amor é constitutivo da Igreja

A afirmacéo &, mais uma vez, do Papa Bento XVI, na mesma Enciclica: “O amor do
préximo, radicado no amor de Deus, & um dever, antes de mais, para cada um dos
figis, mas é-o também para a comunidade eclesial inteira, isto &, em todas as suas
dimensdes: desde a comunidade local, passando pela Igreja particular, até a universal
na sua globalidade” (n.° 20). E uma necessidade inerente a sua natureza, identidade
e existéncia: “A natureza intima da Igreja exprime-se num triplice dever: antncio da
Palavra de Deus (Kerigma-Martyria), celebracdo dos sacramentos (Leiturgia), servigo
da caridade (Diakonia). Sao deveres que se reclamam mutuamente, ndo podendo um
ser separado dos outros. Para a Igreja, a caridade ndo € uma espécie de atividade
de assisténcia social que se poderia deixar a outros, mas pertence a sua natureza, é
expressao irrenunciavel da sua propria esséncia” (DCE 25).

E a razéo ultima deste dever essencial esta naquele que se encontra na origem da
Igreja: Jesus Cristo com a entrega total da sua vida por nés. E Ele que, no testamento
deixado aos seus na Ceia de despedida, no-lo diz: “Dou-vos um novo mandamento:
que vos ameis uns aos outros; que vos ameis uns aos outros assim como Eu vos amei.
Por isto & que todos conhecerao que sois meus discipulos: se vos amardes uns aos
outros” (Jo 13, 34-35).

Recordando estas palavras e Jesus, o Papa Francisco exorta-nos: “Aos cristdos de
todas as comunidades do mundo, quero pedir-lhes de modo especial um testemunho
de comunhéo fraterna, que se torne fascinante e resplandecente. Que todos possam
admirar como vos preocupais uns pelos outros, como mutuamente vos encorajais,
animais e ajudais” (Exortagdo Apostélica Evangelii Gaudium, 99). E este amor, que

226



teve a sua prova maxima na doacgdo da sua vida pelos seus amigos (Jo =
a Igreja proclama, ensina, explica pela Palavra, celebra e atualiza pelos s=
de modo especial pelo da Eucaristia.

OBJETIVOS
— Acolher o mandamento do amor ao préximo, na sua ligagdo com o amor a Deus;
— Po6r em pratica o amor a Deus e ao proximo.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1. Esta catequese esta particularmente ligada a anterior: o amor a Deus tem de levar ao
amor ao proximo. Assim, na proclamacéo da Palavra voltam a ser lidas as palavras
de Jesus proclamadas na catequese anterior, para serem completadas com as que se
referem ao amor ao préximo.

MATERIAIS

— Imagens de varias expressdes de amor ao proximo;

— Distico “Jesus” (catequeses anteriores);

— Distico: “Amaras o Senhor teu Deus, com todo o teu coragdo, com toda a tua alma e
com todo o teu pensamento” (catequese anterior);

— Distico: “Amaras ao teu proximo como a ti mesmo”;

— Cirio pascal.

MUSICAS

— Fala, Senhor, pela Biblia;

— Amen (melodia usada na liturgia eucaristica);
— Se vos amardes uns aos outros.

i~ DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

Preparagdo da sala:

— No placar: o distico "Jesus”; por baixo, o distico “Amaras o Senhor teu Deus, com todo
o teu coragéo, com toda a tua alma e com todo o teu pensamento”.

— Na mesa: a Biblia, o cirio pascal (apagado).

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. E bom ajudarmo-nos uns aos outros
Apresentar as imagens de expressées de amor ao proximo e dialogar com as criangas.
Tenho a certeza de que também ja fizemos coisas parecidas... Ajudar o pai e a mae,
visitar uma pessoa doente, emprestar qualquer coisa a um colega que precisa...
Quando fazemos isso, como & que nos sentimos? Dialogar com as criangas.
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Sim, ficamos contentes, porque é bom ajudarmos os outros, como nds gostamos que
nos ajudem. E bom sermos amigos.

2. Recordamos a resposta de Jesus para quem quer ser feliz
Vivermos com os outros como amigos € bom e faz-nos felizes. Mas na tltima catequese
ouvimos Jesus dizer o que nos pode fazer realmente felizes, n&o foi? O que é que
Jesus nos ensinou? (...)

As palavras de Jesus estdo ali afixadas. Agora podemos ler todos ao mesmo tempo:
“Amaras o Senhor teu Deus, com todo o teu coragdo, com toda a tua alma e com
todo o teu pensamento”.

E até podemos cantar, com todo o nosso coragdo, com toda a nossa alma e com todo
0 nosso pensamento “Amen”:
“Amen, amen, amen’”.

Ja sabemos que quando dizemos Amen estamos a dizer “assim seja”. Estamos de
acordo com as palavras de Jesus.

E por isso vamos procurar amar a Deus com todo o nosso coragdo, com toda a nossa
alma, com todo o nosso pensamento.

Il. PALAVRA

1. “Mestre, que devo eu fazer para ser feliz?”
Quando ouvimos na ultima catequese a pergunta que fizeram a Jesus, n&o ficamos
a saber toda a resposta dele. Para sermos felizes, Jesus disse ainda outra coisa que
todos devemos fazer.

O catequista acende o cirio pascal.
E agora cantamos:
“Fala, Senhor” (s6 o refrdo).

Leitura (Mt 22, 37-38):

Catequista: _
Evangelho de nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Mateus

Criancas:
Gléria a vos, Senhor.
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Catequista:

Naquele tempo, perguntaram a Jesus:
“Mestre qual é o maior mandamento da Lei?”
Jesus disse:

“Amaras o senhor teu Deus

com todo o teu coragéo,

com toda a tua alma

e com todo o teu pensamento.

Este é o maior e primeiro mandamento.
O segundo é igual:

amaras ao teu préoximo

como a ti mesmo”.

Palavra da Salvagéo.

Criangas:
Gloria a vos, Senhor.

Siléncio

O catequista afixa o distico:
“Amaras o teu proximo como a ti mesmo”.

Depois comenta:

Jesus diz-nos para amar o proximo. E quem € o nosso proximo? (...)

O proximo € quem esta ao pé de nés e precisa de nos. Aqui na catequese somos todos
proximos uns dos outros. Em casa o proximo € a mae, o pai, os irmaos... Na escola
guem & o vosso proximo? ...Os colegas, a professora...S&o tambéem as outras pessoas
da nossa familia, os nossos amigos, as pessoas que vivem ao pé de nés, aquelas que
encontramos na rua, nas lojas... Jesus diz-nos que devemos amar a todos. Amar a
todos, mesmo os que estéo longe, que nds ndo conhecemos, mas que as vezes vemaos,
por exemplo, pela televisao.

“Amaras o teu proximo como a ti mesmo”

N&o sei se todos repararam bem nesta frase. Ndo diz s6 que devemos amar o proximo.
Diz que cada um o deve amar como a si mesmo. Nos gostamos de nés mesmos? (...)
Claro que sim! Gostamos de todas as coisas que nos fazem ficar contentes. Entéo
devemos querer o mesmo para os outros. Ama-los & querer para eles as mesmas
coisas boas que queremos para nés. Ficarmos contentes porque eles estdo contentes,
ajuda-los sempre, néo ter inveja de ninguém.

E nos também ficamos felizes por fazer bem e amar os outros, ndo & verdade?
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Vamos pensar também porque sera que Jesus nos manda primeiro amar a Deus...

E Deus que nos da forga e coragem para sermos bons para com os outros e amé-los.
Se nés amarmos a Deus, temos mais forcas para ser amigos dos outros. Se amarmos a
Deus, Ele coloca no nosso coragéo o Espirito Santo que nos faz ser amigos dos outros,
como Deus e Jesus sdo amigos de todos.

Vamos ler entdo toda a resposta de Jesus. Eu fago a pergunta e depois lemos todos
ao mesmo tempo a resposta de Jesus.

Catequista:
Mestre, que devo eu fazer para ser feliz?

Criangas:

Amaras o senhor teu Deus

com todo o teu coragao,

com toda a tua alma

e com todo o teu pensamento.

E ao teu préximo como a ti mesmo.

lll. EXPRESSAO DE FE

Quando nos amamos, Deus esta connosco

Ha um céntico muito bonito com palavras que também foram ditas por Jesus e que
tem muito a ver com o que aprendemos hoje. Talvez alguns meninos ja o conhegam,
porque se canta as vezes na igreja. E assim:

“Se vos amardes uns aos outros,

Deus permanece em vos”".

Depois de ensaiar, o catequista diz:
Agora, de pé... damos as m&os uns aos outros e cantamos:
“Se vos amardes uns aos outros” (refrdo e 1.7 e 3.2 estrofes).

Pensamos como podemos amar os outros: compromisso
Agora cada menina e cada menino vai pensar no que pode fazer para amar o proximo
como Jesus nos ensina. Momentos de siléncio...

No catecismo ha um espago em forma de coragao (indicar a pagina 97) onde cada
um vai desenhar e escrever (com a ajuda de um adulto) aquilo que pensou fazer (ou
uma das coisas que pensou...) para amar o proximo. Depois, & preciso fazer aquilo
que pensamos!

No fim podem cantar novamente: “Se vos amardes uns aos outros” (refrdo e 3% estrofe).
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CATEQUESE 24

SOMOS A IGREJA DE CRISTO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Desdnimo?

Estamos no fim do ano pastoral e & natural sentir algum cansago, desanimo, talvez até
vontade de desistir. Quem nunca sentiu os limites e as fragilidades das capacidades
humanas, fisicas, psiquicas e até espirituais?

As dificuldades da vida profissional junta-se a responsabilidade da vida familiar, as duvidas
acerca da nossa competéncia enquanto catequistas, o sentimento de sermos demasiado
pequenos para a missdo assumida. Tomamos sobre nos a tarefa de transmitir aos nossos
catequizandos a mensagem de Jesus Cristo. Mas estaremos a ser capazes? Que espécie
de catequistas temos sido? Que testemunho temos dado? Valera a pena continuar?

Quem se encontra neste estado de espirito nesta altura do ano devera ler atentamente
o que se segue. Mas se ndo se encontrar, deve I&-lo igualmente, porque pode um dia ter
estes mesmos sentimentos, ou cruzar-se com alguém que precise de ser estimulado.

. “Basta-te a minha graca”

Foi assim que Cristo respondeu a Paulo, atormentado pelo que ele chama “um espinho
na carne”, provavelmente uma doenca fisica cronica, dolorosa e humilhante, que o
limitava na sua atividade apostdlica. A respeito disso, escreve ele na segunda Carta aos
Corintios: «pedi trés vezes ao Senhor que o afastasse de mim. Mas ele respondeu-me:
“Basta-te a minha graca. Pois é na fraqueza que a forga se manifesta plenamente”»
(2 Cor 12, 8-9).

E assim foi. Nem esse “espinho”, nem contrariedades e obstaculos, fracassos e
provacdes o fizeram baixar os bragos, desistir ou parar na sua permanente e total
dedicagdo ao anuncio do Evangelho e ao servico das comunidades cristas por ele
fundadas. O que a natureza humana n&o |Ihe proporcionava era compensado e até
superado pela graga de Cristo: por aquele amor incomparavel que dele se apoderou no
encontro com o ressuscitado a caminho de Damasco; aquele amor que o transformou, de
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perseguidor de Cristo e da Igreja, em Apostolo de Cristo e da Igreja... e em perseguido
por causa de Cristo e da Igreja.

3. “Quem podera separar-nos do amor de Cristo?”
Deus, totalmente presente e atuante em Cristo ressuscitado, leva Paulo a exclamar
na Carta aos Romanos: “Quem podera separar-nos do amor de Cristo? A tribulacao, a
angustia, a perseguicdo, a fome, a nudez, o perigo, a espada? (...) Mas em tudo isso
saimos mais do que vencedores, gragas aquele que nos amou” (Rom 8, 35.37).

E esta certeza absoluta do amor de Deus que tudo supera que é a nossa forca. N&do ha
dificuldades que possam vencer-nos. Podemos ser fracos, mas temos connosco a forga
do Senhor. Deus “amou tanto o mundo que Ihe deu o seu Filho unigénito, a fim de que
todo o que cré nele ndo se perca, mas tenha a vida eterna” (Jo 3, 16). Esta salvacdo
é oferecida a todos e & como comunidade que a alcangamos, apoiando-nos uns nos
outros. Para aqueles que acreditam em Jesus Cristo nada é impossivel.

Foi na esperanca que fomos salvos, diz S. Paulo aos Romanos (Rm 8, 24). Foi este
o titulo que o Papa Bento XVI escolheu para a sua segunda Enciclica: “Spe salvi facti
sumus. Uma esperanca fundada na transformacgéo operada em nos pela fé (cf. Salvos
na Esperancga 2)". Que a caminhada de fé que temos vindo a fazer com os nossos
catequizandos seja, de facto, a fonte daquela esperanca que nos faz mais humanos
e mais cristdos, no culminar de um ano de catequese em que, ensinando a rezar,
aprendemos também a entregar-nos ao Deus que tudo pode e que se revela em Cristo.
Caminhemos com a Igreja vivendo na firme esperanca da vinda gloriosa do Senhor.

OBJETIVOS

— Aprofundar o sentido de Igreja;

— Fomentar a alegria por pertencer a lgreja;
— Preparar pela oragao, a festa do Pai-Nosso.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1. Nesta catequese propde-se que, do amor ao préximo e a Deus, as criangas sejam
conduzidas a entender melhor a realidade da Igreja que vive desse duplo amor. Também
se procura dar ainda mais forca a oragdo que Jesus nos ensinou e que nos irmana
como filhos do mesmo Pai.

2. Nofinal da catequese o catequista entrega as criangas os convites para levarem aos pais
para a Festa do Pai-Nosso, onde a presenca e a participacédo dos pais é indispensavel,
visto serem eles os primeiros responsaveis pela educacédo da fé dos seus filhos.
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MATERIAIS

Disticos: “IGREJA”, "Amaras o Senhor teu Deus, com todo o teu coragdo, com toda a
tua alma e com todo o teu pensamento” e “Amaras o teu préximo como a ti mesmo”
(catequeses anteriores);

Convites do catequista para os pais (Documento 1);

MUSICAS

Cristo Jesus, Tu me chamaste;
Somos a Igreja de Cristo.

Preparagao da sala: No placar os disticos: “Amaras o Senhor teu Deus, com todo o teu
coragéo, com toda a tua alma e com todo o teu pensamento” e “Amaras o teu proximo
como a ti mesmo”.

1:

N

I. EXPERIENCIA HUMANA

A grande familia de Deus

Hoje é a ultima catequese deste ano. S6 falta a grande festa que vamos fazer no dia
(o catequista indica a data da festa do Pai-Nosso).

Dialogar com a crianca acerca da pagina 1 desta catequese no catecismo...

Vemos aqui igrejas em toda a Terra. S&o diferentes umas das outras, porque as casas
também s&o diferentes nos varios paises. Em todo o mundo ha igrejas, porque em
todo o mundo ha pessoas que pertencem a grande familia de Deus, a IGREJA. Afixar
o distico “IGREJA”".

Na Igreja amamo-nos uns aos outros
Nés, que aqui estamos, também somos a Igreja. Vamos cantar a nossa alegria porque
estamos aqui e porque somos Igreja.

Cantam o cantico: Somos a Igreja de Cristo (S6 o refréo).

Nestas ultimas catequeses cada um de nés aceitou a resposta que Jesus nos da para
sermos felizes. Essa resposta esta ali afixada. Para nos lembrarmos bem dela, vamos
|&-la todos juntos:

“Amaras o Senhor teu Deus,

com todo o teu coragdo, com toda a tua alma

e com todo o teu pensamento.

E amaras ao teu préximo como a ti mesmo.”
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li. PALAVRA

1. Somos o Povo de Deus
Estamos aqui reunidos mais uma vez, porque somos a familia de Deus e sabemos
guem nos chamou.

O catequista comega o céntico: Cristo Jesus, Tu me chamaste e todos cantam o
refrao.
Sim, foi Cristo que nos chamou! E nés respondemos: “Aqui estou!”

Depois o catequista introduz a leitura:

Agora, para compreendermos ainda melhor que somos a Igreja, vamos ouvir umas
palavras muito bonitas de um grande amigo de Jesus, o Apdstolo S. Pedro. Estdo numa
carta que ele escreveu e que faz parte da Biblia. Quando ouvimos na igreja a leitura de
uma carta e se diz, no fim, “Palavra do Senhor”, o que é que noés respondemos? (...)
Pois é: “Gracas a Deus”.

Leitura (cf. 1 Pe 2, 9-10):

Catequista:

Vés sois nacao santa

a fim de proclamardes

as maravilhas daquele

que vos chamou das trevas

para a sua luz admiravel,

a vos que outrora ndo éreis um povo,
mas sois agora povo de Deus.

Palavra do Senhor.

Criangas:
Gracas a Deus.

Siléncio
Somos a Igreja, somos o Povo de Deus.
2. Somos uma nagéo santa
Todo este ano temos vindo a descobrir como Deus é nosso Pai, como todos somos

irmaos e formamos a Igreja e como assim podemos ser verdadeiramente felizes.
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Sabemos que devemos amar a Deus, com todo o nosso coracgé@o, a nossa alma e o
nosso pensamento, e também amar o préximo como a nés mesmos. Porque somos
todos filhos de Deus devemos ama-lo muito e ser amigos de todos. Ficamos assim
cada vez mais parecidos com Deus, que é santo. Por isso S. Pedro nos diz que este
povo, esta familia que nés somos é uma nacgéo santa.

lll. EXPRESSAO DE FE

Preparamos a festa do Pai-Nosso

Vamos ter daqui a pouco tempo, no dia..., a festa do Pai-Nosso. Vai ser com muita
alegria que iremos celebrar essa festa em que todos os meninos e meninas vao receber
o Pai-Nosso. Para nos prepararmos para esse dia, vamos rezar, com muito amor no
nosso coragao, o Pai-Nosso, a oragao dos filhos de Deus.

Pai-Nosso...

O catequista pode indicar as criangas a pagina desta catequese onde podera escrever,
em casa, com a ajuda dos pais, o Pai-Nosso.

Damos a paz uns aos outros

Quando as pessoas se amam como filhos de Deus vivem em paz umas com as outras.
Quando vamos a missa, ja vimos que, depois de rezarem o Pai-Nosso, as pessoas
d&o a paz umas as outras. Entdo agora vamos também fazé-lo aqui: damos um beijo
ou apertamos a mao uns aos outros. Cada um diz: “A paz de Cristo esteja contigo” e a
outra pessoa responde: “E contigo também”.

Compromisso

Em casa, para recordar muito bem que somos Nagédo Santa porque somos Filhos de
Deus e a Igreja de Cristo, vamos pintar as frases da pagina 100 do catecismo (mostrar)
e na pagina seguinte temos também uma tarefa para realizar com a familia (mostrar):
preparar a Festa do Pai-Nosso! Como agora ja sabem rezar muito bem o Pai-Nosso,
vao escrevé-la com a vossa méo e isso tem muito valor!

Antes de sairem o catequista chama cada crianga e entrega-lhe o convite (Documento 1)
para 0s pais ou outros familiares.
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DOCUMENTO 1

Convite do(s) catequista(s) aos pais ou outros encarregados de educacgéo das criangas.
Pode ter o seguinte contelido:

Queridos pais de... (nome da crianga).

Unidos ao vosso(a) filho(a) e em nome da nossa comunidade cristd, quero
felicitar-vos e agradecer-vos pela forma como acompanhastes a sua
educagdo cristd, durante este ano de catequese. Estamos a termind-lo
com o mandamento de Jesus: "Amards o Senhor teu Deus, com todo o
teu coragdo, com toda a fua alma e com fodo o teu pensamento. E amards
ao teu préoximo como a ti mesmo” (Mt 22, 37.39). Foi neste duplo amor
que prometestes educar o vosso(a) filho(a) no dia do seu Batismo. E, na
medida em que o tendes feito, o(a) vosso(a) filho(a) tem descoberto como
Deus € nosso Pai, como todos somos membros da sua Igrejae como, assim,
podemos ser verdadeiramente felizes.

E com essa alegria que iremos celebrar a Festa do Pai-Nosso no préximo
dia (data), as (hora) na igreja de (/ugar). Agradego a vossa presencga uns
30 minutos antes para podermos preparar devidamente a festa.

Como preparagdo mais proxima, permiti-me que vos faga a seguinte
sugestdo: rezai todos os dias, com o vosso filho(a) o Pai-Nosso, a oragdo
dos filhos de Deus.

Com a maior amizade e estima:

(Lugar e data)
(Assinatura do catequista)
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CATEQUESE 25

FESTA DO PAI-NOSSO

CELEBRAGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Afesta

Festejar € uma necessidade para o ser humano, por varias razdes. Para festejar
precisamos de nos encontrar uns com 0s outros, de conviver. Porgue a vida consiste
em “viver com”, no intercambio de palavras, de gestos, de dons, em ambiente de
descontracgao, de paz. Essa vertente social é absolutamente constitutiva da festa, embora
esta compreenda refeicbes melhoradas e diversas manifestagées artisticas, meios que
muito contribuem para a comunhao entre os que festejam. A festa &€ necessaria pelo que
nela se festeja: acontecimentos e datas determinantes para a vida do individuo e/ou
grupo humano em que esta integrado. A historia de cada pessoa, familia, terra ou nagéo
esta cheia desses acontecimentos, que, pela sua densidade, vao muito para além dos
momentos em que se realizaram. Revivé-los, se se trata de acontecimentos passados,
ou simplesmente vivé-los com intensidade na altura em que sucedem, é reconhecer-
-lhes a sua importéncia, guarda-los para sempre na memaria e nos habitos da vida.

Numa festa comunitaria entram, como elementos constitutivos, a palavra e o rito. A
juncdo do relato com os gestos contribui para que o acontecimento celebrado seja
revivido, de tal modo que ele se torne presente e seja participado pelos que o celebram.
Este aspeto de memorial, na tradicdo judaico-crista, € especialmente sentido na festa
da Pascoa, decisiva para o nascimento e a constituicdo do povo de Deus do Antigo e
Novo Testamento. Lembremos a solenidade com que nés, cristdos, vivemos a missa,
o memorial da celebragé@o da morte e ressurrei¢éo de Cristo.

2. O Pai-Nosso em festa
Em todas as festas cristds tem de estar presente o Deus da vida, a quem por isso
invocamos como “Pai”. E chamamos-lhe “nosso”, porque a vida que nos da é, por
natureza, vida partilhada e, portanto, comum a todos aqueles que, pela fé, a Ele se
entregam. Se o acontecimento celebrado ja une aqueles que o celebram, o Deus que
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esta na sua origem, que o provocou, gue nele se revelou, é guem faz do grupo daqueles
que nele creem um povo, uma Igreja constituida por uma comunhéo indestrutivel entre
0s seus membros.

E por isso é Ele quem faz festa connosco. Intervém nela através dos santos que
festejamos, recordando acontecimentos e palavras das suas vidas em que mais se
manifestou a acdo salvifica de Deus e que fizeram deles modelos de santidade para
todos os crentes. Intervém, de um modo especial, através do Seu Filho Jesus Cristo,
o Mediador unico da salvagdo nos sucessivos acontecimentos da vida humana que
assumiu entre nés e que marcam o ritmo do ano liturgico. Intervém, acima de tudo, no
memorial da sua morte e ressurrei¢do, celebrado em cada Eucaristia que, em qualquer
festa cristd, deve ocupar o lugar central.

Intervém também através daqueles que Ele consagrou, de modo particular pelo
sacramento da Ordem, para serem mediadores privilegiados dos seus dons salvificos.
Intervém através de toda a comunidade crente, o corpo de Cristo na terra. Intervém
pela sua Palavra que, em dias de festa, é proclamada com redobrada solenidade; e
pela oragéo e os canticos expressivos da fé que vai no coracdo de cada crente e os
une na sintonia das mesmas palavras e da mesma melodia. Intervém pelos gestos e
ritos, animados pelas palavras e aspetos constitutivos da vida humana, para lhes dar
aquela dimenséo ilimitada que sé Ele pode dar.

Assim, Ele faz festa connosco e, pela vida que nessas festas nos d4, fa-lo como pai, o
“nosso Pai”, a quem rezamos ou cantamos o “Pai-Nosso”.

3. O “Pai-Nosso” na vida da Igreja
Se algreja é constituida pela comunhao dos filhos de Deus, ndo pode viver sem aquela
oragdo que o seu Fundador, Jesus Cristo, Ihe deixou para ser a sua oragdo, a que
melhor exprime a identidade cristd de cada um dos seus membros e, por esse meio,
mais contribui para a sua unido vital numa Unica familia.

De facto, & também pela Oragdo Dominical que nos tornamos cristéos, filhos de Deus e
membros da Igreja. Vejamos o lugar que ela ocupa nos Sacramentos da Iniciagéo Crista.
No Batismo dos adultos, o Pai-Nosso é-lhes solenemente entregue umas semanas
ou dias antes de serem batizados, para o rezarem em comunhdo com toda a Igreja,
na celebragéo em que, batizados e crismados, se tornam filhos do mesmo Deus, pelo
Espirito Santo que dele recebem. No Batismo das criancas ele é recitado pelos seus
pais, padrinhos e outros familiares, juntamente com toda a assembleia cristd que as
acolhe. E “na liturgia eucaristica, a oragdo do Senhor aparece como a oragéo de toda
a lgreja” (CIC 2770).
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Dai o lugar que esta oragdo deve ter no crescimento da fé e a necessidade de que
esta entrega seja feita na comunidade reunida. Assim a rececédo do “Pai-Nosso” sera
uma auténtica festa, celebrada com um Deus que é Pai e que faz festa com todos os
seus filhos.

OBJETIVOS

Celebrar, em Igreja, a graca de sermos filhos de Deus;
Acolher e rezar o Pai-Nosso como a orag&o por exceléncia da Igreja.

MATERIAIS
— Cartdes com o “Pai-Nosso”, um para cada crianga.

MUSICAS

Cristo Jesus, Tu me chamaste;

Aleluia, Gléria ao Senhor,;

Recebestes um Espirito;

Vo6s, Senhor, sois nosso Pai;

Santo, Santo, Santo é o Senhor (J. P. Martins);

Pai-Nosso que estais nos Céus (Carlos Silva) ou Jesus Cristo é Senhor;
Jesus, eu amo-Te;

Somos a Igreja de Cristo.

NOTA - Pode solenizar-se o cortejo de apresentagdo dos dons, com a participagéo de
algumas criangas e pais. Escolher também um pai e uma mée para fazerem a admonigéo
que precede a primeira leitura e a propria leitura.

g

I. RITOS INICIAIS

Céntico de entrada
Cristo Jesus, Tu me chamaste

Saudacgéo e acolhimento

Depois da saudacéo inicial habitual, o Presidente da Assembleia pode dizer as seguintes
palavras de acolhimento:

Meninos e meninas, Jesus disse-nos que onde estiverem dois ou trés reunidos em seu
nome, Ele esta no meio deles.

Hoje estamos aqui reunidos e somos muito mais do que dois ou trés. Satido com muita
alegria os pais e outros familiares presentes, assim como toda a comunidade reunida
para acolher estas criancas e suas familias.
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Presidente (ou um catequista): Todos juntos somos a familia de Deus. Como se chama
esta familia? (...) A Igreja de Cristo. Todos rezamos a Deus como nosso Pai, e, por isso,
somos todos irmé&os e irmas. Estes familiares e amigos esté&o aqui especialmente por causa
das meninas e meninos que este ano completaram o 2° ano de catequese. Hoje queremos
todos fazer festa convosco. Como se chama esta festa? (...) A Festa do Pai-Nosso, porque
durante este ano aprendestes a entender a oragdo mais bonita que temos. E todos nés
queremos reza-la convosco. Entédo preparemo-nos melhor para fazermos festa, com Jesus
que nos chamou e a quem cada um respondeu: “Estou aqui”.

Presidente: Para sermos mais amigos de Jesus e mais amigos uns dos outros, pe¢gamos
perddo pelas nossas maldades, pelos nossos pecados.

A Eucaristia prossegue como habitualmente.

3. Gléoria
“Aleluia... Gloria ao Senhor”
(as trés primeiras estrofes)

Il. LITURGIA DA PALAVRA

1. 1.2 Leitura (se nao for obrigatéria a do dia littrgico):
Admonigao:
Pai/Maée:
Ja conhecemos as palavras de uma carta de S. Paulo que nos falam do nosso Batismo.
Vamos ouvi-las de novo com muita atenc&o: '

Leitura (Gl 3, 26-27):

Pai/Mée:

Leitura da carta de Sdo Paulo aos Galatas
Irméos:

Todos vos sois filhos de Deus

em Jesus Cristo, mediante a fé;

pois todos os que fostes batizados em Cristo
fostes revestidos de Cristo.

Palavra do Senhor.

Todos: Gragas a Deus.

2. Salmo responsorial
Recebestes um Espirito
Aleluia, gléria ao Senhor! (so o refro)
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3. Evangelho (se o dia liturgico o permitir):

Leitura (Mt 6, 9-13):

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. Mateus
Todos: Gloria a Vés, Senhor.

Rezai, pois, assim:

Pai-Nosso, que estas nos Céus,

Santificado seja o teu nome,

Venha o teu Reino;

Faga-se a tua vontade,

Assim na terra como no Céu.

Da-nos hoje o nosso pdo de cada dia;
Perdoa-nos as nossas ofensas,

Como nés perdoamos aos que nos ofenderam;
E nédo nos deixes cair em tentagio,

Mas livra-nos do mal.

Palavra de Salvagéo.

Todos: Gléria a Vés, Senhor.

4. Homilia
Sugestbes, sobretudo para o caso de terem sido feitas as leituras biblicas propostas
alras:
Recordar que comegaram a aprender a rezar o Pai-Nosso com um pedido feito a Jesus:
“Senhor, ensina-nos a rezar”. Podem repetir: “Senhor, ensina-nos a rezar”.
Aprenderam também, uma por uma as frases do Pai-Nosso que foram explicadas para
ficarem a entendé-las melhor. Cada um pode pensar qual é a frase de que gosta mais
e pode-se estimular as criangas para que algumas digam a frase em que pensaram e
por que razéo a preferem.
O Presidente pode ir comentando e completando brevemente, as respostas das criangas.

5. Profissédo de Fé/ Credo

6. Oracao dos fiéis
As preces propostas para o dia liturgico, juntam-se mais duas, adaptando a sua
formulagdo a das preces feitas antes:
— Pelas criangas que vao receber o Pai-Nosso, para que o rezem todos os dias e,
confiando-se assim a Deus nosso Pai, cresgam na fé e no amor.
— Pelos pais e familiares destes meninos, para que sejam para eles modelos de fé e
de oracdo e os levem a reconhecer como Deus nos ama.
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lll. LITURGIA EUCARISTICA

1. Céntico do ofertério
Vés, Senhor, sois nosso Pai.
2. Oracgéo Eucaristica
Uma das Oragdes Eucaristicas das Missas com criangas.

IV. RITOS DA COMUNHAO

1. Pai-Nosso
Se houver condigbes para isso, o Presidente convida as criangas (e eventualmente os
respetivos pais) a rodearem o altar. Convida-os a unirem-se uns aos outros, dando as
mé&os, e, elevando-as para Deus, rezando com toda a assembleia, a oragéo que Jesus
nos ensinodu.

2. Cantico da Comunhao
Pai-Nosso que estais nos Céus

3. Céantico depois da Comunhao
Jesus, eu amo-te

-9

. Entrega do Pai-Nosso
Antes da béncéo final.
O Presidente diz: “Recebei o Pai-Nosso, a oragdo que Jesus nos ensinou. Rezai-a
todos os dias para serdes bons filhos de Deus.”
O catequista que acompanhou as criangas durante o ano chama cada crianga pelo seu
nome. As criancas aproximam-se acompanhadas pelos pais.
O Presidente entrega a cada crianga a folha com o Pai-Nosso.

5. Cantico final
Somos a Igreja de Cristo

As criangas recebem também o Album de Férias do catecismo 2: para as ajudar a poér
em pratica o que aprenderam ao longo deste ano e para rezarem com a familia durante
o periodo das férias escolares. Sdo também convidadas a ilustrar ou a escrever, como
memoria futura, sobre a experiéncia de fé em comunidade que foi a Festa celebrada.
Se possivel, segue-se uma refeicdo em comum das criancgas, familias e catequistas.
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SINTESE DOUTRINAL DO 3° BLOCO
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REUNIOGES DE PAIS E FAMILIARES

1. Acolhimento:
— A sala deve estar preparada;
— E bom que haja alguns catequistas a receber os familiares, logo & chegada;
— Pode cantar-se uma cancdo, distribuindo a letra ou projetando-a.

2. Introducdo a reunido:
— Saudacdo inicial;
— Para que estamos aqui? (Objetivos)
— Como vamos organizar a reuniao?
— Apresentacdo dos participantes (se for oportuna).

3. Apresentacdo do tema:
— Com recurso a audiovisual ou a um esquema fotocopiado;
— Dialogo sobre o tema ou trabalho de grupos;
— Plenario ou resumo com as principais conclusoes.

4. Encontro com os catequistas (por grupos):

— Se necessario, fazer a apresentacdo de cada um;

— Dialogar sobre o grupo (como é que se pode ajudar no crescimento da fé);

— Se houver casos delicados ou dificuldades com alguma crianga, conversar em
particular (no final ou noutro dia, num espaco comodo e reservado, em que
possam sentar-se).

5. Conclusdes
Se for o caso, pode-se ainda voltar ao grande grupo:
— Agradecer a presenca;
Avaliar a reunido, pode ser com esquema (ficha);
Avisar sobre a préxima, se for o caso;
Terminar com uma oragdo ou um cantico;
Partilhar um chd / café.
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CANTICOS!

CANTICOS — Guia 2° ano
Catequese 1
GUIADO PELA MAO

Guiado pela mao

Com Jesus eu vou,

E sigo como ovelha
Que encontrou pastor.
Guiado pela méo

Com Jesus eu vou,
Aonde Ele vai.

Se Jesus me diz: “"Amigo,

Deixa tudo e vem comigo!”

Como posso resistir ao seu amor?

Se Jesus me diz: “Amigo,

Deixa tudo e vem comigo!”

Minha mdo porei na sua e irei com Ele!

Se Jesus me diz: “Amigo,

Deixa tudo e vem comigo!”

Como posso ser feliz sem ir com Ele?
Se Jesus me diz: “Amigo,

Deixa tudo e vem comigo!”

Seguirei o seu caminho, e irei com Ele!

Catequese 1
Catequese 2

QUERO ESTAR SEMPRE CONTIGO (Manuel Martins)

Por sentir-te aqui tdo perto,
Que alegria sinto em mim.
Bom Jesus, amigo certo,
Deixa-me cantar-te assim:

' Letra dos céanticos correspondentes ao Catecismo 2 e ao CD musical editado pelo
Secretariado Nacional da Educacéo Crista.
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"Quero estar sempre contigo,
0 Jesus meu doce bem.

Es o meu melhor amigo,
Conta comigo também.”

Quero ser luz a brilhar,
Semente de paz e de amor.
Quero ser sal a salgar,

Ao mundo dar mais sabor,

Quero ser um bom fermento,
Eu quero ser um farol.

Do Divino Sacramento,

Eu vou ser um girassol.

Catequese 2
Catequese 6
Catequese 17
Catequese 25

JESUS, EU AMO-TE (R. Monteiro)

Jesus eu amo-te, (4x)
Tu és Filho de Deus.
Tu és 0 meu Senhor,
Jesus eu creio em Ti.

Catequese 3
Catequese 4
Catequese 8
Catequese 22
Catequese 23

FALA, SENHOR, PELA BIBLIA (Letra: Ir. Miriam Kolling, Mdsica: Acilio Mendes)

Fala, Senhor, pela Biblia:
Tu és Palavra que salva!

Fala, Senhor! Fala, Senhor: Eu quero escutar.
Fala, Senhor! Fala, Senhor: Eu quero escutar.

Fala, Senhor, pela Igreja:
E tua presenca no mundo!

Fala, Senhor, pela Historia:
E tua vida entre os homens!
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Fala, Senhor, pelas coisas:
Sdo teus sinais de bondade!

O QUE FIZERDES AOS OUTROS (Letra: F. Melro, Mdsica: A. Cartageno)

Palavra de Cristo
e como semente:
O amor nasce dela
E cresce na gente.

0 que fizerdes aos outros
Sera a Mim que o fareis.

Se os homens ouvissem
A voz de Jesus

Fugiam das trevas
Viviam na luz.

Amarmos os outros
E como ter asas,

Voar como as aves
Por cima das casas.

Amarmos os outros
E como quem faz

Da terra dos homens
A Terra da Paz.

OBRIGADO, JESUS, PORQUE ES MEU AMIGO! (Carlos Silva)

Obrigado, Jesus, porque és meu amigo!
Obrigado, Jesus, porque gostas de mim!

Quando me levanto e falo contigo,

Eu sei que Tu estds em mim.

Quando amo os outros como Tu gostas,
Eu sei que Tu estas em mim.

Quando trabalho de boa vontade,
Eu sei que Tu estds em mim.
Quando obedego e falo a verdade,
Eu sei que Tu estds em mim.
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Catequese 4
Catequese 8

SENHOR, PARA TI O MEU CORAGAO (Carlos Silva)

Senhor, para Ti o meu coracgao.
Senhor, para Ti 0 meu coracao.

Jesus é o amigo das criancas,
Dos pobres, dos simples, dos pequeninos.

“Deixai vir a Mim as criancinhas;
Seus anjos contemplam a Deus no Céu.”

O reino dos céus € dos humildes,
Dos retos e puros de coracdo.

Aquele que acolhe uma crianca
Acolhe Jesus, Filho de Deus.

Catequese 5
QUERO DIZER A VERDADE (P. Teodoro Dias de Sousa)

0 Jesus, eu quero dizer a verdade
Quero dizer a verdade.

Em casa com os meus pais, eu quero dizer a verdade.

Na escola, com o professor e colegas, eu quero dizer a verdade.
Eu quero ser amigo de todos, dizendo sempre a verdade.

Eu quero ser amigo dos outros, dizendo sempre a verdade.

ol

Catequese 5
DEUS, NOSSO PAI, QUE SOIS TAO BOM (Carlos Silva)
Deus nosso Pai que sois tao bom:
Bendito sejais!

Gloria a Vs, Senhor!

Catequese 6
Catequese 8

E BOM ESTARMOS JUNTOS (J. Pedro Martins)

E bom estarmos juntos,
E bom sermos irmdos.
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E bom sorrir, é bom cantar,
E bom viver em Deus. (Bis)

E bom sermos amigos,
E bom saber amar.

E bom seguir Jesus,
Dizer “aqui estou”.

E bom dar alegria
Ao triste que a ndo tem.

E bom erguer os bragos
E a todos abracar.

Catequese 7
AVE-MARIA, CHEIA DE GRAGA (A. Cartageno)

Avé-Maria, cheia de graca

contigo habita Nosso Senhor:

Por dom divino entre as mulheres,
Tu és bendita, divina flor.

Avé, Aveé, Ave-Maria.

Lirio de encantos, perfume e luz,
De cujo seio niveo brotou
Bendito fruto, Cristo Jesus,

O verbo eterno que a ti baixou.

Santa Maria, 6 mae de Deus,
Reza pelos filhos das tuas dores
Roga, intercede, porque sao teus
E miseraveis pecadores.

Que a tua prece, Virgem poderosa,
Nos acompanhe pela vida além;

E que na morte venhas piedosa
Para assistir-nos, bendita Mae!

Entdo, 6 Virgem, M&e do Senhor,
Em gozo eterno, suma alegria,
No6s bendiremos o teu amor,

Nos cantaremos: Avé, Maria!
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Catequese 8
Catequese 9

DLIM - DLAO (Letra: Rosaria Nunes, Msica: A. Cartageno)

Dlim - dido, dlim - dldo, amor, alegria,

Dlim - dldo, dlim - dldo, o sino anuncia;
Dlim - dido, dlim - dldo, todos a cantar,
Dlim - dldo, dlim - dldo, chegou o Natal.

Jesus nasce,

Tem um segredo p'ra nos dizer:
Ele & Deus, vem viver connosco,
Faz-nos viver.

Todos juntos,

Nos festejamos com alegria:
Jesus Cristo faz anos hoje,
- Que lindo dia!

Catequese 8
ALEGREM-SE OS CEUS E A TERRA (Popular)

Alegrem-se os céus e a terra,
Cantemos com alegria,

Ja nasceu o Deus Menino
Filho da Virgem Maria.

Entrai, pastores, entrai
Por esse portal sagrado;
Vinde adorar o Menino
Numas palhinhas deitado.

Entrai, pastores entrai
Por esse portal adentro;
Vinde adorar o Menino
No seu santo nascimento.

Esta noite a meia-noite,
Noite bem-aventurada,
Nasceu Jesus de Maria,
Ficou sempre imaculada.

O meu Menino Jesus,
Nascidinho na pobreza,
Tomai posse da minha alma,
Minha Gnica riqueza.
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Catequese 9
Catequese 12
Catequese 16
Catequese 25

JESUS CRISTO E SENHOR (Letra: F. Melro, Misica: C. Lameiro)

Jesus Cristo é Senhor
Que de seu Pai nos traz
Um reino s6 de Amor,
Um reino so de Paz.
Um reino so de Paz.

A Deus gldria nas alturas

E paz aos homens na terra!
N&o seja Deus ofendido
Fazendo os homens a guerra.

Porque Deus é nosso Pai
E Jesus o nosso Irm&o
Nos dizemos sim a paz
A guerra dizemos nao!

Vs, homens ndo inventeis,
A paz a vossa maneira,
Pois a maneira de Deus
Paz é amor sem fronteira!

Cada crianca que nasce
E divina promessa
De que toda a guerra acabe
E a paz na terra floresga!
Catequese 25

PAI-NOSSO QUE ESTAIS NOS CEUS (£ Melro; Carlos Silva)

Como Jesus nos revela,
Assim aclamamos Deus:
Santo, Santo é o vosso nome,
Pai-Nosso que estais nos céus.

Pai-Nosso que estais nos céus.
De tudo sois a origem,
Pai-Nosso que nos dais vida:

Dais a toda a humanidade
Vossa paterna guarida.
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Do vosso excelso mistério
Nés recebemos a luz:

Sois nosso Pai que nos ama,
Porque sois Pai de Jesus.

Como nos céus seja feita

A vossa vontade na terra:

Aos famintos dar sustento;
Fazer a paz em vez de guerra.

Todo o homem quando é pai,
Toda a mulher quando é mae
Sao imagem de Deus,

De onde toda a vida vem!

Por Jesus, eterno Filho,
Pelo Espirito de Amor:

Uma s6 familia somos,

Em Deus Pai, nosso Senhor!

Catequese 10
Catequese 13
Catequese 14
Catequese 25

Vf)S, SENHOR, SOIS O NOSSO PAI (Carlos Silva)
Vos, Senhor, sois 0 nosso Pai (bis)

1. "Nosso Redentor” é desde sempre 0 vosso nome.
2. 5S0is um Deus clemente, compassivo e bom.

3. Lento para a ira, rico em misericordia.
4. Um s0 é o nosso “Pai”, aquele que esta no Céu.

Catequese 11
Catequese 25
SANTO, SANTO, SANTO E O SENHOR (J. Pedro Martins)

Santo, Santo, Santo é o Senhor!
Santo, Santo, Santo é o Senhor!

1. O céu e a terra proclamam a vossa gléria.
Hossana nas alturas!

2. Bendito o que vem em nome do Senhor.
Hossana nas alturas!
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Catequese 10
Catequese 13
Catequese 15

PAI-NOSSO (Melodia oficial)

Pai-Nosso, que estais no Céu

santificado seja o Vosso nome

venha a nos o Vosso reino

seja feita a Vossa vontade, assim na terra como no Céu.
O péo nosso de cada dia nos dai hoje

perdoai-nos as nossas ofensas,

assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido,
e ndo nos deixeis cair em tentagao,

mas livrai-nos do mal. Amen.

Catequese 15
QUANTAS VEZES (Ir. Miriam Kolling)

Quantas vezes eu ndo fiz o meu irmdo feliz:
Perddo, Senhor, Perdao, Senhor!

Quantas vezes, por preguica, eu ndo rezei a Deus:
Perdao, Senhor, Perddo, Senhor!

Quantas vezes com meu pai e minha mae teimei:
Perddo, Senhor, Perddo, Senhor!

Quantas vezes na escola eu ndo estudei:
Perd3o, Senhor, Perdio, Senhor!

Quantas vezes meus amigos eu ndo desculpei:
Perddo, Senhor, Perdao, Senhor!

CANTAI, O SENHOR E BOM (G. Rey / A. Cartageno)

Cantai, o Senhor é bom,
cantai, o Senhor é bom;
nas trevas brilhou sua luz.
Cantai, o Senhor é bom,
cantai, o Senhor é bom;

a vida nos deu em Jesus.

O Pai nos retine,

o Pai nos retne,

de nés faz um povo.
Por Cristo nos d3,
por Cristo nos da
um coragao novo.
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O Reino chegou,

o Reino chegou

a0 meu coragao.
Jesus me salvou,
Jesus me salvou,
deu-me seu perdao.

E bela a noticia,

é bela a noticia
que Jesus nos traz:
Estou perdoado,
estou perdoado,
tenho a sua paz.

Catequese 17
Catequese 21
Catequese 24
Catequese 25

CRISTO JESUS, TU ME CHAMASTE (H. Faria)

Cristo Jesus, tu me chamaste,
Eu te respondo: “Estou aqui”.
Tu me chamaste pelo meu nome,
Eu te respondo: “Estou aqui”.

Quero subir a montanha,
Quero ouvir a tua voz.
Quero subir a montanha
E falar contigo a sos.

Disse Jesus aos Apostolos:
Lancai as redes ao mar

Sereis pescadores de homens:
Dos homens que eu vim salvar,

A voz de Cristo nos chama,
Qucamos o seu clamor:
Toma a tua cruz e segue-me,
Quem te fala é o teu Senhor.

Pelos caminhos do mundo

Procuro os que andam perdidos.

Se eu bater a tua porta
Nao me feches os ouvidos.
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Muitos poderdo salvar-se
Se a tua fé for ardente.
Q cristdo € luz de Deus
A iluminar toda a gente.

Catequese 17

PAI, EM VOSSAS MAOS ENTREGO O MEU ESPIRITO (P. Teodoro Dias de Sousa)

Pai, em vossas maos entrego o meu espirito.

Em vés, Senhor, me refugio, jamais serei confundido,
Pela vossa justica salvai-me.

Em vossas maos entrego o meu espirito,

Senhor, Deus fiel salvai-me.

O SENHOR SALVOU-ME (Carlos Silva)

O Senhor salvou-me,
O Senhor salvou-me,
0O Senhor salvou-me
Porque me tem amor.
0 Senhor salvou-me
Porque me tem amor.

Por aquilo que o Senhor fez por ti
Reconhece quanto vales para Ele.

N&o ha maior prova de amor
Do gque dar a sua vida pelo amigo.

Quando éramos seus inimigos

Jesus Cristo deu a vida por nos.

Eu vivo da fé no Filho de Deus

Que me amou e se entregou por mim.

VITORIA! TU REINARAS!

Vitéria! Tu reinaras!
O cruz, tu nos salvaras!

Catequese 18
Catequese 20
Catequese 25

ALELUIA, GLORIA AO SENHOR

Aleluia aleluia aleluia aleluia
Gloria ao Senhor
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1. Gldria ao Senhor, nosso Pai! Gldria ao Senhor, nosso Pail
Gloria ao Senhor, nosso Pail Gldria ao Senhor!

2. Gléria ao Senhor, Jesus Cristo! Gldria ao Senhor, Jesus Cristo!
Gldria ao Senhor, Jesus Cristo! Gloria ao Senhor!

3. Gloria ao Espirito Santo! Gléria ao Espirito Santo!
Gléria ao Espirito Santo! Gléria ao Senhor!

Gldria ao Senhor, nossa luz, gldria ao Senhor, nossa luz!
Gléria ao Senhor, nossa luz, gléria ao Senhor!

Gléria ao Senhor, nossa vida, gloria ao Senhor, nossa vida!
Gléria ao Senhor, nossa vida, gldria ao Senhor!

Gléria ao Senhor, nossa paz, gléria ao Senhor, nossa paz!
Gléria ao Senhor, nossa paz, gléria ao Senhor!

Gldria ao Senhor, nosso amigo, gléria ao Senhor, nosso amigo!
Gldria ao Senhor, nosso amigo, gldria ao Senhor!

Catequese 18
Catequese 19

RESSUSCITOU PARA NOSSA VIDA (F. Santos)

Ressuscitou para nossa vida.
Aleluia, aleluia.

1. Procurais entre os mortos aquele que esta vivo?
2. Sepultados com Ele no Batismo, vivamos uma vida nova.
3. Todos vos que fostes batizados estais revestidos de Cristo.

Catequese 20
Catequese 25

RECEBESTES UM ESPIRITO (Carlos Silva)
Recebestes um Espirito que faz de vés filhos adotivos.
E por Ele que clamamos:

Abb’o, 6 Pai.

Todos os que se deixam guiar pelo Espirito
Esses é que sdo filhos de Deus.

Esse mesmo Espirito da testemunho ao nosso espirito
De que somos filhos de Deus.

Se somos filhos de Deus, somos também herdeiros:
herdeiros de Deus e herdeiros com Cristo,
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Vede que amor tdo grande o Pai nos concedeu,
a ponto de nos podermos chamar filhos de Deus.

Catequese 21
Catequese 24
Catequese 25

SOMOS A IGREJA DE CRISTO (P. Teodoro Dias de Sousa)

Somos a Igreja de Cristo, e vivemos em comunhao.
Somos a Igreja de Cristo, é Jesus quem faz a unido.

1. Desde o dia do Batismo
chamamo-nos cristdos
pertencemos a Santa Igreja,
vivemos como irmaos.

2. Na familia de Jesus
todos tém um lugar
e a Unica condicdo
é n’Ele acreditar.

3. Sempre que nos reunimos
em nome de Jesus,
Ele estd no meio de nds
e da-nos a sua luz.

Catequese 23
SE VOS AMARDES (F. Silva)
Se vos amardes uns aos outros,
Deus permanece em vés.
Se vos amardes uns aos outros,

Deus permanece em v0s.

1. E este 0 meu mandamento:
Amai-vos como Eu vos amei.

2. N&o ha maior prova de amor
do que dar a vida pelos amigos.

3. Vos sereis meus amigos,
se fizerdes o que vos mando.

4. Amai 0s vossos inimigos
e orai pelos que vos perseguem.
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