4.° ENCONTRO DA FAMILIA PAROQUIAL

Cidade de Deus e dos Homens
24 de fevereiro | 21h30

Abraca o presente da Pascoa: |
E Cristo vivo. Agarrado a Ele, viveras.
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Comunidade de Canvaelo

E A HUMANIDADE QUE PRECISA DE MUDAR

26 de Fevereiro de 2023



Novo estilo de vida
Educar para alianca entre humanidade e ambiente
Contemplacdo

Conversdo ecologica



NOVO ESTILO DE VIDA : a sobriedade feliz

Parar para saborear as pequenas
coisas,

Agradecer as possibilidades que
a vida oferece sem nos
apegarmos ao que temos,

nem entristecer por aquilo que
nNao possuimos

(LSi §222)



NOVO ESTILO DE VIDA : a sobriedade feliz

Parar para agradecer a Deus, antes e depois das refeicoes
(LSi §227)



NOVO ESTILO DE VIDA : o poder do consumidor [y
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A obsessao por um estilo de vida consumista,

sobretudo quando poucos tém possibilidades

de o manter, so podera provocar violéncia e
destruicao reciproca.

(LSi §204, FT §36)



NOVO ESTILO DE VIDA : o poder do consumidor

Comprar e sempre um ato
moral, para alem de

economico
Papa Bento XVI. Caritas in veritate




NOVO ESTILO DE VIDA : o poder do consumidor
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EX. : Vou ao supermercado e decndo nao comprar uma
fruta pelo facto de nao ser produzida em Portugal.



NOVO ESTILO DE VIDA : o desperdicio alimentar

NO N 5
1/3 DOS ALIMENTOS SAO DESPERDICADOS



NOVO ESTILO DE VIDA : o desperdicio alimentar i
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Na Europa :
88 milhoes ton alimentos desaproveitados / ANO

(custo estimado = 143 mil milhoes de euros)

Fonte : https://www.unidoscontraodesperdicio.pt/



NOVO ESTILO DE VIDA : o desperdicio alimentar

Em Portugal :
1 milhao ton alimentos vao para o lixo
poderiam alimentar as 360 mil

pessoas com caréncias alimentares

Fonte : https://www.unidoscontraodesperdicio.pt/
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0S NUMEROS DO DESPERDICIO
ALIMENTAR FALAM POR SI...

1/3

DOS ALIMENTOS DO MUNDO
SAO DESPERDIGADOS
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870 000 000
PESSOAS FAMINTAS SERIAM ALIMENTADAS
SE UM QUARTO DOS ALIMENTOS PERDIDOS

OU DESPERDIGADOS PUDESSE
SER ECONOMIZADO.
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DOS GASES DE EFEITO ESTUFA
QUE AQUECEM O PLANETA
SAO CAUSADOS PELO
DESPERDICIO DE ALIMENTOS.
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TONELADAS DE ALIMENTOS
DESPERDIGADOS EM

| 25%

€ USADA PARA CULTIVAR ALIMENTOS
QUE NUNCA SAC CONSUMIDOS.

3 700 000 000 00O

DE FRUTAS E LEGUMES SAO DESPERDIGADOS

* Fonte: Food and Agriculture Organization of the United Nations




NOVO ESTILO DE VIDA : o desperdicio alimentar

Desde 2011, o Movimento Refood, nos seus
60 nucleos locais e pelas maos de mais de
10.000 voluntarios, ja resgatou cerca de
5.000 toneladas de comida em perfeitas
condicoes, para alimentar quem mais
precisa.

Fonte : https://www.unidoscontraodesperdicio.pt/



NOVO ESTILO DE VIDA : o desperdicio alimentar

Em 2019, os 21 Bancos Alimentares foram
responsaveis por evitar que cerca de 17.218
toneladas de alimentos fossem para o lixo,
reaproveitando-os para alimentar mais de
320.000 pessoas ao longo de todo o ano.

Fonte : https://www.unidoscontraodesperdicio.pt/



2. EDUCAR
PARA A
ALIANCA ENTRE
A HUMANIDADE
E O AMBIENTE

(LSi §209 a 215)



Ampliar os objetivos da educa¢do ambiental

“...critica dos «mitos» da modernidade
(...) recuperar os distintos niveis de
equilibrio ecolégico:

- 0 interior consigo mesmo

- 0 solidario com os outros

- 0 natural com todos os seres vivos
- 0 espiritual com Deus" (LSi §210)




Itinerarios pedagodgicos
com ética ecologica:

T Solidariedade

T Responsabilidade
T Cuidado assente na
compaixao



Cuidar da cria¢do com pequenos gestos diarios




Transformacao pessoal

"E muito nobre assumir o
dever de cuidar da criacao com
pequenas acoes diarias, e é
maravilhoso que a educac¢ao
seja capaz de motivar para
elas, até dar forma a um estilo
de vida" (Lsis211)




Desafio Adquirir
Educativo novos habitos
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"Na familia, cultivam-
se 0S primeiros
habitos de amor e
cuidado da vida (...) A
familia @ o lugar da

formacao integral”
(LSi §213)



CONTEMPLACAO

Quem nao sabe contemplar a natureza e a criacao,

nao sabe contemplar as pessoas na sua riqueza.

E quem vive para explorar a natureza,

acaba por explorar as pessoas e trata-las como escravas.



4.
CONVERSAO
ECOLOGICA

(LSi 216 a 221)




“Nao é possivel empenhar-se em coisas grandes apenas com
doutrinas, sem uma mistica que nos anima, sem «uma mo¢ao
interior que impele, motiva, encoraja e da sentido a acao
pessoal e comunitaria»” (Lsi §216)



"...a crise ecoldogica € um apelo a uma profunda conversao interior.
(...) Viver a vocacao de guardioes da obra de Deus nao é algo de
opcional nem um aspeto secundario da experiéncia crista, mas parte
essencial duma existéncia virtuosa." (Lsi §217)
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“A conversao ecoldgica, que se requer para criar um dinamismo de
mudang¢a duradoura, € também uma conversao comunitaria." (Lsi §219)



Cuidar da Casa Comum

A lgreja ao servico da Ecologia Integral
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* De que modo a Quaresma pode ser importante
para a tua fé? Porqué?

e O que vou fazer nesta Quaresma para cuidar
mais da minha prdatica de oragdo e para
cultivar a rendncia e o jejum?

e Como posso cuidar melhor das vidas que me sdo
confiadas?
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Reconstruir a Tua Igreja

Ensina-nos, Senhor, o renascimento paciente,
depois das duras desilusoes que nos atingem.

Ndo nos deixes reféns do mal

que ganha forma na nossa histéria

e nos captura com mil amarras diversas,
tantas dessas inegavelmente trdgicas.



Ajuda-nos, nesta hora, a coragem de colocar no
lugar do mal

aquele bem que brota apenas da verdade e do
perddo.

Ensina-nos, Senhor, a olhar com humildade
o retrato que nos desgosta e a reconhecer
como um caminho que deve ser percorrido
o0 aspero cumulo de ruinas.



Ensina-nos a colocar acima de tudo a integridade da
vida de cada pessoa

e a proteger de forma inequivoca os mais pequenos e
frageis.

Que consideremos essa protegdo
como um dos pilares

que sustentam a espiritualidade
e a fagamos equivaler

a mais perfeita expressdo

de tudo o que nos liga a Ti.



Ensina-nos a assumir com responsabilidade

a ligdo das feridas profundas que tantos transportam
e a hdo desviar a ateng¢do daqueles que esperam

da comunidade reconhecimento e justiga.

Ndo nos deixes ficar de bracos caidos . Ensina-nos,
Senhor,
como o fizeste com o jovem Francisco de Assis,

a reconstruir a Tua Igreja.
Padre Tolentino Mendonga
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